Fuxia

Hogy ki is vagyok én, és mit keresek itt? Sokat gondolkozom rajta. Hogy megismerd az életem, kicsit
el6bbrél kezdeném a felkonfot, kiilénben nem ismersz meg igazan...

A torténetem 9 éve kezd6dott egy fél piritdssal. 13 voltam és egy fél piritdst ettem reggelire. Mi
ebben a nagy szam, gondolhatod. Valéban ekkor még nem volt olyan feltling, hogy az eddigi szokasos
egész szelet kenyér helyett csak a felét ette meg a gyerek. Ma reggel nincs étvagya, faj a hasa, meg
ugyis meleg julius van, pedig még csak reggel 8 mult.

Nem keritettiink neki nagy feneket. Egy darabig.

De lassan a fél szelet kenyér is megfelez6dott, majd az is tovabb és tovabb daraboldédott morzsakka.
Innen mar nem volt megallas.

Ha valaki belecsuszik az evészavar spirdljdba, nem lesz kiszallas. Mint egy 6rilt korhinta, tudod, hogy
nem jo, amit csinalsz, de vonz és élvezed a kihagast, élvezed, hogy valamit végre csak te iranyitasz és
senki mas. A te kezedben van, mit, mennyit, hogyan és mikor eszel, hisz nem vagy mar csecsemd,
hogy tukmaljak, vagy etessenek. Igen, egy 13 éves lanynak van annyi sltnivaldja, hogy fenntartsa
magat, és egyen. Hisz enni a legegyszer(ibb dolog a vilagon, ez 6szténds. Minden, ami él az eszik, ez
alap, nem? Ehes vagy, eszel, néhanyak még unalmukban is.

Ne aggddjatok, ha megéhezik, enni fog, igysem fogja hosszan birni, nyugtattak a szileimet.

Persze nem értette senki, még igazdbdl magam sem, hogy miért kezdtem el a koplaldst, miért nem
megy az evés. Sosem voltam kovér gyerek, még dundi sem. Biztattak is, hogy egy kicsit tobbet, nem
kell sok, de egy kicsit tobb jo lenne, nem nehéz az. Finom lesz, a kedvencedet f6ztem. Csak a
kedvemért még egy kanallal.

Na, ezek voltak a kezdeti mondatok, amiktdl falra kezdtem mdszni. Aztan késébb jott a tobbi
bosszantd, idegesitd, elszomoritd, néha pedig nagyon vicces mondat és szitudcio is.

De, hogy ne szaladjak nagyon el6re, csak haladjunk szépen sorjaban.

Midta elkezd6dott ez a zavar, nem is tudom, hogyan nevezhetném pontosan. Nem betegség, hisz itt
vagyok, mindent épp ugy csindlok, mint barmelyik tini, de mégsem vagyok ugyanolyan, mint k. Nem
mondanam kdérnak sem, nem fert6z. Persze, az egész gondolkoddsmddom kéros egy bizonyos
teriileten, de az mas. Es nem, oriilt sem vagyok azért, mert nehezemre esik enni.

Szbval szerintem ez egy kettGs allapot. Vagyis két énem alakult ki az évek alatt. Van egy normalisnak
nevezhet6 énem (tudom, tudom, a normalis nem jelent semmit, hisz mindenkinek mas a megfelel§)
és egy gonosz, ocsmany, hazug részem. De az a baj, hogy barmennyire undoritd is a beteg felem, 6k
teljesmértékben 6sszefonddtak. Nem eresztik egymast.

9 éve kett6sségben élek.

Hogy kiils6leg is magad elé tudj képzelni, prébalj meg elképzelni egy gyonyord, hosszu barna haju,
mosolygds lanyt, aki kicsit vékony, de érdekl6dd, figyelmes, az esze vag, mint a borotva, kellemes
személyiség, jo tarsasag és mindenre nyitott. Hat, nem ilyen egy tokéletes fiatal, aki imad élIni, tele
van haverokkal, j6l megy neki a suli, az apré gondokon hamar tul teszi magat? Nincs itt semmi gond,
gondolhatnank elsg ranézésre.



Na, de ekkor kuszik be a képbe a masik felem: aki a szamok és az ételek b(livoletében él minden
percben. Borzasztd preciz, maximalista, imadja a szamokat, enyhén tisztasag manids, halkszavu,
félénk, mindenkinek meg akar felelni csak épp maganak nem. O nem élni akar, 6 pusztitani szépen
csondben. Pusztitani magat, follilkerekedni a jo énen, legy6zni és dtvenni a hatalmat az életvidam
lany folott.

Hogy masok milyennek latnak engem pontosan, nem vagyok mar teljesen tisztaban vele. En mar
megszoktam a tiikorképem ennyi év alatt, ezért nem riasztd a karikds szem, beesett arc szamomra.
Néhanyak szerint ijeszt6... Megprébalom majd a killemem is pontosabban lefesteni, de addig még
elmesélek néhany fontosabb pontot rovidke életembdl, hisz tortént ez-az velem az évek soran, mig
eljutottam a mai napig.

Hat, volt, hogy a defektes énemnek bizony sikeriilt 4tvennie a hatalmat a jozan ész felett, ekkor
kezd&dtek a korhazi kalvaridim...

Gyermekosztalyon kezdtem, hisz 13 éves voltam. Epp ezért nem is szaporitandm hosszan eme
fejezetem, tul régen volt mar, csak némi alap hangulat beallitasahoz kell.

Azt gondolnad, hogy a gyerekosztaly szines falakbdl, matricakbdl, cuki festett rajzfilm figurdkbdl és
kedves n6vérkékbdl all. Ki kell, hogy dbranditsalak, mert Magyarorszagon sajnos tavolrél sem. Az
épuletek omladoznak, vigyazni kell, nehogy a vakolat a fejedre essen. A névérnek nevezett dolgozdk
bunkdék, béndk, annyi esziik sincs, mint egy marék molylepkének, és a legtobb mar annyira kiégett és
utalja, amit csinal, hogy a gyerekeket sem szereti, csak pup a hatdn egy ujabb kolok.

Széval a valdsag sildny és visszataszito.

Sok evészavaros az elsé kérhaz, mélypont utan megijed, 6sszekapja magat, elkezd Gjra rendesen enni,
és par hdnap mulva szinte el is felejti ezt a kis gyerekes butasagot. Mindenki megnyugszik, a gyerek
eszik, ismét jol van, megy tovabb az élet.

Ha ilyen egyszer(i volna, nekem miért nem ment? Nem volt elég ijesztd a kérhdz, a helyzet? Nem
voltam elég mélyen? Nem tudom a valaszt, csak azt, hogy én nem adtam fel, kikeriilve a ,,csodas”
magyar intézménybdl épp Ugy folytattam a lejtmenetet, mint el6tte, s6t taldn még erésebb
elhatarozassal vetettem bele magam az éhezésbe.

18 éves koromig végigjartam minden gyermek helyet, latva mar mindent, kicsit beleunva a
megszokott sopankodasokba, riasztgatasba, fenyegetésekbe.

Egyaltalan nem élveztem a kérhazi létet, de elment, éltem az életem az adott helyzetben. Tanultam,
olvastam, megtanultam elfoglalni magam, mindent csinaltam ugy, mint otthon csak épp mas volt a
kornyezet. Kicsit ridegebb, nyomasztébb, gyerekek és névérek vettek koril a nap minden érajaban.

Ezeken a helyeken emberszamba nem vesznek téged, hiszen nem vagy nagykoru, egészséges sem
vagy, igazabdl csak egy kiszolgaltatott allatkdnak tekintenek. Attdl fliigg persze, hogy épp milyen allat
szerepét osztottak rad. Ha kutya szerepét vetted fol, akkor par napig vagy édes, 6lelni valo, utana
beléd ragnak, a kisebb eml&soket pedig olyan bugyutanak vélik, hogy néhany simire méltatjak csak,
elédobjak az ételt, csinaljon vele, amit akar. Ha véletlenil a hal szerepe jut rad, akkor porul jartal,
babam. Ne varj egy kedves sz6t sem, semmibe vesznek, valdsziniileg megfeledkeznek rélad, és el-
elhagynak a helyeken, kihagynak a névsorbdl, kimaradsz lassan mindenbdl. Csak a betegfelvételkor és
zarojelentéskor leszel lathato a tobbiek szamara. Fantasztikus, mi?!



Ha épp nem a kérhazban tengettem napjaimat, akkor is izoldlva néttem fel. A gimit t6bbnyire
magantanuldként végeztem. Otthonrdl prébaltam mindent megtanulni, teljesiteni és év végén
bemehettem vizsgazni a targyakbdl, hogy ne veszitsek évet. Jelen helyzetben idealis volt ez
szamomra, de mégis nehéz és problémas.

Az eltelt évekbdl kiindulva, azt hiszem, én mas problémakkal kiizdok, mint a korombeli lanyok.

Nekem nem a magassarku tori fel a sarkam, nem azon jar az agyam, hogy melyik haspdléban
mutatnék jobban, mikor, hovd menjek bulizni. Melyik sracot utasitsam vissza és ki legyen a pasim par
hdnapra, hogy utana dobhassam és mdssal jarjak. Engem menstruacids gorcs sem gyotor, nem
bamuljak a nagy melleimet, ami még a hatamat is hlzza, és ett6l napvégére faj az egész gerincem.
Nem nézek smink videdt, nem jarok kormoshoz két hetente...

Megértem, hogy ezek is nagy gondok lehetnek, de tapasztalataim szerint vannak ennél rosszabbak...
Hogy kicsit bele lass a ,,masmilyen” gondokba is, elmesélem egy nagyon sovany lany nehézségeit.

Amit mas konnydszerrel megcsindl, az nekem mar nehezemre esik, sétdlni roviden tudok, de a futdst,
sietést nem birom. Hogy hol vannak az izmaim? J6 kérdés. Valdszin(ileg sehol, mar azt is felemésztette
az éhezés, ezért nincs er6m sétalason tul masra. De Ulni sem birok hosszan, a kemény padok szinte
kisebesitik az il6csontjaim. Prébalok kertilni minden helyzetet, ahol kiderilhetnek ezek a
gyengeségeim, titkolom, amig lehet. Mar ha lehet egyaltalan titkolni az ilyet.

Masik hatalmas probléma, hogy folyamatosan fazom. Nem kicsit, hanem megvesz az Isten hidege.
Nyaron is gondok vannak ezzel, na, de a telet szornyen nehezen vészelem at: reggel fél 6ra mig
fel6ltozom, ugyanis ez két harisnyat, két zoknit, nadragot, ha kimegyek sinadragot is jelent. Folil
polék tomege, vastag pulcsi, kabat, sapka, sél, dupla keszty(. Plusz egy melegit6 zselé a zsebembe.
Kész is vagyok, indulhatunk, de ennyi rétegben még nehezebbé és farasztobba valik a mozgas.

A hidegen és 6ltozkodésen tullépve a b6rom szdraz, hamlik. Utdlom annak a latvanyat, hogy a
gyonyor( 20 éves test éppugy fest, mint a 80 éves draga nagyimé. Micsoda borzalom. Minden lany
finom, puha, gdmbdlyded. Az én testem aszott, pergamenes, hideg és élettelen. Lenne barmelyik
fiinak kedve egy lila jéghideg csontvaz kézhez?!

A gondolataim is gyakran elkalandoznak, néha nehéz az érakra koncentralni. Altaldban ételek,
receptek, kalériak és tapértékek veszik be magukat a fejembe kirobbanthatatlanul. Onnantdl az
alkalmazott statisztika vagy épp rovartan szépségeinek |6ttek.

Ezek csak a hétkdznapi nehézségek, ezekkel élek mindennap 9 éve. Mar megszoktam, nem jelentenek
kiilonosebb gondot nekem.

Néha, ha szorny( allapotba sodortam magam és kérhazba keriiltem, ott tovabb fokozddtak a
nehézségek. Mind a mellett, amit eddig emlitettem, megjelenik az ismeretlen, undorité kérhazi
kornyezet is. Csak, ami engem érint jelen esetben az a Iényeges: példaul nem tul finom, mikor egy
mutatdujjamnyi csévet er6szakolnak beléd az orrodon at a gyomrodig, hogy 6k majd azon keresztill
fognak taplalni téged kiilonb6z6 16ttyokkel. Az mindegy, hogy beleegyezel-e, mar senkit nem érdekel.
Vérvétel céljabol siindisznéva szurkalnak, emberszamba itt sem vesznek, arrdl ne is dlmodjal!

Na, de azt hiszem, mar kicsit sok volt a panasz aradat, térjink vissza a mindennapokhoz, ami bar nem
konnyd, de mindenben meg kell taldlni a jot és pozitivnak maradni.

Széval, minden faramuci defektem mellett szépen befejeztem az altalanos iskolat. Utana, ahogy
sajnos emlitettem madr, a gimit nagyrészben magdantanuléként nyomtam, de mindig mindent kitlinére



teljesitve, jelessel vizsgazva. igy, bar elszigeteltem magam a kortarsaimtél, de a tanulasba
temetkeztem és ez akkor jé volt. Ezzel sok id6t tudtam tolteni, elvonta a figyelmem az evésrdl,
segitett tulélni az egyhangu napokat.

Hogy tovabb emeljem a hangulatot, voltak még jobb id6szakok is am, ne félj! Amikor valéban olyan
voltam, mint egy igazi tini, pl. a gimi vége. Hallgasd csak!

Eljott a gimnazium 12. osztaly, érettségi, szalagavatd, bankett, ballagas. Uristen, én ezt nem
hagyhatom ki, most nem leszek magantanuld, én bejarok, alltam a sarkamra és jelentettem ki
ellentmondast nem tdrve. igy is lett, és jol is siilt el szerencsére.

Rettentden élveztem azt az évet, életem legjobb éve volt! Persze a j6 idGszak utan mindig lejtmenet
kovetkezett, és ez most sem lett masképp. De az Ujabb lejtmenetre még raérink, flird6zziink egy kicsit
az érettségi dicsfényében és a szalagavato csillogasaban. Nagyon szeretem ezt a térténetet mesélni,
mert abban az évben még én sem gondoltam olyan masnak, kiviilallénak, furanak magam.

2022 szeptember elsején Gjbdl beléptem az iskoldaba 4 év otthoni tanulas utan. Nagyon mds, nagyon
Uj kornyezet, rengeteg gyerek, szokatlan nylizsi, zsivaj és pezsgé élet!

Farasztd volt ez a sok Uj behatds, zaj, de be kell, valljam, rettent6en élveztem. Ujra koriilvettek az
osztalytarsak, lassan bardtokka valtak, ismét visszailleszkedtem az osztalyba, a kérforgasba.

Ment a hajtas az érettségire, egylitt izgultunk, tanultunk. Egyitt csindltunk végig mindent, az 6rak
utani tanc oktatast, kering6 prébat, ruha prébat bonyolitottunk. Mint ahogy az lenni szokott és
emlitettem is mar, jott az osztalytanc és a kering6. Kihagyhatatlan élmény!

Az osztalytanc gyakran rohogésbe fulladt, a kering6 pedig pdaratlan és gyonyord volt. De engem nem
csak a tancok bdvoltek el, hanem egy fiu is. Megtaldltam életem els6 szerelmét. A kering6
partneremmel lassan a prébdak soran egyre kozelebb keriltiink egymashoz, mig szerelmesek lettilink.
Cuki, mi?

De mégsem olyan rdzsaszin és egyszer( ez a helyzet sem dm. Szdmomra nagyon nehéz benne lenni
egy kapcsolatban, mégpedig azért mert nem tudom elhinni, hogy hogyan tud engem mas is szeretni,
amikor még sajat magamat sem tudom. Persze, a sziileim, a csalad feltétel nélkil és nagyon szeret
engem barmilyen vagyok, barhogy nézek ki és barmit eszem. Mégis furcsa volt megtapasztalni, hogy
egy eddig szinte ,,idegen" az életem részévé valt, sajat érdekei elé helyezte az enyémeket, mindent
megtett, hogy a kedvemben jarjon és szeretett. Még ma is gyakran elgondolkozom rajta, hogy miért
tudta szeretni ezt a hideg, sovany, de jo6 kisugarzasu lanyt. Ennyit jelentene a kedvesség és bels6, hogy
elhanyagolhatéva valik a killem?!

Szerettem, hogy szeretve vagyok, de nem tudtam teljesen belefeledkezni. Mivel nem éreztem jol
magam a b6romben, ezért zavart, ha hozzam ért, simogatott, belehajolt a nyakamba. Zavart, hisz
féltem, hogy ezek altal az érintések altal fény deriil a titkomra: hogy nem vagyok atlagos, hogy mas
vagyok. Féltem, ha megérint, megszurjak 6t a kiallé csontjaim, megijed a jéghideg kezeimtdl vagy
szaraz, papir szerl b6romtdél. Ami, mint ahogy mar emlitettem nem olyan, mint a tobbi, finom, puha,
fiatal lanyé.

Meglepetésemre 6t nem zavarta, szépnek talalt, imadott és nagyon szeretett volna segiteni, hogy ez a
franya betegség elmuljon, és akkor a valdban picit hlivos kezem Ujra megmelegedne, lenne kedvem és
erém Ujbdl mindenhez, és akkor jobban esnének a simogatasai is. O hitt bennem. Jobban hitt

bennem, mint én magam. Tokéletes volt. Tul tokéletes. Egy id6 utdn nem birtam tovabb vele lenni, tul



sok volt a j6, a kellemes, finom érzés. A betegséghez menekiltem. Mindig ezt csindlom, a jél ismert
kérhoz futok vissza, 6 a biztonsag nekem, a kedves, ismer6s csontsovany test.

Bar ez id6 alatt jol voltam, fenntartottam magam. A szalagavatd, a bankett és az érettségi is
fantasztikusan sikeriilt, de az év végére elvesztettem a filt, aki hitt a gydgyulasban, és imadott,
elvesztettem a viszonylag j6 fizikumomat, amit a tanév alatt lassan felépitettem és visszasillyedtem a
,,nemevds", rideg hétkdznapokba.

Az els6 igazi pofon ekkor ért, ugyanis elmultam 18 éves, a gyermekkérhazbél kiéregedtem, tulkoros
lettem, oda mdr nem mehettem igy vissza, nem vettek fel. Feln6tt pszichiatriak ismeretének
hidnyaban bevittek a teriiletileg épp hozzank tartozd osztalyra. Maga a pokol. Visszahuzédé, apro,
halkszavu lanyként olyanokat kellett Idtnom, hallanom, megtapasztalnom és atélnem ott, amit soha
senkinek nem kivannék.

Rettegtem minden egyes masodpercben, annyira féltem, hogy még nagyobb kart tesznek ott bennem,
bantanak, hogy éjszaka nem aludtam, ett6l haldlosan kifaradtam, a szemeim még karikasabbak lettek.
Oda meghalni kiildték az embereket. llletve nem merném &ket embernek sem nevezni mar. Ok nem
voltak emberek, csak Iények. Hangot tudtak kiadni, de csak artikulalatlan orditds jott ki a torkukon.
Némelyik, aki még tudott vagy szabad volt neki mozogni, 6k pelenkdban, mocskos rongyokban
rohantak, kusztak vagy vonszoltak magukat. Sokakat agyhoz szijaztak, mert veszélyesnek itélték mind
onmagukra, mind masokra.

Rettegtem. Ekkor tombolt a Covid jarvany is, igy a szlileim napokig nem tudtak latogatni.

Rettegtem. Az éplilet omladozott, piszok és penész lepte a koveket, falakat. Galambok totyogtak az
étkez6 asztalokon és csétany a flird6szobaban. Rettegtem. Hogy hogyan éltem ezt tul, nem tudom, de
sok szerencse és kdzbenjarast kovet6en hazamehettem. Rettegtem, hogy onnan mar sosem jutok ki. A
sokk hatasara ismét jobban lettem, ettem és fenn tudtam tartani magam.

Volgy utan mindig domb jon, igy ezutdn a borzalom utdn is szebb napok, hetek és hdnapok
kovetkeztek. Eljott a nydr és izgulva véartuk az egyetemi felvételi eredményeket. Altaldban mindenen
izgulok, ugyhogy szokds szerint ebben az id6ben az aggdddasé volt a fészerep, hogy felvesznek-e, hova
vesznek fel, kell-e gélyatdborba menni, milyenek lesznek a tobbiek, a tanarok.

Julius 16 volt, mar este 8 dra, reggel 6ta tlikon lGltem, csak azt a nyavalyas SMS-t vartam egész nap.
Szinte kétségbe is estem este 8-ra, hogy szlrkiilodik, te jo ég, mindjart éjszaka van aztan lizenet meg
sehol. Es ekkor csilingelt a telefonom, ott viritott a képernyén az lizenet. Nem mertem rogtén
megnyitni. Féltem, hogy az all benne: ,,Sajnos, idén On nem nyert felvételt. Kdszdnjiik a
jelentkezését."

De nem, ezt csak fantazidltam! Megnyitottam és nagyon nagy 6romomre felvettek az altalam bejeldlt
legelsé helyre, a budapesti kertészeti egyetem, kertészmérnoki karara. Széval eld6lt, most mar nem
csak a nevem, de a szakmam is kertész lesz.

Majd kiugrottam a b6réombdl. Egy Gjabb jé pont az életnek, lehet, hogy mégsem olyan rossz élni.
Néha elgondolkozom azért rajta...

A nyarak mindig lassan telnek, f6leg egy ilyen jo hirrel a zsebemben, alig vartam a szeptembert.

Ahogy telt a nyar és kozeledett az Ujdonsagokkal teli, ahitva vart szeptember, az evési kedvem ugy
lankadt, ismét egyre rosszabbul lettem. igy nyar végén megint kérhaz lett a vége. Hal' a legszentebb
egeknek nem a terileti mocsok, hanem egy masik intézmény. Itt jobb kezekbe keriiltem, az épiilet
tisztességes volt, az orvosok kedvesek, hozzaért6ek, emberszamba vettek és figyeltek ram. Nem



csoda, hogy figyeltek, hisz bekeriilésemkor életem legalacsonyabb sulyan voltam, annyit sem
nyomtam, mint egy 9 éves kislany. Az igazat megvallva ettél nem csak az orvosok, a sziileim, de mar
én is megijedtem. Ezen az alkalmon az utalatos csévon kivil az orromba, még egy centralis vénat is
kellett szurni a nyaki féerembe, mert tulsdgosan kiszdradtam, csak igy juthattam infuziéhoz. Bar
tudtuk, hogy mar jo kezekben vagyok, mégis az elsé par nap ijeszt6 volt mindenkinek.

Ha jol gondolom, nem sok fiatal huszonévest fenyegetnek vagy figyelmeztetnek, hogy halalos lehet,
amit csinal, ebbe bele lehet halni. Ezt a figyelmeztetést mindaddig elengedtem a fiilem mellett, csak
legyintettem ra, mig egy valddi haldllal nem szembesiltem...

A lanyt szintén a kérhazban ismertem meg, egy évvel volt fiatalabb nalam. Mivel hasonlé cip6ben
jartunk, ugyanolyan problémakkal kiizd6ttlink, nagyon hamar jéban lettlink és, ha mondhatom igy,
életre sz616 baratsagot kotottliink. Imadtuk egymadst, nagyon jokat beszélgettiink, kbz6s hobbijaink,
dilinydink voltak. Végtelenil kedves lany volt, mindenkinek segiteni akart, mindenkihez volt egy j6
szava, csak épp magat nem szerette és maga elé helyezett mindent és mindenkit.

Messze laktunk egymastdl, de telefonon keresztil mindig tudtuk tartani a kapcsolatot. Bar az utébbi
egy évben sajnos megritkultak az Gzenetvaltasaink, hivasaink, ritkdn beszéltliink mar, de jéban
voltunk, tudtunk egymasroél azért.

Egyik reggel az édesanydam csak ennyit kérdezett t6lem: ,,Hallottad a rossz hirt?" Sokféle rossz hirt
atcikazott ekkor az agyamon, de ez még legrosszabb dlmomban sem.

,,Meghalt."

A lany, a baratném, akinek még nem szabadott volna, nagyon nagyon fiatal, ez nem igaz, ez csak egy
nagyon csunya vicc, ugye?! Cikdztak a gondolataim! Nem lehet, nem igaz, nem, nem és nem!

Sajnos nem vicc volt, a jové héten temetésre mentem. Minden egyes nap ez jar a fejemben, képtelen
vagyok felejteni vagy akar felfogni. Tudom, hogy nehéz volt neki, sokat szenvedett, és igy valdszin(ileg
mar konnyebb neki. A tudatom érti, hogy mdr nincs a Foldon, de felfogni nem tudom, hogy akkor
mégis hol van 6 most? Abszolit megfoghatatlan a haldl szamomra, hogy 6 nincs t6bbé, nem irhatok
neki tobbé, nem 6lelehetem meg.

Blintudatom van, félek, hogy elhanyagoltam &t, nem irtam vissza neki és mar soha nem fogom tudni
megtenni. A gondolataimban 6rokké élni fog!

Ez a szituacio és a haldlra valé figyelmeztetés a borzalmak kozé tartozik, de emlitettem, hogy
gyakoriak az idegesits és vicces megjegyzések is velem vagy ezzel az allapottal kapcsolatban.

Idegesitének mondanam, azokat az egyszerU kérdéseket, hogy: ,,Miért nem eszel?; De jél nézel ki,
sikeriilt hiznod?; Milyen szép kerek lett az arcod!; Hany kil6 vagy?" -Es ehhez hasonlé aranykdpések,
amit bizton allithatok, hogy minden evészavaros utal.

Es a végére néhdny poénos helyzet. Itt van példaul ez: beszélgetek a nem tul intelligens, evészavart
még tavolrél sem ismeré lannyal, szokdsos korok, hogy ez micsoda, hogy is van ez. Mire a lanyka
megkérdezi: ,,Akkor te mar 5 éve nem is ettél?" Mondom, de, csak keveseket. Erre megvetén ram néz,
legyint és egy ,,Ehh" nydgéssel annyiban is hagyja a dolgot, gondolvan, hogy akkor semmi bajom
sincsen.

Masik eset, amibe gyakran belefutok a kinézetem miatt, hogy sajnos nem ugy nézek ki, mint egy
atlagos 21 éves, hanem joval fiatalabbnak néznek az emberek. De van, aki ennek még tobbszor



hangot is ad, hitetlenkedik. Eleinte ez is felbosszantott, de ma mar csak nevetni tudok rajta. Hallgasd
csak:

Bugyuta szomszédasszony jon le, taldlkozunk a Iépcs6hazban, mi nem rég koltoztink, dgyhogy
illedelmesen megdllok, bemutatkozunk. Persze szomszédunk nem mulasztja el megkérdezni, hogy
hany éves is vagyok. Mondom neki az igazat (ekkor még csak 20 voltam), hogy 20 éves vagyok. Ldtom
rajta, hogy lassan eljut a tudatdig, mUszempillas szemei elkerekednek majd débbent hangon, kacajjal
a hangjaban visszakérdez: ,,Tényleg!?" Mondom, igen. Majd ismét, egyre nevet&sebb formaban: ,,De
tényleg?!" Még mindig igen a valaszom, nekem lassan elmegy a kedvem a jatéktdl, de 6 most kezd
belejonni. igy harmadjara is megkérdi ugyanazt kénnye-folyva nevetve, teljes hitetlenségben.

-J6l van, akkor oriilj ennek ennyire, nekem dolgom van.- gondolom magamban és elsietek a kacagg,
eszetlen kedves szomszéd mellett.

Sokféle hobbival is bliszkélkedhetek. Mindenféle kézimunkat szeretek, barmi, ami kreativ id6toltés, az
johet, rajzolastdl varrason at a tlizzomancozasig. E mellett sokat olvasok, apolom a pici kert résziink és
babusgatom a névényeinket. Szeretek bibelédni aprélékos dolgokkal, puzzle, felnétt szinez6, igazdbol
barmi, amit6l mas 3 perc utan idegrohamot kap vagy foldhoz vagna. Epp a kreativitas miatt a siités is
a szenvedélyemmeé valt. Preciznek, tiirelmesnek kell lenni a siitemények elkészitésekor, de ott van
benne mindig a lehet6ség, hogy épp akkor hogyan szeretném f(iszerezni, teszek-e bele csokoladét
vagy most inkabb gyiimolcsoshoz lenne-e kedvem. Ha a tészta 6sszeallt, ott van még a formadzas is.
Milyen alakja is legyen ma: nyuszi, mert kozeleg a husvét, fonjam copfba vagy szaggassam kerekre...
Szeretek jatszani az étellel.

Ebbél a hobbibdl kiindulva 2 éve dolgozom egy cukraszdaban, pultos vagyok, szeretem csinalni.

Szeretek emberekkel foglalkozni, segiteni nekik. Elvezem az interakcidkat a kiilonb6z6 koru, nem(i és
szemlélet(i emberekkel.

Ezenfelll j6 dolog a sitik kdzott stirogni-forogni. Nézem a sok, csodas, tortaszeletet, szines
mignonokat, pirosra siilt pogacsakat. Mi dolgozéként fogyaszthatunk a siteményekbél, ezért a
termékeket mar jél ismerem, szinte mindet kdstoltam.

De néha elfog egy olyan furcsa vagy, hogy szeretném megkdstolni Sket Ujra. De nem a megszokott
madon, hogy ma egyet, holnap egy masikat és lassan Ujbdl végigérek a soron. Hanem mindegyiknek
letorném a sarkat, kicsit levennék a tetejébdl vagy csak a kdzepét kdstolndm. De ilyenkor az 6sszesbél
szeretnék egyszerre. Sok, finom édességcsiicskdt csak tigy magamba tdmni. Es ekkor elképzelem,
hogy omlik vagy épp roppan a szamban, finom édes vagy épp savanykas, kellemes vagy kicsit
kesernyés izek, kilonb6z6 érzések, texturak. Ezen mélazom épp, gondolatombdl a nyilé ajtd
csilingelése zokkent ki. Elengedem a kiilonb6z6 siitivégek hivogatd izét és folytatom a vevék
kiszolgdlasat.

Néha nehéz megdllni ezt a furcsa vagyat, de tudom, hogy ez tilos, illetve a sok siitemény utdn
valdszin(ileg rosszul lennék és még bilintudatom is lenne.

Tudom, hogy enni muszadj, és az étel er6t ad, és minden egészséges ember eszik, ez a normalis.
De én félek, hogyha egyszer enni kezdenék, sosem tudnam abbahagyni. Ez a tény nagyon megrémiszt.

Lassan a torténetem végéhez kozeledve, megprdobalom lekerekiteni az utolsé fontos kérdéssel, hogy
,,Hol [atom magam 10 év mulva?”. Lassuk csak, els6 ranézésre, ha igy folytatom tovdbb, nem szedem
0ssze magam, és a minimum szinten vegetalok, akkor sajnos én mar nem szerepelek a 10 év mulvai
vilagban. Féleg, hogy nemrég valdssa valt a fenyegetés, hogy igen, ebbe tényleg bele lehet halni. De



én nem szeretnék! Nem akarok eltlinni, megsemmisilni, én alakitani akarom a vildgot 10 év mulva is!
Beleszélni mindenbe, hozzdszdlni mindenhez. Az nem térténhet meg, hogy én ne legyek itt, ne éljek,
beszéljek, cselekedjek! Ha 10 év mulva még élek is, de nem egészségesen, akkor milyen életem
lenne?! Azt hiszem, borzalmas, na, de azt nem szeretném! Hogy ne tudjak dolgozni, ne legyen férjem,
csaladom? Hogy ne rohangaljanak a gyerekeim az egészségesen izmos labaim koriil? Nem, ezt nem
engedhetem meg magamnak! Nem diplomas korhaztoltelék akarok lenni!

Hanem: 10 év mulva kicsattanva szeretnék élni! Boldog akarok lenni, dnfeledt, de felelGsségteljes
felnétt. Teljesérték(d munkahellyel a szakmamban, névényekkel foglalkozva. Es mikor faradtan, de
elégedetten hazaérek a munkabdl azt szeretném, ha az elfogadd, megért6 és mindenben partner
férjem fogadna egy nagy oOleléssel, és a zsibongd gyerekeim nyomnanak cuppands, csokitdl ragadds
puszit az arcomra minden este...

Bar a torténetem végére értem, lehet, hogy még most sem vildgos az olvasémnak, hogy mit is jelent
pontosan ez a cim. S6t, biztos, hogy erre a jelentésre nem gondolsz, hisz ez az én furi észjardsom
szlileménye. Persze, lehetne a virdg utdn is adva a cim, ugyanis kertész leszek, és ahogy a t6bbi
novényt, 6t, a fuxiat is szeretem. De nem, nem ezért. Hat, feloldom a rejtvényt nektek: FUcking
anoreXIA!



