Palyavalasztas:

21 éves vagyok, egyetemista, és éppen prébalom kitalalni, hogy mit kezdjek az életemmel.
Azzal biztatom magam, hogy eddig mindig lett valahogy, s6t az élet egészen varatlan
dolgokat is hozott az utamba. Korllbelll 11 éves lehettem, amikor eldontottem, hogy
valamilyen modon zenével szeretnék majd foglalkozni, ha felnévok. Emlékszem, hogy akkor
el6szér nem mondtam ki, hogy a zenén belll mivel, csak azt, hogy mindenképp valami
zenés dologgal. Par évvel kés6bb jott az otlet, hogy mivel fuvolazni tanultam, és a tanarom
latta is bennem a lehet6séget, lehetnék fuvolista. Csakhogy folyamatosan vivédtam
magamban. Sokszor, sokaktél hallottam, hogy aki igazan szeret zenélni, annak nem gond
nekiallni gyakorolni, s6t nem is birja ki, hogy ne gyakoroljon. Hogy a hangszerik a legjobb
baratjuk a zenészeknek. Velem azonban ez nem igy volt. Nagyon élveztem a fuvolazast,
éreztem egyfajta szabadsagérzetet, amikor egy futam vagy figura szépen kigurult, és
élveztem, ahogy a lassu darabokban megformalhattam a zenét. A tanarom ugy magyarazta,
hogy ilyenkor megteremtiink egy pillanatot. llyenkor megfagy a levegé a teremben, egy
pillanatra nincs mas csak azok a hangok, amiket a hangszerbél elécsalogatunk. Ezt
szerettem én a zenélésben. Nade nem szerettem igazan gyakorolni. Nem tudtam 6rakig allni
a kottaallvany el6tt egyedil és tlrelmesen kisilabizalni, hogyan tudom tokéletesen eljatszani
a darabokat. Egy id6ben felmerult bennem, hogy lehet, hogy nem klasszikus zenével kéne
foglalkoznom. Tetszett a jazz. De nem tudtam, hogy allhatnék neki, na meg a jazzben nem is
mindig van fuvola... Gimibe nem mentem el konzervatériumba, mert nem szerettem volna
kollégista lenni és a lakhelyemhez kdzeli konzi sajnos megsz(int mire én annyi idés lettem
volna, hogy oda jarhassak. 17 éves koromig kitartottam a gondolatom mellett, hogy fuvolista
leszek, akkor azonban kezdtem megtorni. Nem éreztem elég jébnak magam, és motivaciom
sem volt valami sok. (Ez raadasul a COVID id6szakban volt.) Ekkor atéltem egy kisebbfajta
mélypontot, elkezdtem nézel6dni mas iranyokba is. Nagyon érdekelt az emberek mikddese,
a kommunikacio, a személyiségek, az, hogy hogyan tudjuk minél jobban, mélyebben
megismerni a masikat, megérteni egymast. Koralbelil egy évvel kés6ébb kdrvonalazédott
bennem, hogy lehetnék akar tanar. Zenetanar. Alkalmasnak éreztem magam a feladatra, és
orlltem a gondolatnak, hogy igy valamilyen médon mégis zenével foglalkozhatok. 17
évesen, az elsé6 COVIDos nagy lezaras utan dsszejéttem a mostani parommal. O is zenélt.
Népi b6gdzott. A kdvetkezd nyaron vele elmentem egy népzenei taborba, ahol népi
furulyazni tanultam, igy k6zvetve neki kdszdnhetéen kezdett kinyilni el6ttem a zenei vilag.
Eltelt egy Ujabb év, ami alatt elhivott egy zenés workshop sorozatra, ami szintén egy Uj
kaput nyitott ki szamomra. Akkor még nem is sejtettem, milyen fontosat. Az év végén a
workshopot tarté zenészek kifejezetten a baratomnak ajanlottak egyodsztondijlehetéséget,
amivel ki lehetett jutni Amerikaba. Akkor mar nagyon komolyra fordult a kapcsolatunk, el
sem tudtam képzelni, hogy elengedjem Amerikaba és nélkile éljek egy évig, na meg persze
a palyazat nagyon nagy lehetéségnek tlint, Ggyhogy kitalaltam, hogy én is palyazom.
Csodak csodajara pedig az elbiraldk, akiket ismertlink a workshoprél azt mondtak, hogy
mehetink mind a ketten. Nem is értettem, mi torténik. Ez hogy lehet??? llyen nincs. De
mégis volt. Kimentlnk mi ketten és két masik fiatal Amerikaba zenét tanulni 9 honapra. Itt én
énekeskeént, népi furulyasként mikddtem. Fuvolazni is tanultam, és elkezdtem klarinétozni
és mandolinozni. Csodalatos 9 hénap volt, egy kiilon kisregényt lehetne réla irni. Oszintén,
nem akartam hazajénni a végén. Nagyon megszerettem az ottani zenész létet. Koncertezni
jartunk, zenét tanultunk, egész nap gyakoroltunk. Nem kellett semmi massal foglalkoznunk.
Ez az egész nagyon hianyzott amikor végul mégiscsak hazajoéttink majusban.
Szeptemberben visszatértem az eredeti tervemhez, elkezdtem az ének-matekszakos
tanarképzést. Evek 6ta elészdr nem jartam fuvolatanarhoz. Egy kicsit tigy voltam vele, hogy



kiprobalom, milyen igy az élet, vajon hianyozni fog-e. Hala a j6 égnek hianyzott!!!
Decemberben mikor egy zenés workshopra mentem egyik hétvégén nagyon jol esett
fuvolazni egy kicsit az ott kdzdsen dsszerakott dalban. Januar kdrnyékén elértem a
mélypontomat, amikor nem tudtam, mit kezdjek magammal. Hianyzott a zene, nem talaltam
a helyem. Onértékelési problémakkal kiizdéttem, gy éreztem, én csinalok valamit rosszul,
hogy nem vagyok benne zenekarokban, semmilyen hangszeren nem tudok elég jol jatszani
ahhoz, hogy zenélni hivjanak. Eljutottam viszont végul arra a pontra, ahol rajottem, hogy
nem csinalok rosszul semmit, csak el vagyok veszve és nehéz helyzetbe hoztam magam.
Olyasmit akarok csinalni, amit nem sokan csinalnak rajtam kivil. Kénnylizenét szeretnék
jatszani fuvolan. Miutan ezt megfogalmaztam magamnak, és végre masokkal (a
baratommall) is beszéltem rola, marcius elején ugy tint, az élet talcan kinalja elém a
megoldast. Mar januarban elkezdtem amolyan kapaldézasként konnylzenével kapcsolatos
képzéseket keresni, és jelentkeztem is egy énekes szakra. Elkezdtem jarni magantanarhoz,
hogy segitsen felkésziilni a felvételire. Ugy voltam vele, hogy megprébalom, lesz ami lesz.
Aztan jott az a bizonyos talca. Egy masik konnylzenei képzés honlapjan kutakodva egyik
nap ratalaltam, hogy oda lehet fuvolaval is jelentkezni. EI8sz6r nem is akartam elhinni.
Felhivtam a titkarsagot, és a titkarné is megerdsitette, hogy de bizony, tényleg lehet. Azon a
délel6ttdn majdnem végig ugraltam 6romomben. Ugy éreztem, végre megtalaltam az utat.
Mar csak a felvételi volt hatra. Telefonaltam a régi fuvolatanaromnak, és segitségét kértem a
felkészllésben. Masnap el is mentem hozza. Keresett nekem kottakat, darabokat, zenei
alapot, és még a képzésnek is utananézett gyorsan el6tte, hogy ki lesz a tanarom, mire lehet
szamitani. Két hetem volt a felvételiig. J6 érzéseim voltak a dologgal kapcsolatban, de azért
az elbtte Iévé par napban meég parszor végigfuttattam magamban egy par mi van, ha...
kezdetii kort. Szerencsére foloslegesen, ugyanis felvettek. Most kivancsian varom a
golyatabort, és azon dilemmazom, mit kezdjek az egyetemmel, amit elkezdtem. Jol jonne
azért egy diploma, barmi eshetéségre felkészllve, viszont most tényleg zenélni szeretnék.
Mindenesetre ugy érzem, innentdl mar akarhogy lesz, j6 lesz. Van egy irany, egy ut amerre
lelkesedéssel tudok menni.

Megfogalmazodott a fejemben azzal kapcsolatban egy elmélet, hogy most egy kicsit miért
tavolodtam el a tanitastdl, és miért fordultam inkabb a zene iranyaba. Régebben nagyon
szerettem volna sokaknak segiteni a tanitdson keresztul. Példat mutatni, beszélgetni a
gyerekekkel, esetleg olyat mondani, adni nekik, ami segit atlendilni az élet feldobott
problémain... Most nem érzek mar indittatast arra, hogy masok problémaiba is belemeriiljek,
sokkal jobban szeretném inkabb az érzelmek, hangulatok oldalardl, a zenén keresztuil
megfogni a segités témakorét. Szeretnék a zenémmel kikapcsolddast, 6romet, jolesd
bizsergést vagy egy jélesé sirast okozni az embereknek. Ezzel segitve 6ket az érzelmeik
megeélésében vagy éppen egy kis kiszakadasban, fellélegzésben.

Parkapcsolat, csalad, félelmek, panik:

2021 juniusaban jottink 6ssze a baratommal. Egy iskolaba jartunk elsds kérunktol, sét egy
kicsit még egy oviba is, de nem beszéltink egymassal évekig. Mind a ketten 2004-ben
szulettiink, 20 nap kuldnbséggel, 6 mégis egy osztallyal alattam jart. Azt mondta, anné akart
még egy évet maradni az oviban azért nem jott iskolaba amikor én. Az elsé COVIDos év
utani nyaron az osztalyfénokeink kbzds kirandulast szerveztek az osztalyainknak, ahol igy
ujra egymas kozelébe keriiltiink. O valamiért nem szivesen volt az osztalytarsaival, az elsé
este egyedul Ucsorgott par paddal mellettlink, amig mi tarsasoztunk az én
osztalytarsaimmal. Gondoltam, megkérdezem, van-e kedve beszallni. Volt kedve, igy
onnantdl fogva egész héten vellink volt. Nekem pedig egyre jobban tetszett. Ekkor 16



évesek voltunk. A 16 éves tinifejemmel réla abrandoztam utana egész nyaron. A tanév
kezdetével néha mar beszélgettiink, mivel mind a ketten DOK&s6k voltunk, igy akkor
talalkoztunk. Aztan megint beltott a COVID és par hdnapig nem talalkoztunk... Elég
szomoru voltam hogy ugy mondjam... De aztan majusban, mikor ujra lehetett mar iskolaba
jarni, felgyorsultak az események. Nagy meglepetésemre elmondta, hogy az éccsével és
egy haverjukkal visszamennek oda egy hétre, ahol el6z6 evben egyutt voltunk az
osztalyainkkal, és kérdezte, hogy nincs-e kedvem csatlakozni. Ugraltam 6rémoémben (persze
csak miutan latétavsagon kivil keriltem), és elkezdtem gy&zkddni a legjobb baratnémet,
hogy j6jjon velem. Szerencsére igent mondott, és igy koétottliink ki ugyanott egy évvel késébb
egy kisebb csapattal. Szé szo6t kdvetett, majd 6 és én egymas mellett kététtlink ki a szabad
ég alatt csillagokat nézve és végigbeszélgetve az éjszakat négyszer egymas utan. Az 6todik
napon mondtam, hogy most mar egyszer bent is alszom a baratném mellett a satorban, ettél
megijedve pedig 6 masnap megfogta a kezem. Nalunk ez ilyen egyszer(i volt. Nem volt
semmi kavaras, nem kellett semmit megbeszélni, mind a ketten tudtuk, hogy akkor ez azt
jelenti, hogy tetszlink egymasnak, és mostantél egytt jarunk. 17 évesek voltunk. Az elsd
nyaron igazabdl alig talalkoztunk. Mindketténknek be volt mar elére tablazva, igy csak
néhany alkalmat tudtunk szakitani egymasra. Hazajott hozzam egy napra a nyari taborbol
ahova ment. Még egyszer visszamentlnk viszont ugyanoda, ekkor pedig ismét
végigbeszélgettik az éjszakat és tobbek kozott azt is elmeséltik egymasnak, hogyan éltik
meg azt, amikor 6sszejottlink. Ekkor éreztem el6szor azt, hogy egy fokkal kézelebb
kerultink egymashoz. A kdvetkez6 évben délutdnonként amikor tudtunk, egyutt toltottink
egy kis id6ét, és szombatonként atmentlink egymashoz aludni. Az év vége felé ez kibdviilt
péntek és szombat estére. Volt egy érdekes pillanat az év soran, mégpedig pont az én
szilinapomkor. Vasarnapra esett a szllinapom, és szerettem volna, hogy nalunk aludjon
szombaton, és egyutt tdltse velem a vasarnapot. Az anyukaja azonban ezt a pillanatot
valasztotta arra, hogy kitalalja, vissza kellene vennlnk egy kicsit az egyutt levésbél. Nem
kellene minden hétvégén talalkoznunk, mondta 6, elég minden masodikon. Esa
sziletésnapom hétvégéje legyen egy olyan hétvége, amikor nem talalkozunk. Ez nekem
rosszul esett. Eléggé. igy miattam 6 vallalta a konfrontaciét az anyukajaval, és végiil mégis
nalunk aludt. Egy kicsit blntudatom volt utélag, hogy igy reagaltam, enyhe lelki terrornak
kitéve ezzel szegény paromat, de utdlag ugy gondolom, hogy ez az egész az anyukaja
oldalardl nagyon nem volt fair. Maskor mindig elengedte, és én is barmikor mehettem
hozzajuk. Aztan ugye 20 nappal késébb elérkezett az 6 szilinapja is, akkor egyutt aludtunk
pénteken és szombaton is. Aznap ismét volt egy érdekes incidens. Megsért6dott ra az
anyukaja. Nem is értettem pontosan, miért. Csak annyit lattam, hogy szegény baratom
lelkileg teljesen dssze van toérve, és azt mondja, nem baj, majd par nap mulva Ujra hozzaszol
az anyukaja. Meg voltam dobbenve. Nem is értettem, hogyan csinalhat ilyet a gyerekével.
Prébaltam megérteni, gondoltam, biztosan nagyon rosszul esett neki valami. Masnap tortat
ettink. Szemtanuja voltam, ahogy odamegy az anyukajahoz, és kérdezi, mikor eszink
tortat. Az anyukaja csendesen azt mondta, neki mindegy, egye meg a tortajat amikor akarja.
Azért csak lelltink az asztal koré. Naluk az a szokas, hogy amikor valamelyik gyereknek
szilketésnapja van, az anyukajuk mesél a kiskori éveirél. Most 6 kérdezte az anyukajat,
hogy mesél-e, de az anyukaja azt mondta, nem akar. Az apukaja vette at a szét, 6 mesélt.
De olyat, hogy utana nagyon nehezen tudtam leerdltetni a torkomon a tortat. Nem voltam
hozzaszokva a fius csaladban hangzé sztorikhoz. A késdbbiekre valo tekintettel
megjegyzem, hogy ekkor volt el8szor olyan érzésem, hogy itt valami nem teljesen stimmel.
El6tte mindig amikor odamentem nagyon jol éreztem magam naluk. Kedvesen beszéltek
egymassal, ellentétben az én csaladomat, ahol sokszor volt egy furcsa hangnem koztiink,



mikor egymassal beszéltink. Nem voltunk gorombak egymassal, egyszerlien volt egy
alapvetd fura, fesziint hangsulyozasunk. Ok mindig megcsinaltak, amit a masik kért,
ellentétben vellnk, akik mindig csak visszabeszéltink, hogy dehat te kbzelebb vagy, hozd
ide te! Osszességében tehat egészen addig nagyon tetszett az, ahogyan az 6 csaladjuk
mikodott. Utana azonban szépen lassan elkezdtem felfedezni a fura dolgokat. Volt egy j6
nagy kertjuk, ahol zéldségeket termesztettek és allatokat tartottak. A fiuktol (5-en voltak
testvérek) elvartak, hogy segitsenek a haz koéril. Volt, hogy nem mentek iskolaba, mert pl
céklat kellett elrakniuk. Es hat volt, hogy hozzam azért nem johetett a baratom, mert otthon
kellett maradnia segiteni. Ennek a nevelési médnak alapvetéen sok pozitiv aspektusat
latom, viszont egy kicsit hianyoltam azt a fajta “a gyerek joléte van a kézéppontba helyezve”
tipusu hozzaallast, ami nalunk volt. Eltelt még egy nyar, amikor mar tébb idét toltottunk
egyutt. Volt, hogy napokig azt jatszottuk, hogy egyszer nalunk aludtunk, egyszer naluk.
Aztan jott a szeptember. Egyik este nekem latszolag a semmibdél panikrohamom lett, és
valamilyen okbdl kifolyélag elkezdtem attdl félni, hogy almomban meg fogok halni. Nagyon
nehéz idészak kezdédott. Minden este ugy fekliidtem le, hogy féltem, masnap reggel
felkelek-e. Nem tudtam logikus magyarazatot adni a félelmemre de ettél még rettenetes volt.
Sokszor gondolkodtam nehéz témakon. Milyen lenne, ha ez lenne az utolsé napja az
életemnek? Mi lenne, ha tudnam, hogy ez az utolsé napom? Mit csinalnék? Hogy érezném
magam? Hetente volt panikrohamom, és eleinte nem is tudtam, nem is hittem el, hogy ez az.
Halalfélelmem volt, és gy éreztem, hogy eltavolodom a valésagtél. Mintha lebegnék. Es
féltem, hogy nem tudok visszajonni. Nem mertem egyedul aludni. Ha valaki mellettem volt,
legalabb abban tudtam reménykedni, hogy ha valami térténne velem éjszaka, 6 észreveszi,
és tud segiteni. De kézben attdl is féltem, mi van, ha senki nem tud segiteni rajtam. Amikor a
baratom ott aludt, jobban éreztem magam. Azért is, mert nem voltam egyedul, és azért is,
mert kizOkkentett a jelenléte. Anyukam azonban nem engedte, hogy hétkdznap egyutt
aludjunk. Ezen sok sok konyorgés utan alkalomszerien enyhitett, de nekem nagyon nehéz
volt igy is ez az id6szak. Akarmennyire is féltem, hogy nem fognak tudni segiteni rajtam, sok
segitséget kaptam alternativ gydogymaodok utjan. Homeopatias kezelésben volt részem, és
kranioszakralis terapiara jartam. Ezek egyitt, a sok beszélgetés anyukammal, és az, hogy a
baratommal egyre tobb idét tolthettem egyitt szépen lassan javitott a helyzeten. Tél végére,
tavaszra mar egészen egyensulyban éreztem magam. Leérettségiztem. Utana nyaron pedig
anyukam nem szélt bele tébbet, hogy mennyit alszunk egymasnal. Ebben az id6szakban
ismét voltak érdekes szituaciok a baratom anyukajaval kapcsolatban. Miutan a téli sziinetet
majdnem végig egymasnal toltéttik, a szuletésnapomkor ismét ugyanaz a bonyodalom jott
létre, hogy nem johet at hozzam a baratom. Aztan az 6 szullinapjakor pedig, hogy €n ne
aludjak ott. Mind a két alkalommal utélag visszagondolva kissé hilyén viselkedtem, addig
sirtam neki, amig ki nem bulizta, hogy mégis egyutt lehessunk. Utdlag rajottem, sét talan
akkor is tudtam, hogy nem oké amit csinalok, hogy érzelmileg manipulalom szegényt, de
annyira instabil voltam lelkileg, hogy nem tudtam sajnos jobban csinalni. Szerencsére 6t
nem rettentettem el ezzel, ezért a mai napig nagyon halas vagyok. Aztan tavasszal
néhanyszor egyaltalan nem értettem, hogy milyen indokkal mondja azt az anyukaja, hogy ne
menjek hozzajuk... Azt is mondta, hogy szerinte tulsagosan ragaszkodom a baratomhoz, és
ez igy nem j6. Utdlag belatom, hogy ebben a részében igaza volt egy kicsit. Azéta nagyon
igyekszem, hogy ne legyek ilyen megint. Majus végére eljutottunk addig, hogy azt mondta az
anyukaja, én egy ideig ne menjek hozzajuk egyaltalan. Hat ezt egyaltalan nem értettem. Fel
is voltam haborodva, de szerencsére a parom johetett hozzank, ugyhogy annak legalabb
Orultem. Eltelt a nyar, j6 mozgalmasan. Megtudtuk, hogy mehetink Amerikaba,
Osszekészulédtunk, és augusztus végeén Ki is repultink. Kint kollégiumban laktunk,



eredetileg kulon szobakban, s6t kulon épuletben is. Viszont sokszor atjartam hozza, aztan
szépen lassan a cuccaimat is atkoltdztettem. igy hat egyiitt laktunk. Oktdber elején a
baratom érdekes hirt kapott. A szlilei valast tervezgettek. Ez természetes méddon elég
rosszul érintette 6t. En eléggé meglepddtem, probaltam ott lenni neki, lelki tamaszt nyuijtani,
segiteni ahogy tudok. Kézben viszont volt, hogy velem is volt baja szegénynek... Utélag mar
tudom, hogy mivel nekem a minéségi id6 a szeretetnyelvem, szikségem van arra, hogy id6t
toltson velem, figyeljen ram, és egyutt csinaljunk valamit. Emiatt volt az, hogy t6bbszor
kiakadtam olyasmi okokbdl, hogy nem akart este a sulibol velem hazamenni, hanem azt
mondta, menjek egyedul, 6 még marad, illetve azt is nagyon rosszul viseltem, hogy
kijelentette, ne aludjunk egyutt minden este, mert neki kell egy kis énidé. Minden héten
haromszor aludjunk kilén. Nehéz volt ez nekem, de elfogadtam. Aztan egy id6 utan azt
mondta, hogy rajott, hogy mar nem kell. Ennek nagyon orultem. A téli szlinet alatt
emlékszem, hogy nagyon hianyoltam a térédést, az odafigyelést. Aztan marciusban is voltak
hasonlo6 bajaim. Kézben az 6 csaladjaban egyre jobban elfajult a csaladi drama. Nem
részletezném, mert ez nem az én dolgom, csak annyi tartozik ram, hogy hosszu hosszu
telefonbeszélgetéseket folytatott az anyukajaval, amiket néha én is végighallgattam, néha
probaltam neki segiteni, hogy mire mit reagalhatna. Oszintén szélva nem tetszettek nekem
ezek a beszélgetések. Annyi elénye volt a csaladi dramajuknak, hogy egy kicsit kdzelebb
hozott minket egymashoz, én legalabbis ugy éreztem. Amikor errél beszélt velem, azt
éreztem, hogy sziiksége van ram, ez pedig barmilyen rosszul hangzik, jol esett... Aztan
elkdvetkezett az az esemény, ami szerintem mindig is a sors legfurcsabb fintoraként fog
szerepelni az életemben. igy tértént: a hugom egyik délutan (Magyarorszagon este) irt
nekem, hogy “Te tudsz valamit, hogy mi van az anya és az apa k6z6tt?” Nem tudtam
semmit, kérdeztem, hogy miért. Nem akarta elmondani, de éreztem rajta, hogy nincs
rendben lelkileg, igy beszélgettiink masrél mig el nem aludt. Masnap felhivtam anyukamat,
hogy ez mégis mi volt, és 6 sirva elmondta, hogy apukam mar nem boldog mellette, el fog
koltdézni. Hat, gondoltam ilyen nem létezik!!! Hogy lehet az, hogy a baratom szdlei
oktéberben, az enyémek pedig februarban valasra adjak a fejiket??? Pedig igy tortént. Most
mar én is hosszu telefonbeszélgetéseket folytattam anyukammal (bar azért egészen mas
jelleglieket, mint a baratom) és igyekeztem amennyire lehetett lelket 6nteni belé.
Apukammal is beszélgettem, bar vele kevesebbet. Tényleg elkdltdzott. Nekem pedig
mindennek tetejébe megint valami érdekes Uj problémam lett. Elkezdtem félni a halalos
betegségektél. Beképzeltem magamnak mindenféle fizikai problémat és attél rettegtem,
hogy abban, a miatt fogok meghalni. Anyukam még a nehéz idészaka ellenére is ott volt
nekem lelki tAmasznak és sokat segitett az okossagaival és a pozitivitasaval. Elj6tt a majus,
és haza kellett jdnniink. En &szintén szélva nagyon féltem. Attél, hogy mibe cséppenek
vissza, hogy a baratom mibe csOppen vissza, hogy mennyit tudunk majd talalkozni... Kint
minden napot szinte végig egyutt toltéttink. Széval igencsak nehéz volt hazajonni.
Mondhatni egyik szemem sirt, a masik nevetett. Mert azért annak nagyon 6ériltem, hogy
talalkozhatok a hugaimmal, a szileimmel és a barataimmal. Miutan hazajéttink, a
baratommal par napig kilén utakon jartunk, megfogadtam ugyanis, hogy adok neki egy kis
teret, €s majd keres, ha szeretne velem lenni. Kb. 2-3 nap utan reggel felkelve ezt az
uzenetet kaptam: “hianyozol”. Ez utan pedig ismét egy olyan idészak kezd6dott, amikor azt
éreztem, hogy kdzelebb kertltink egymashoz, mint addig barmikor. Kidertilt, hogy apukam
miutan elkoltozott, 6sszejott egy 28 éves lannyal. Ettél én eléggé elszomorodtam... A
baratom aznap este azt mondta, hogy szeretne ugy figyelni ram, ahogy az nekem a legjobb,
és ugy reagalni, hogy a legjobbat tudja tenni nekem vele. Ez nagyon nagyon jél esett, és
azoéta is érzem, hogy erre torekszik. Azéta is ugy érzem egész pontosan, hogy mind a ketten



arra térekszlink, hogy a masiknak a legjobbat nyujthassuk. Nagyon sokat beszélgettiink a
szlleinkkel és a szuleinkrdl, és probaljuk észrevenni azokat a hibakat, amiket 6k elkdvettek
a kapcsolatukban, és mi igyekszink mindent jobban csinalni. A nyar nekem nehéz idészak
volt a félelmeim miatt is. Tovabbra is rettegtem a betegségektél. Ez a rettegés
szeptemberben érte el a csucspontjat, amikor hirtelen ismét nagyon valtozott az életem,
mert elkezdtem az egyetemet Pesten. Ez azt jelentette, hogy a baratommal sokkal
kevesebbet talalkoztam, és kolisként egyeddl kellett boldogulnom a nagyvarosban. Egyik
nap megszédultem. Nem talaltam ra semmi kézzelfoghaté magyarazatot, ezért nagyon
megijedtem. Edesapamat hivtam kétségbeesve, aki szerencsére a kdzelben volt, igy hamar
odaért és a jelenlétében valamelyest megnyugodtam. Az 6 tanacsara felhivtam a
homeopata orvost, akitél mar régebben is kaptam szert a panikomra. Par nap mulva
elmentem hozza, és kaptam egy szert erre a helyzetre. Szerencsére hasznosnak bizonyult.
Utana azt megismételtem, majd kaptam egy Ujat januarban is. Azéta ugy érzem, stabilabb
vagyok lelkileg, mint az elmult években barmikor. Az elmult id6szak nehéz volt, és még most
is néha nehéz. A szileim valasa nem éppen zokkendmentes. Anyukam nagyon nehezen
viseli. Ugy vélem mindenkinek van valamiféle defektje, egy tanult viselkedése, ami el6jén
reakcioként kritikus helyzetekre. Anyukamnal ez a dih. De én nem tudok haragudni ra
sosem, akarmennyire nehéz nekem amikor remegve, esetenként habzé szajjal szidja az
apamat. Arra jottem ra, hogy azért nem, mert tudom, hogy 6 nem ilyen, csak kifordult
magabdl, kétségbe van esve, és nincs mas eszkdze. Nem tudok ra haragudni, mert tudom,
hogy értékes, j6 ember.

Pénz...

Néha az az érzésem, hogy lehetetlenek az elvarasok a mai fiataloktdl. Es most elsésorban a
huszonévesekre gondolok. Mi van akkor példaul, ha valakit nem tudnak a szulei anyagilag
tamogatni, vagy csak kevéssel? Mi van akkor, ha egyetemre szeretne jarni, és nincs
lehetésége mellette dolgozni? Vagy csak nagyon keveset...? Es ha esetleg még jogsit is
szeretne szerezni mindekézben? Vagy a tavlati terv szerint albérletbe kdltéznének a
parjaval, akivel mellesleg sok id6t szeretnének egydtt tolteni? Hogy lehet mindezt
Osszeegyeztetni? A tanulmanyi 6sztondij alig segit valamit... Szin6tods félévi atlaggal annyit
kapok havonta, amibdl egy heti kajara sem futja a kollégiumi lakbérem kifizetése utan. Es
nem eszem extra dolgokat. Péksliteményen és zacskods levesen élek. A jogsira van félretéve
pénzem, néhany gyereket pedig matekbdl korrepetalok, tehat most egy ideig kijovok
pénzigyileg, de mi lesz, amikor az albérletért a kollégiumi dij négyszeresét kell majd
kifizetni? Es mi lesz, ha akkor mar nem jarok az egyetemre, hanem szakképzésben tanulok
és nem kapok 6sztdndijat? Es nem tudok dolgozni tanulas mellett?

Mi van akkor, ha rossz érzés pénzt kérnem a szuleimtdl mert igy is tudom, hogy nincs otthon
gaz a sltéshez?



