Uton 6nmagamhoz

Minden kezdet nehéz, tartja a mondas. Az én “kezdetem” 20 évvel ezeldtt kezdodott... egy
boldog, kiegyensulyozott, cserfes kislany voltam. Mondhatni egészen addig, amig nem
kertiltem be az iskolarendszerbe. Harom testvérem van, szeret6 csalad vesz koriil, de
valamiért egészen koran megfogalmazodott bennem az az érzés, hogy szeretnék mindenkinek
megfelelni, mint utolso, legkisebb gyermek. Edesanyam 43 éves volt, amikor gy dontottek,
nagyon szeretnék, ha megszuletnék. Voltak, akik ezt nem értették és hangot is adtak ennek...
,Miért kell 6 még a csaladba?” Amikor el6szor errél hallottam, nagyon rosszul érintett. Mar
elfogadtam, de sokszor eszembe jut ez a mondat, és motival arra, hogy megmutatassam, hogy
én is kellettem még ebbe a csaladba, megérte megsziiletnem. Lehet, hogy ezért is szeretném a
csaladomat ennyire biiszkéve tenni. Szeretném, ha azt ereznék, én is kellettem meg ebbe a
csaladba.

Kislanyként azt gondoltam az egyetlen ehhez vezetd Ut, ha kitlingd tanuld leszek és
megmutatom, igenis mindenben j6 leszek. Innentdl kezdve az a kicsi kislany
teljesitményszorongéssal ment nap mint nap iskoldba. Hamar szembesiilt vele, hogy a
testnevelés nem az erdssége, s6t mondhatni egészen tavol all téle. Mégis, abbdl is kellene az a
hén ahitott 6tos, a cél elérése érdekében. Ennek koszonhetéen volt, hogy apukdmmal tanulas
utan gyakoroltam otthon a négy fal kozott az alkarérintést roplabdabol, hogy sikeriljon annyit
teljesitenem, amennyi szigoran el van irva az 6tds érdemjegyért. Persze voltak més targyak
is, amelyek nem mentek zokkendmentesen. Ugyan tanultam zongorazni hat éven at, de a
szolfézs sem ment annyira kdnnyedén, mint a tobbieknek, igy ebbdl is igyekeztem minél
tobbet gyakorolni. Ahogy haladt eldre az idd, realizaltam, hogy a real tantargyak sem az
erdsségeim... Elkezdtem azon gondolkozni, hogy vajon miben vagyok j6? J6 vagyok
egyaltalan valamiben?

Az irodalmat szerettem. A verseket nagyon szerettem. Edesanyam tamogatasanak
koszonhetden elkezdtem versmondo-mesemondo, késdbb szépkiejtési versenyekre jarni.
Sajnos nem volt mellettem sosem egy olyan mentor, aki mellett sokat fejlddhettem volna
szakmailag, igy a legtobb versenyre egyediil készultem fel. Egy dolgot hasznaltam a
felkészulés soran... az érzékenysegemet, a lelkemet. Mindig féltem minden verseny el6tt,
ahogy eédesanyam is -aki mindig ott volt velem minden egyes versenyen-, viszont ahogy
felléptem a szinpadra, mindig megnyugodtam. Azt éreztem, hogy el6adhatok egy értékes
miivet az én érzéseimmel fliszerezve, egy biztonsadgos kozegben. Egy olyan kdzegben, ahol
nem az a lényeg, hogy ki milyen kiils6é “értékkel” rendelkezik, hogy ki kinek a kije, csupan az
a fontos, €s azon van a hangsuly, hogy hogyan tud életre kelteni egy miivet. Szerettem ezt az
iddszakot. Szerencsére sok sikerélmény ért, megyei, orszagos, regionalis versenyeken
egyarant, bar valahogy sosem éreztem azt igazan, hogy tehetséges vagyok abban, amit
csinalok. Azt éreztem, hogy mégottem nincsen szakmai toltet, csupén lelki, -ami hosszu tdvon
nem biztos, hogy elegend6-.

Id6kozben elkezdtem a gimnaziumot is, aminek soran szépen lassan abbamaradtak az ilyen
versenyek, amikben az 6romomet leltem, arra hivatkozva, hogy a tanulmanyaimra kell
fékuszalnom. Nem tudom, hogy jol dontéttem-e. Négy éven at, folyamatosan tanultam,
minden évben jeles bizonyitvanyt szereztem, angolt, németet tanultam szabadidémben is,
hogy kés6bb -a pontok miatt- legyen nyelvvizsga bizonyitvanyom is. A ,,pontok” ...
allandoan ezt hallottuk. Kellenek a pontok ahhoz, hogy felvegyenek egy j6 egyetemre, egy jo
szakra, hogy megalapozzuk a jovénket. En nagyon igyekeztem. Nagy kiizdelem jatszodott le



bennem, mire meghoztam a déntésemet, hogy pszicholdgiat szeretnék tanulni -ahol nagyon
magasak, a mar sokszor emlitett pontok-.

Sokat stresszeltem, szorongtam az utolsé gimnaziumi évemben. Nagyon szerencsés vagyok,
hogy a szlileim tudtak tdmogatni, és mindig, amikor hazaértem a gimnaziumbdl, hol
matematika, hol magyar, hol angol, hol pedig német maganoéran vehettem részt. Akkor azt
gondoltam, megérte. 4 éven at jeles bizonyitvany, két nyelvvizsga, és minden érettségi 6tos
érdemjeggyel (kivéve a matekot, ami persze négyes lett) zarult a gimnazium. Elj6tt a
ponthatar hirdetés napja, ekkor éppen Erdélyben voltam egy Verstaborban, amit nagyon
¢lveztem. Jeleztem a tobbieknek, hogy nekem pillanatokon beliil megérkezik a hén ahitott,
varva-vart SMS, amiben fény deriil végre arra, hogyan alakul majd a jovom. Meg is érkezett
az SMS, amelyben ez allt: Sajnalattal értesitjilk, On nem nyert felvételt egyik jelentkezési
helyére sem!

Osszetortem. Nagyon sokat, napokig sirtam. Azt éreztem, hogy mind a 12 év belefektetett
munka, tanulés, kitartés... mind hiaba volt. Legalabbis akkor ezt éreztem. Szerencsére a
csaladom mellettem allt és igyekeztiink megnézni milyen lehetdségeim lehetnek a
tovabbiakban. Végiil potfelvételi eljarasban jelentkeztem a Pécsi Tudomanyegyetem
pszicholdgia szakara, ahova -egy hdnapos varakozas utan- felvételt nyertem. Nagyon boldog
voltam, azon gondolkoztam, hogy milyen jo érzés lehetett a tobbiekben, akik mar az elsé
alkalommal ilyen pozitiv tizenetet kaptak.

Amikor mar kdzel egy éve tanultam pszichologiat megfogalmazodott bennem, hogy vajon
tényleg ez az én utam? Ezt szeretném csinalni? Mire vagynék igazan? Kiskorom o6ta azt
tartottam szem el6tt, hogy egy olyan szakmat, mar-mar hivatast valasszak magamnak, amit
orommel végezhetek nap mint nap. Egy év egyetemen elt6ltott id6 utan nem éreztem azt,
hogy megtalaltam az utamat, igy Kicsit csalédtam is magamban, hogy tényleg azért kiizdottem
ennyit, hogy felvegyenek, hogy most rajojjek: valoban nem is ezt szeretném csinalni? igy ugy
dontottem, véghez viszem tanulmanyaimat, viszont elkezdek egy masik képzést is. Jelenleg
igy levelezd képzésben kommunikacid-és médiatudomanyt is tanulok és talan el6szor vagyok
magamra biiszke, hogy parhuzamosan, mindkét helyen tudok teljesiteni, bar, mar figyelve
arra, hogy ne terheljem tal magam.

Korébban sosem volt példa arra, hogy hosszabban megfogalmazzam valamivel kapcsolatban
az érzeseimet, bar kiskoromban és még mostanaban is, mindig irasban fejezem ki a
szeretteimnek is azt, hogy mennyire fontosak nekem. Valahogy, igy konnyebben megy...
Mikozben gondolkoztam azon, hogy mir6l is irhatnék, eszembe jutott, hogy par évvel ezel6tt,
habar nagyon révid ideig de vezettem egy naplét. Amiben pont azt irtam le, hogy hogyan
latom, hogyan szeretném latni magam 5 év malva. Gondosan irtam, mert irodalom éran pont
ilyen téméban lehetett szorgalmi feladatot késziteni. VVégul nem mertem beadni, nem éreztem
“elég jonak”. Akkoriban igy lattam a jovOmet....

,,Kiskorom ota toprengek azon, vajon milyen lesz a jovom. Milyen lesz az, ha én is feln6tt
leszek? A jovO, egy ismeretlen, de izgalmas, varakozassal teli utazas. Batorit, hogy tudom,
télem fligg, milyen lesz az életem kovetkez6 szakasza, hogyan leszek boldog és sikeres, és
ezzel egyidejlileg, hogyan fogok felnéttként helyt allni az életben. Az egyik legfontosabb
céljaim koz¢ tartozik, hogy az 6nismeretem fejlodjon. Szeretnék kitartobba valni, €s
konnyebben legy6zni az elém gordiilé akadalyokat. Egy jo 6nismeret azt gondolom, sok
nehéz helyzeten kbénnyedén atsegithet minket. Mindig azt éreztem, sikeres életet szeretnék.



Ami szamomra azt jelenti, hogy kiemelkedd karrierem legyen, korbeutazzam a vilagot, minél
tobb kulturaval megismerkedjek, és sok éilménnyel gazdagodjak.

Eleinte azt hittem, akkor val6sitom meg 6nmagamat, hogyha kdzgazdéasz leszek, -hiszem a
legtobb kortarsam is az szeretne lenni- de sajnos, ra kellett jonndém, hogy hamar elvesznék a
szamok tengerében. Eljatszottam a gondolattal, hogy sebész leszek, de kirdz a hideg a tiit6l, és
biztos, hogy raborulnék a miitdasztalra. Jelenleg azt érzem, a mérleg nyelve, a jogi palya felé
fog billeni.

Boldog lennék, hogyha mindazt a szeretetet, amiben részesilok nap mint nap, képes lennék
ugyanugy viszonozni. Szeretném megtanulni, hogyan lehet tgy felépiteni egy csaladot,
ahogyan azt a szlleim tették, megannyi nehézség kozoétt. Igazan vagyom ra, hogy én is tudjak
annyira 6nzetlen(l szeretni, és 6vni masokat, ahogyan azt a védelmezd, és motivald csaladom
teszi. Nekik kdszonhetem azt, aki most vagyok. Emiatt fontos nekem, hogy a jovében is ott
legyek annak, akinek sziiksége van ra. Napjainkban, jelents problémat jelent a tarsadalom
mentalis betegségekhez vald hozzaallasa. Fontos, hogy mindenkinek legyen biztonsagos tere
beszélgetni az dket érintd problémakrol, és tobb lathatosagot kapjanak a kiilonbozo esetek. Az
emberek lelki joléte alapvetd fontossagu a sajat, és az dssztarsadalom jovobeli boldogsagahoz.
Ennek hianya, a hétkoznapokban is megfigyelhetd, példaul, ahogyan azt minden nap,
utazasaim soran tapasztalom. A sok végighallgatott panaszkodas, csalddottsag,
reményvesztett tarsalgas, raébresztett arra, hogy a jovoben, tenni szeretnék azért, hogy egy
boldogabb tarsadalom részeséve valjak. Ennek kapcsan, ami a személyes jovomet illeti, a
karrier céljaim megvaldsitasa mellett, hil szeretnék maradni az emberi kapcsolatokhoz fliz6d6
érzéseimhez. A nehéz iddszakokban, sokszor meritek erét egy idézetébdl, amit nem régen
olvastam: “Akit nehéz szeretned, annak van nagy sziiksége a te szeretetedre”.

Habar harom év eltelt az irasom 0ta, és ugyan a mérleg nyelve nem a jogi palya felé dolt,
ahogyan én azt akkor gondoltam, Ggy érzem, tudok azonosulni azokkal az érzésekkel, amiket
akkor megfogalmaztam. Vagyis, a sikeres életrdl kissé megvaltozott a véleményem... jelenleg
nem a karriert és az ilyenfajta oSnmegvaldsitast tartom elsddlegesnek, sokkal inkabb azt, hogy
boldog életem legyen. Boldog szeretnék lenni és kiegyensulyozott. Amennyire egyszertinek
hangzik ez a cél éppen annyira nehéz is Kivitelezni -szerintem- a mai vilagban. Par évvel
ezeldtt nem gondoltam volna, hogy ennyire nehezek a “huszas” évek, nagyon tudok
azonosulni azzal a monddassal, hogy ilyenkor vagyunk a felnott élet kiiszobén. Valahogy azt
érzem, én szeretném késeltetni annak a kiiszobnek az atlépését eés még egy kicsit élvezni ezt a
gondtalansagot, amit a feln6tt élet tigy érzem elvesz télink.

Nagyon nehéz ugy 20 évesnek lenni, hogy azt érzem tul sok inger vesz koril. A korombeliek
kozal: valaki sikeres vallalkozd, most vesz hazat, autdt, jarja a vilagot, munkaja van,
elkoltozott otthonrdl, valaki éppen hazasodik, vagy mar kisgyermeket var, vagy akar éppen az
otodik diplomajat csinalja, ugy érzi megtalalta az Gtjat, sikeres abban amit csinal...addig a
masik oldalon valaki most hagyja ott a masodik egyetemet amit elkezdett, otthon lakik, nincs
munkaja, nem tudja mit kezdjen az életével, hol ismerkedjen, mit tanuljon, és kdzben azon
gondolkozik, az els6 emlitett “réteg” vajon hogy csinalja mindezt.

En azt érzem, tokéletesen a kett allapot kozott helyezkedem el félaton. Néha nem tudom, hol
vagyok “otthon”, Pécsen, vagy a szlildvarosomban. Nem vagyok sehol sem igazan jelen,
hétkoznap itt, hétvégente ott, ez az litemterv minden szemeszterben. Szeretném magam
ellatni, de minden vasarnap anyukam kis “csomagjaval” széllok fel a buszra, ami tele van
élelemmel, hogy a kislanyat azért ne kildje Ures kézzel kildje vissza. Kdzben az egyetemen



minden dontésemért feleldsséget kell vallalnom, nekem kell intéznem az ligyeimet. Egy
szoval magamért kell vallalnom a feleldsséget €s azért, hogy magamnak kell megteremteni
mindent, nem lesz, aki meleg vacsoraval varna haza, vagy esetleg segitene barmilyen
h&zimunkaban, ha éppen sokat kell tanulnom. Megmondom &szintén, jo érzés ebbdl kitérni
néha hétvégére és kicsit még azt érezni, hogy van, aki gondoskodik rélam. Attol tartok a
felnétt életb6l igy nem lehet majd “kilépni” ...ez egyszerre ijesztd ¢s izgalmas is egyben.
Azért persze tisztaban vagyok vele, hogy azt a bizonyos “kiisz6bot”, hamarosan at kell 1épni.

Azt gondolom, azt kdszénhetem a pszicholdgianak, hogy egyfajta dnismereti Gtként is szolgal
nekem az, hogy elsajatitom a kiilonb6z6 elméleteket. Es 6sztonoz arra, hogy megvivjam azt a
nem konnyii harcot, hogy egyre mélyebben és mélyebben megismerjem Onmagamat, a
gondolataimat és ezzel egy(tt hagyjam is megismerni magamat masok altal és ne zarjak be az
ilyen helyzetekben, félve attol, hogy mi lesz, ha sérilok lelkileg? Emellett pedig tanit arra is,
hogy mindenki okkal olyan amilyen, és okkal cselekszik gy, ahogyan. Arra kell
torekedniink, hogy a t6liink telhetd legnagyobb empatiaval forduljunk mésokhoz.

Ha visszamehetnék az idébe, biztosan megdlelném a kiskori 6nmagamat és annyit mondanék
neki: “Neked nem kell senkinek sem bizonyitani, sem kiérdemelni azt, hogy szeressenek.
Onmagadért tedd azt, amit teszel. Merj az lenne, aki vagy. Egy cél mindig lebegjen a szemed
elott: 1égy boldog, és maradj hit 6nmagadhoz! Nem lesz egyszerii felndtté cseperedni,
mondhatni mar-mar egy igazi érzelmi hullamvasut lesz, de sikertlni fog minden akadalyt
legy6zni! Hallgass a szivedre és a megérzéseidre! ES, hogy mit mondana nekem a jov6beni
énem? Erre nagyon kivancsi lennék. A tavoli jovében valaszt kaphatok arra, hogy vajon
sikertltek-e a terveim, és egy olyan életet élek-e, amelyet szerettem volna és nem olyat,
amelybdl a hétvégek jelentik az egyetlen kiutat.

Sokszor kérdezem meg magamtdl: elég jo vagyok? Elég jé diak? Elég jé barat? Elég jo tars,
testvér, gyermek, elég jo6 ember? Es vajon elég jo leszek majd sziilének, munkavallalénak?
Vagy csak prébéalok megfelelni mindenkinek, mikdzben belll egyre inkabb elveszitem
onmagamat? A valasz nem mindig jon konnyen. Van, amikor egy mosolyban ott a
megnyugvas, maskor pedig napokig csak a szorongas marad. Mert szorongok. Nap mint nap.
Hogy lemaradok. Hogy nem vagyok elég, és nem is leszek az. Hogy mas jobban csinalja, mas
ugyesebb, okosabb, batrabb, szerethetébb. Hogy mikdzben prébalok minden szerepben
helytallni, k6zben magamra is tigyelnem kellene lelkileg — de néha mar alig marad bennem
er6. Sokszor mondjék, hogy csak a gyengék sirnak. Sajnos, én gyenge vagyok. Egy lelkileg
nehéz egyetemi nap utan, néha hétvégente, amikor bucsuzom el a csaladomtol, eléfordul,
hogy elsirom magam. Rengeteg érzés van bennem, és sokszor még én is nehezen fejtem meg
6ket. .. igy, hogy varhatnam el méastol, hogy megértsen?

Néha Ugy érzem, egy versenyben élek, ahol nem tudom, ki a bird, mi a palya, és mikor van
célvonal. Es mégis futok. Mert szeretnék megfelelni. Szeretném, ha biiszkék lennének ram.
Szeretném elhinni, hogy amit adok, az elég. Hogy amit érzek, az jogos. Hogy a gyengesegem
nem gyavasag, hanem emberség, hisz ilyen vagyok. Hogy én, igy, ahogy vagyok — a
hibaimmal, a kérdéseimmel, a félresikertlt napjaimmal egyitt — elég vagyok.

Es talan ez az, amit mindannyian vagyunk hallani — hogy elég jok vagyunk. Hogy
szerethetdek vagyunk akkor is, amikor nem vagyunk tokéletesek. Hogy nem attdl vagyunk
értékesek, amit elériink, hanem attél, ahogyan utkdzben éliink. Ahogy figyeliink,
kapcsolddunk, sirunk, nevetlink, probalkozunk Ujra és Ujra. Talan az ,,elég j0” nem egy



allapot, hanem egy ut. Egy folyamat, amit naprol napra Gjra megtanulunk — 6nmagunkhoz
melton.

Néha, mikor este egyedil vagyok, és a csend hangosabb lesz a gondolataimnal, belegondolok:
vajon milyen lesz az élet tiz év mulva? Vajon én ki leszek akkor? Hol leszek? Milyen vilag
vesz majd koral?

Most hiszéves vagyok. Egyetemista. Az életem kdzepén érzem magam, pedig az egész még
csak most kezd6dott el. Elottem a vilag — ezt mondjak. De gyakran olyan, mintha nem egy
nyitott ut allna el6ttem, hanem egy hatalmas, kodbe borult hegygerine. Ott van, de nem latom,
hova 1épek legkdzelebb. Néha izgatott vagyok, maskor félek. Es gyakran mindkettd egyszerre.
A jov6t nem tudom biztosan megjosolni, de elképzelni — azt igen.

A most huszéves egyetemista, aki én vagyok, szamtalan nehézséggel néz szembe mar most.
Az donbizalommal. A jovokép hianyaval. A talterheltséggel. A szorongassal, amit az okoz,
hogy semmi sem biztos, minden valtozik, és mindenki mashoz hasonlitja magat,
folyamatosan. Azt mondjak, nekiink minden lehetdség adott. De arr6l kevesebbet beszélnek,
milyen bénito is tud lenni a tul sok lehetéség. Mert ma hldszévesnek lenni olyan, mint egy
korhintan tlIni, ami néha olyan gyorsan forog, hogy elfelejtem, hol is vagyok. Néha mar attol
elfaradok, hogy valasztanom kell — mit tanuljak, merre menjek, ki legyek? A vélaszok helyett
csak Gjabb kérdéseket kapok. Es kdzben ott a vilag: a klimavaltozas, a politikai
bizonytalansag, a gazdasagi valsagok arnyeka.

Az egyik legnagyobb nehézség, amivel szembe kell nézniink, az 6nmagunkkal val6 kapcsolat.
Mert egy olyan vilagban, ahol mindenki ,,tokéleteset” mutat a kozdsségi médidban, nehéz
elfogadni, ha néha elveszve érezziik magunkat. De a bizonytalansdg nem gyengeség. A
kérdések, a ketségek — ezek visznek kozelebb a sajat valaszainkhoz. Sok fiatal kiizd ma
mentalis problémakkal, ki¢géssel, maganyossaggal. A vilag egyre ,,0sszekapcsoltabb”, mégis
sokszor ugy érezzlk, egyedill vagyunk. 2035-re nem Ujabb applikacidkra lesz sziikségunk,
hanem arra, hogy valoban meghallgassuk egymast. Arra, hogy legyen idénk — nemcsak
egymasra, hanem sajat magunkra is.

A boldogsag tovabbra is ott fog rejleni egy beszélgetésben, egy barati dlelésben, egy k6zosen
atélt élményben. Es azokban a pillanatokban, amikor végre elhiszem: rendben van, hogy még
nem tudom, ki leszek. Mert az Ut maga is értékes. Mert a keresés kdzben tanulom meg, hogy
mi fontos igazéan.

Mint emlitettem, két egyetemet csinalok egyszerre — pszicholdgiat és kommunikaciot. Sokan
azt mondjak, ez bator dolog, masok azt kérdezik, minek ennyi. Néha magam sem tudom a
valaszt. Talan azért, mert nem akarok valasztani. Mert minden érdekel. Mert szeretném
megérteni az embert, a gondolatait, az érzéseit, a mitkodését — és kdzben mesélni is réla.
Torténeteken keresztiil, szavakba dntve a bels6 vilagot. Sokan nem tudjak, de a parhuzamos
tanulmanyok mdogott rengeteg stressz, logisztika, szorongas, tanulas, Kitartas, siras van.
Igyekszem megbirkozni ezzel a helyzettel -amelyet magamnak teremtettem- de beismerem,
nagyon nem konnyii! Sét...

Pszichologiabol szeretném elvégezni a mestert is. Latok benne jovot. De kdzben néha elfog
egy szorit6 félelem: mi van, ha mégsem lesz olyan munkam, amit igazan szeretek? Mi van, ha
az a rengeteg év tanulas, a vizsgaid6szakok miatti siras, a hajnalig tarté jegyzetelés csak egy
olyan &llashoz vezet, ahol naprol napra egyre kevesebb leszek? Es nemcsak a szakmai jovém



kodos. Azt sem tudom még, hol szeretnék €lni. Néha vagyom a nyiizsgd nagyvarosra, maskor
egy nyugodt Kisvarosban képzelem el magam, ahol a reggeleket madarcsicsergés nyitja, nem
az e-mailek hangja.

De egy dolog biztos: szeretnék csaladot. Torodd, szeretd anyuka szeretnék lenni. Nem
valamikor ,,majd”, hanem fiatalon. Olyan anya, aki meghallgat, aki ott van, aki mosolyog, aki
finomat f6z, aki esti mesét olvas. Aki 6lel, aki egy biztos pont. De akkor néha megkérdezem
magamtdl — ha ezt valasztom, feladom az almaimat? Lehet valaki egyszerre anya és szakmai
dnmegvaldsitd? Lehetek teljes, ha egy részem otthon marad, mig a masik a vilagot akarja jobb
hellyé tenni? Mikor fogok Kiteljesedni? Hogyan?

Ezek a kérdések nap mint nap velem vannak. Néha valaszokat keresek benniik, néha csak
elérzékenyilok miattuk. De megtanultam, hogy nem baj, ha még nem tudom a valaszokat.
Nem baj, ha csak érzem, hogy merre van az ,,elére”, de még nem latom. Az élet nem mindig
egyenes vonal. Néha kanyarog, néha megall, néha visszafordul — és ez rendben van.

2035-ben harmincéves leszek. A gondolat egyszerre félelmetes és szép. Azt szeretném, hogy
addigra mar ne akarjak ,,tokéletes” lenni. Csak hiteles. Hogy merjem kimondani: nem tudok
mindent, de hajlandé vagyok tanulni. Hogy ne a cimek, a diplomak, a kiils6ségek mondjak
meg, Ki vagyok — hanem az, hogyan banok masokkal. Hogy tudjak szeretni. Magamat is. A
jovoé sokféle lehet. Automatizalt, technologiai, digitalis. De én olyan jov6r6l Almodom, ahol
lehet lassan is elni. Ahol lehet egyszerre dolgozni és csaladdot nevelni — nem biintudattal,
hanem szeretettel. Ahol a karrier nem arrol szdl, hogy egyre feljebb maszom, hanem hogy
egyre kozelebb kerllok ahhoz, aki val6jaban lenni szeretnék.

Talan kiteljesedni nem egy pillanat lesz, hanem sok apro pillanat egymas utan. Egy reggeli
kavé csendje. Egy elismerd pillantas. Egy mosoly a gyerekemtdl. Egy tdmogatd dlelés a
paromtol. Egy kliens, aki azt mondja: ,,k6sz6nom, hogy meghallgatott.” Egy cikk, amit
megirhatok, és ami hatassal van masokra. Egy otthon, amit megtolt a nevetés és az illatok.
Kiteljesedni nem azt jelenti, hogy minden tokéletes. Hanem hogy a darabjaimbdl valami
egész valik. Hogy bar a kételyeim mindig velem maradnak, mar nem bénitanak meg — hanem
kisérnek, figyelnek ram. Segitenek donteni, emlékeztetnek ra, hogy élni mindig kockazat is.

Sikerélmény? Boldogsag? Kudarc? Nehézség? Sokszor gondolkozom ezeken a témakorokon,
¢s az ¢letemben betoltott szerepiikrdl. Biztos vagyok abban, hogy az elkdvetkezendd
iddszakban mindegyikbdl lesz majd részem. Keresem az utamat, keresem azt, hogy ki vagyok
én, mi tesz boldoggé. Mi legyek, ha “nagy” leszek. Bizony, ez nem koénnyti ut. Nem koénnyt,
és csak sajat magunk altal johetlink ra a valaszra. Viszont azt érzem, ezt a harcot meg kell
vivnom magammal 6nmagamért, a jovomért. Lehet, hogy a jovom még tele van
kérdésekkel. De -szeretném azt gondolni- ma mar tudom: ezek a kérdések nem a

gyengeségem, hanem az erdm. Mert amig kérdezek, addig keresek. Es amig keresek,
addig élek.

A jovO bizonytalansag, de egyben egy izgalmas utazas is. Ugyan nem tudhatjuk, hogyan
alakul életiink, hiszen ember tervez, Isten végez... de egy dolgot megigérhetek magamnak, 10
¢v mulva, visszatekintek majd ezen irdsomra, és lapra vetem majd az akkor bennem rejlo
érzéseket is. Remélem azokat a sorokat boldogan, kiegyensulyozottan, a csaladom
tarsasagaban irhatom meg, mikdzben a gyermekeink onfeledten jatszanak koriilottiink,



mellettem pedig a parom iil majd, aki a timaszom lesz, és ott lesz mellettem minden sikerben
¢s nehézségben egyarant. Ha igy alakul, tudni fogom, megérkeztem.



