Oriilet

Karpataljan sziilettem a gyonyort, szeretett Visken. Szegény, mégis szeretetben gazdag nagy
csaladban néttem fel nyolc testvérrel, egészen pontosan 6t batydmmal, két névéremmel és
egyetlen ocsikémmel. Egyediilallo, igazi "anyatigris" nevelt fel, mivel édesapam alkoholista.
Eletem soran rengeteg nehézségbe iitkoztem: elvesztettem két batyamat, kisebbséghez
tartozom, mint Ukrajnaban sziiletett karpataljai magyar, az ukran-orosz habora negativ hatasa
a mentalis egészségemre valo tekintettel, és bipolaris zavart is diagnosztizaltak nalam. Mindig
is a hit tartotta bennem a lelket.

Sok 0&sszeomldsom volt és sok boldog pillanatom, amirél szeretnék most mesélni.
Tanulmanyaimat sztildotthonomban kezdtem, kilencedik osztalyig oda jartam. Minden reggel
az 6csémmel sétaltam el az iskoldba. Egyik alkalommal, tisztan emlékszem, ezt mondtam neki:
"Figyeld meg, egy szempillantas alatt elrepiil az idd, és felndttek lesziink." Most csak
mosolyogva néziink egymasra, mert tudjuk, hogy igazam volt. Itt ¢éliink Budapesten,
felnottként, kozos albérletben.

Minden vasarnapot édesapamnal toltottiink, akkor még nem tiint fel, milyen sulyos
alkoholizmussal ¢l egyiitt. Azt sem tudtuk, hogy édesanyammal miért valtak szét utjaik.
Uditditalokkal, chipsekkel, édességekkel halmozott el. Egy alkalommal elkiildott a sarki
kisboltba sort venni. Az eladé megjegyezte, hogy ha legkdzelebb alkoholra vagyik, j6jjon el 6
érte. Az ¢élet felhdtlen volt gyermekként. Mindig felmésztunk a cseresznyefa tetejére,
énekeltiink, vihorasztunk.

Sok baratom volt: ukranok és magyarok. Gyakran jartunk ki, bedltoztiink mindenfélének, és
eldadasokat tartottunk. Egy alkalommal megszerveztem egy feladatokbol 4ll6 "Nyari
Olimpiat". Szordlapokat készitettiink, minden ismerdsiinket meghivtunk, olyan tiz éves
lehettem. Még okleveleket is készitettem. A versenyek kozott volt tavugras, kincskeresés,
énekverseny. A ndvérem forditott az ukranoknak, igy jo kis csapat voltunk mi ketten.

Mindig is kitlind tanuld voltam, igy sok helyen vettem részt taborokban. A kedvencem talan a
reformatus Aklihegyi tabor volt. Sokat énekeltiink, imadkoztunk, baratkoztunk. Igaz, minden
tele volt méhekkel, de ez mellékes. Fiatalabb koromban a Nagyberegi taborokban vettem részt.
Mindig is extrovertalt személyis€g voltam, imadok 1j bardtokat szerezni ¢és kilépni a
komfortzonambol. Egyszer Pakson is jartam, ahol sok hatarontali baratot szereztem. Ugy
gondolom, hogy 0sszekot minket Magyarorszag, a magyarsag €s a hagyomanyok irdnti szeretet.
Hérom alkalommal voltam Zankan, az Erzsébet taborokban. Kétszer nyaron és egyszer télen.
2017-ben, a Balatonon ¢ltem at €¢letem legszebb nyarat: megismerkedtem Daviddal. Azéta az
életem része. A radiobol folyd Despacito, a jégkasak, tabortiiz és hattyuk még emlékezetesebbé
tették azt a nyarat. Els6 és utols6 szerelmem. A tabor utdn egy-két hét milva valt hivatalossa.
A draga technoldgianak hala mindig elértiik egymast, igy tudtunk 4 évig tdvkapcsolatban lenni.
Hajnalokig maradtunk ébren és telefonaltunk, néha elaludtunk, és hivasban maradtunk, hogy
reggel ott folytathassuk, ahol abbahagytuk. Egyszerre inditottuk el a videokat, és sokat
jatszottunk. Daviddal mindig is arrdl dlmodoztunk, hogy lesz két gyermekiink, két macskank
¢s Budapesten fogunk ¢éIni. Budapestet ¢s a két cicat kipipalhattuk. A rézsaszin kod azéta sem
szallt el. Minden pillanat vele egy 6rokkévalosag a mennyek orszagéban. Az elsé csokunk 2018
tavaszan csattant el, amikor el8szor jartam néla. Ejjel egy cseresznyefa alatt. Sose felejtem el
azt az érzést. A szivem kalapalt, az id6 megallt és csak mi voltunk az egész univerzumban.
Minden elképesztd volt egy éven keresztiil.



2019 tavaszan sokkolt a batydm haladldnak hire, a padlason talaltdk ra. Remegtem és sirtam,
nem akartam elvesziteni. El akartam keriilni az elkeriilhetetlent. Edesanyammal egyiitt
zokogtam, millié aprd szilankra tértem. Hirtelen csend és iiresség toltdtte be a nagy csaladi
hazat. Tényleg megtortént? Nem latom tobbé? Mindig is tigy gondoltam, hogy azok koz¢é a
zsenik kozé tartozott, aki anyagilag nem engedhette meg maganak, hogy kibontakozzon. Aprd
alkatrészekbdl épitett miikodo robotot, mindent megjavitott és készen allt megvédeni barmitol,
barmikor. Most ki fog megvédeni? A temetés éjszakdjan a baratndmnél aludtam, 6 éreztette
velem, hogy sose leszek egyediil. A mai napig szamithatok ra.

Osszel felvételt nyertem egy gorogkatolikus gimnaziumba. Azt hiszem, az ottani baratok és
tanarok nélkiil nem birtam volna ki azt az id6szakot. Sok szabaly volt: le kellett adni a
telefonokat, nem volt szabad sminket hasznalni, hajat festeni, gyakran jartunk liturgiakra és
kotelez6 volt vasarnap templomba menni. Reformatusként nem éreztem magam kikozositve,
nem kellett gyakorolnom a gorogkatolikus valldst. Az unokatestvérem mindig ott volt
mellettem, szinte biztos vagyok benne, hogy atvette a gyaszom egy részét és feltoltott
energiaval a maga modjan.

Egy alkalommal, amikor kiilonb6z6 témakrdl volt sz6 a gimndziumban egy kisebb csoporttal,
felmeriilt az 6ngyilkossag, mint téma. Egy fill azt mondta, hogy aki ilyet tesz, az egy ididta. A
szemem egybdl konnybe labadt és felszaladtam a szobamba. Most nem tudsz megvédeni, de én
kiallhatnék melletted. Ha egy kicsit is erésebb, batrabb vagy okosabb lettem volna, de nem
voltam. Remegé hanggal megkértem a barataimat, hogy hagyjanak magamra. En és a
gondolataim, ketten egyediil.

Kitért a koronavirus. A gimnaziumbol haza, elrendelték a karantént ¢és ujra magamra
maradtam. Sokat rajzoltam és olvastam abban az idészakban. Atalltunk a tivoktatisra. Az
érettségi felkészitOkre azonban be kellett jarni. Az egyik akkori osztalytarsam szervezett egy
hazibulit, ami egetrengetd volt. Eletemben akkor elészor és utoljara ettem sushit. A fiuk olyan
szendvicseket készitettek, amikben a kolbasz vastagabb volt mint a kenyér. Nem akarjatok
tudni, de elarulom, hogy masnap reggel egészben jott ki belélem, ugy ahogy lement fel is jott.

J6 tulajdonsagaim kozé tartozik, hogy nem vagyok elditéletes és tudok feltétel nélkiil szeretni.
Edesanyam mindig azt mondta, hogy Isten egy. Ugy gondolom, hogy ezért nem vagyok
el6itéletes, igy konnyen elvegyiiltem a gordgkatolikusok kozott a gimnaziumban, az ukranok
kozott a féiskolan és mindenféle rassz kozott az egyetemen. A parom tanitott meg feltétel nélkiil
szeretni, én 6t minden hib4javal egylitt, és 6 engem minden hibammal egyiitt.

Célom volt az, hogy feljussak a Budapesti Gazdasagi Egyetemre, gazdasaginformatikus
szakra. Sajnos ekkor még nem lattam eldre, hogy Budapesten fogok élni és a csaladomnak nem
tellett a tanittatdsomra, igy jO alternativdnak tiint egy kozeli féiskola pénziigy és szamvitel
szakara jelentkezni. A fOiskolara feljutva rengeteg baratot szereztem €s sok mar meglévo
baratom koriilvett. Pénziigy és szdmvitel szakon bdvitettem tuddsom magyarul, angolul és
ukranul. Igazi kollégista voltam. Reggel egy liter vizzel megjelentem az orakon, ¢&jjel pedig
zajlott az élet. Az iires vodkas {livegeket a szekrényben taroltuk, és lehetett hétfo, kedd vagy
barmi, barhol és barmivel megiinnepeltiik a barmit. Sz6 szerint mindig volt indokunk arra, hogy
jol érezziik magunkat. J6 volt a nap? Iszunk! Rossz volt a nap? Iszunk! Egészen addig, amig
2022. februar 24-én arra ¢ébredtem, hogy a kollégiumban mindenki 0Osszepakol, a
bankautomatdk el6tt hatalmas sor all és a kozlekedés egy katasztrofa: kitort a habora, az
oroszok megtamadtak Ukrajnat.



Ami fért, bele egy borondbe, taskaba, mindenki annyit vitt, amennyit tudott, €s indulas haza.
A buszban nem volt elég hely, igy egymas hegyén-hatan kellett utaznunk. A hatarnal hatalmas
sor. A szekrénynek, tele vodkas iivegekkel, a hatrahagyott baratsdgoknak és a feledhetetlen
¢jszakdknak bucsut inthettem. Hetekig konyorogtem édesanyamnak, mig végiil beleegyezett,
hogy elutazzunk egy kis iddre. Szinte a fél életét toltotte abban a hdzban. Minden egy aprd
darabja volt az életiinknek: a csaladi képek, az oklevelek és a rajzok a falon, az id6vel felnotté
valas altal kitiriilt szobak. Minden bizonytalan volt. Hol tdltjiik az éjjeleket? Meddig maradunk?
Lesz hova visszatérni? Légiriado, 6vohelyek, reménytelenség és banat. A batyam ratalalt egy
kedves par altal felajanlott visegradi nyaralora. Csomagot is Osszedllitottak nekiink, ami
¢élelmiszerbdl és vitaminokbdl allt. Ha be akartunk vésérolni, komppal kellett &tmenni a Dunan
Kisorosziba, a legkdzelebbi kisboltig. A fenydfakkal korbevett hegyek valamilyen szinten
emlékeztettek az otthonomra, de gyotort a honvagy. Mivel a parom mdar szeptember Ota
Budapesten ¢élt és dolgozott, 6 biztonsagban volt, és tobbet is tudtunk taldlkozni. Két honapot
toltottiink Visegradon, édesanydm nem birta tovabb. Az Ocsémmel hazautazott, mig én
betoltdttem a 18. életévemet €s allast kerestem. Mivel nem az Europai Unidn beliil tanultam,
nehezen talaltam didkmunkat.

Eppen Sz816s6n tartozkodtam az egyik baratnémnél, a Fekete Hegynél Gszkaltunk, mignem
egy telefoncsorgésre lettem figyelmes. Magyarorszagi szdm volt, igy reménykedtem a
legjobbakban. Az UniCredit Banktol hivtak, hogy aktudlis-e még az allaskeresésem.
Orémoémben majdnem sirva fakadtam. Masnap meg is ejtettiik az allasinterjut, és felvettek.
Utdlag kidertilt, hogy a fonokom is karpataljai, egészen pontosan sz616si, igy gondolom, benne
volt a keze abban, hogy engem valasztottak, ezért is halas vagyok neki.

Az 6csém, Imi, azért koltozott hozzank, mert a 16 éveseket is fenyegette a sorkatonasag, és
édesanyam félt, igy ketten neveltiik. David csaladja is elkoltozott otthonrol, Ok is karpataljaiak,
a hazukat sajnos el kellett adniuk, de igy legalabb gyakran lathatjuk Oket. Pesten beliil
haromszor koltoztiink: a XVII., V. és XV. keriiletbe. Az utobbi egy nagy kertes csaladi haz.
Osszekoltoztiink a parom legjobb baratjaval és az dcsémmel, igy a szeretteimmel vagyok
koriilvéve.

Sokat utaztam: voltam Ausztridban, Szlovékidban, Gorégorszagban, Olaszorszagban ¢és
Maltan.  Ausztridba azért mentiink, hogy megilinnepeljiik David legjobb baratjdnak a
szliletésnapjat. Prater olyan volt, mint amir6l gyermekkoromban mindig is almodoztam,
szemetkapraztatd fények, adrenalin, édesség, minden amire a kicsi énem vagyott. Taplaltak a
lelkemet a j6 kapcsolatok. Igy ellatogattunk mésodjara is, egy évvel késébb.

MCC Fesztivalon voltam egy nyaron, Esztergomban. Régi osztalytarsakkal talalkozhattam,
jokat ettem, ittam, csodas zenéket hallgattam és egyszer csak eldjultam. Alkoholmérgezést
kaptam. Egyszer csak arra eszméltem, hogy egy mentdautoban fekszem és az adataim irant
érdeklddnek. A telefonom lemeriilve, a vilag masik végén, egyediil. A szivem kalapalt, hogyan
tovabb? David ¢éjfélkor befejezte a munkat és hajnalok hajnalan felutazott Budapestrdl
Esztergomba, csak hogy én biztonsagban hazaérhessek. Amikor kdbultan felébredtem mar ott
allt a kérhazi agyam felett. Siman hazaengedtek volna ugy, hogy a katéter még a kezemben
volt. Ahogy kivették elajultam. Az ott dolgozok csak nevettek, hogy megérdemlem.
Szégyelltem magam. Miért nem ismerem a sajat hatdraimat? Miért nem tudom leéllitani a
cikaz6 gondolataimat €s kikapcsolddni egy kicsit? Nincs az az alkoholmennyiség ami képes
lenne erre, ez sajnos igy dertilt ki.



A 19. sziiletésnapomra meglepett a parom egy Gorogorszagi utazassal. O két nappal késébb
toltotte a 20-at. Minden vagyam volt, hogy eljussak Athénba. Imadtam a gérog mitologiat, nagy
Percy Jackson rajong6 vagyok. Elszor utaztam repiildgéppel, csodalatos volt a felhdk folott
szallni. Nem volt bennem félelem, csak szintiszta boldogsag. Hihetetlen volt.

Egy kedves idds ur vitt el minket a bérelt szallasig. A tengerpart 5 perc sétara volt. Csak 6, én
¢s a lagy szello.

Eltelt egy év és a 20. sziiletésnapomat Mildnoban toltottiilk. A milan6i Dom latvanya
1¢legzetelallitd. Vettiink egy kis epres sajttortat €s elindultunk este képeket késziteni. Zuhogott
az es0, ezért vettiink 10 eurdért egy eserny6t. Szombaton bejartuk a varost. Vasarnap napszurast
kaptam. Ilyen kozel még soha nem éreztem magam a haldlhoz. Hogy jutok haza? Vajon
elkonyvelik koronavirusnak és karanténba tesznek?

Rosszabb tortent.

Amint hazaértem minden sokkal szinesebbé ¢s egyértelmiibbé valt. Mintha Gjrasziilettem
volna. Megallas nélkiil beszéltem. Erds hangulatingadozasaim voltak és folyamatosan
ismételtem dnmagam. A munkahelyemen keriilgetett a sirds €s szinte nem tudtam dolgozni. Az
egyik kollégam latva az allapotomat, odajott és elkezdtiink beszélgetni. Egyszer csak arra
jutottam, hogy egy felndtt borbe bujt gyerek vagyok még és ez a gyokere a viselkedésemnek,
mire 6 azt valaszolta, hogy szerinte inkdbb tul gyorsan kellett felnondm. A gyerekkori
traumdimra gondoltam és minden tiszta volt. Nem lehettem eleget gyerek.

Hazamentem ¢és Osszehivtam a lakdtdrsaimat: a paromat, a legjobb baratjat és az 6csémet.
Elkezdtem arrdl aradozni, hogy mennyire jol érzem magamat és megnyilt elttem a vildg. A
parom baratjanak megakartam valtoztatni az életét, €s a nagy tervet azzal keztem, hogy tanuljon
meg programozni. Megakartam tanulni jatszani azzal a szdmitogépes jatékkal, amivel Ok
jatszottak, a League of Legends-el. Ezt nyomtam ¢é;jféltd] reggel 6tig. Mindenkit lefarasztottam
¢és elmentek aludni. De én nem aludtam, irtam. Le akartam irni azt, ami a fejemben zajlott, hogy
ne ismételgessem Onmagam. Masnap sem hagytam Jket békén, konydrdgtem, hogy
megértsenek és fogadjanak el, szinte mar agressziv voltam. Még olyat is mondtam, hogy
manipuldlom dket. A baratndmmel kora reggel harom oran at beszéltem telefonon, és rengeteg
tanaccsal lattam el. Ez volt az driilet kezdete.

Eréskodtem, hogy menjlink el a parom sziileihez, hat végiil elmentiink. Amikor odaértiink
megallas nélkiil beszéltem és azt szajkoztam, hogy milyen jo sziilok. Nyilvan egybdl
észrevették, hogy baj van, ezért kihivtak a mentdket. Nekem azt mondték, hogy félnek, hogy
tiidogyulladasom van, mivel tobb mint valdszinli, hogyha azt mondjak, hogy megdriiltem,
akkor nem megyek be. A mentdautoban 1év0 targyakat végigkérdeztem a paromtdl. Testen
kiviili érzés volt. Mikdzben az orvosok vizsgéltak csak beszéltem és beszéltem. Még a vérvételt
sem éreztem. Atvezettek a korhaz pszichiatria részlegére és amikor kérdezték, hogy tudom-e
hol vagyok csak bologattam. Az orvos felvette az adataimat és mehettem CT-re és MR-re. A
kisérédimnek azt mondtam. hogy még hallani fognak rélam, és megkérdezték, hogy hol, a
magazinokban? Erre azt feleltem, hogy az interneten. Egyszer csak a zart osztalyon talaltam
magma, ahol haléruhat adtak és elvették az Osszes személyes dolgomat. Az elsé ember akit
megismertem Lali volt. Egybdl észrevettem, hogy 6 egy olyan zseni, akit nem értenek meg.
Biztos voltam benne, hogy marijuana fogyaszt6. Nagyon ligyesen sakkozott és rovasirast
hasznalt. Emlékeztetett az elhunyt batyamra, aki szemétbdl épitett miikodd robotot. A



legfurcsabb az volt, hogy a kezdetektdl kezdve huginak szolitott. Az elsé reggel kimentiink az
udvarra sakkozni és hirtelen felinulasbdl letakaritottuk a padot eldszor vizes szivaccsal, aztan
bementem kérni szaraz torlékendt, de nem tudtak adni, igy rajottem arra, hogy itt mindennel
sporolni kell. Sajnos ameddig a pad szaradt a tobbieknek allni kellett, igy arra is rajottem
mennyire oda kell figyelni masokra. Amikor reggeliztiink a paprikamat felajanlottam Lalinak,
mire 6 azt mondta, hogy egyem meg. Révezetett arra, hogy ki kell Iépnem a komfortzonambol.

Két hetet toltottem a zartosztalyon. Sok mindent tanultam az alatt az id0 alatt. Rengeteg
magazint olvastam és ismerkedtem. Minden percét élveztem, euforikus allapotban voltam.
Egyszer nem sikertilt jot aludnom, igy attettek a nyilt osztalyra. Sok program volt, amiken részt
is vettem. Rajzoltam, filmet néztem, torndztam. Lett két 1j baratndm €és minden a legnagyobb
rendben ment. Alig vartam, hogy hazamehessek, de utdlag halas vagyok, hogy ilyen sokaig bent
tartottak, mert elveszitettem volna a munkahelyemet, a parom elhagyott volna ¢és elkdltdztek
volna télem. Gyakran latogatott meg a parom csaladja, amiért nagyon hélas vagyok.

Hazautaztam. Reggel kettd, este egy gyogyszer. Sose gondoltam volna, hogy mentalisan
instabil leszek. Nem sokkal utana, talan egy-két hét mulva elutaztunk Maltara. Csodalatos
kikoto, szEép szalloda, csak ¢ és én. Minden nap fagyiztunk és korbenéztiink a varosban is.
Sajnos a nyaralasokrdl csak annyit tudok mondani, hogy varazslatosak voltak. Visszatértem a
munkahelyemre, minden a lehetd legnagyobb rendben ment. Felvételt nyertem a Milton
Friedman Egyetem gazasaginformatikus szakéra. A korhazban megismert baratnéimmel azota
is tartom a kapcsolatot. Azéta felmondtam a munkahelyemen, visszamentem az UniCredit
bankhoz és felvettek az Oriaskerékhez.

Jelenleg a valaha volt legrosszabb énemet adom a vilagnak. Nem tanulok eleget, meghiztam,
raszoktam a dohanyzasra, nem figyelek arra hogyan nézek ki, valamint meggondolatlan
vagyok. Ez vagyok én. Probalnék valtoztatni de a lustasag visszatart. Ha minden jora fordul, a
terveim 2035-re a kovetkezok:

o felesége leszek a csodalatos paromnak

e két gyermek édesanyja leszek (remélhetdleg ikrek)

o akovetkezd végzettségeim lesznek: gazdasdginformatikus €s logisztikus
e megveszem a hdzat amiben jelenleg élek

e kedvesebb és tiirelmesebb ember leszek

e mar nem kell tobb gyodgyszert szednem

Remélem akkorra mar hazamehetek Daviddal és tarthatunk egy nagy karpataljai eskiivot és
abban a templomban eskiidhetek, ahol megkereszteltek és lekonfirmélhattam. 2035-re egy
olyan jovdt varok el, ahol az emberiség nem csupan technoldgiailag, hanem érzelmileg és
tolerancidban is magasabb szintre jut. A logisztikai lancok kdrnyezetbaratok és fenntarthatok, a
mindennapok pedig békésebbek, tervezhetobbek. Azt remélem, a gyermekeim mar egy olyan
kozosségben cseperednek fel, ahol a mult nem okoz szégyent, és a mentalis jolét ugyanolyan
hangsulyt kap, mint a test egészsége. Egy olyan vilagra vagyom, ahol a szeretet nem kivaltsag,
hanem alapvetd dolog.Az élet néha kiszamithatatlan fordulatokat hoz, de mindig tanulunk
beldle. Minden nap 0j lehetdséget ad arra, hogy fejlédjiink, valtozzunk, és kozelebb kertiljlink
ahhoz az emberhez, akivé valni szeretnénk. Hiszek abban, hogy a mult sebeibdl erd fakad, és
hogy a jovoben megtalalhatjuk azt a békét, amire mindig is vagytunk.



