A sport, mint egy gondos nagytestvér, végig fogta a kezem egész eddigi 20 évemben és
remélhet6en a hatra lévékben is ezt fogja tenni. A sport szamomra mindig is egy olyan dolog
volt, ami 6romot, fejlédési lehetfséget, menekiilési utat adott. Ez alakitotta, formalta az évek
alatt a személyiségemet olyannd, amire ma rendkiviil biiszke vagyok. Olyan élményekhez és
lehet&ségekhez jutatott, amikrél csak almodik az ember. A személyiségemben azokat a
dolgokat erésitette fel, amikre igazan sziikségem van a boldogsaghoz, boldoguldshoz, és azokat
csendesitette el, amik csak akadalyoznak. Belekdstoltam tobb sportagba gyerekként, majd
kivalasztottam kett6t, amik szerintem tokéletesen passzoltak hozzam és végsé soron
egymashoz is. Hiszen legf6bb kozos tulajdonsdguk az az elem, ami nélkil elképzelhetetlen az
életlink: a viz. A viz az én igazi kbzegem, érdekes egybeesés, hogy gyermekként a kedvenc
animaciés mesém az Ariel volt, majd egy késGbbi nevel6edz6mtél ugyanezt a becenevet
kaptam, pedig 6 mit sem tudott az Ariellel vald , kozos multunkrél”. Egyszerlen latta, hogyha
viz kdzelben vagyok, akkor vagyok igazan 6nmagam.

A magyar sport két nagy, ha nem legnagyobb sikersportaga mellett sikertilt elkteleznem
magam: Uszdas és kajak-kenu, utdbbiban a kenu az én valasztottam. Vagyis igazabdl ez nem
teljesen igaz. A verseny, a versenyezni akaras az egyik leger6sebb személyiségjegyem. Mindig
mindenbdl versenyt csindlok, tudatosan-tudattalanul, hivatalosan - nem hivatalosan. Anyukam
szokta mondani, ha engem valaki igazan motivalni akar egy feladatra, adjon hozza egy
versenytarsat és egy célt és megallithatatlan leszek. Tokéletes példa erre kiskorombdl az
oltozkodés. Tudjuk, hogy gyerekeknek az nem igazan a kedvenciik, és a sziil6knek kdnyorogni
kell, hogy haladjon ez a cselekvés. Nalunk ez kicsit mas volt. Mi minden 61t6zkodésbdl hazi
oltozkodési-versenyt csindltunk, és érdekes madon mindig én nyertem, de sejtem, hogy ezt a
részt a sziileim szandékosan intézték igy. Ez az egyetlen emlékem arrdél, hogy valaha valamiben
szandékosan nyerni hagytak volna. Pedig imadok nyerni, de tudatosan folyamatosan tanitottak
a vesztés érzésére is. Ez igazan jo alap volt, mert a sportban nagy sziikségem volt arra, hogy el
tudjam viselni, hogy nem mindig, s6t, a legtobbszor nem én nyerek. Ezt muszaj volt leirnom,
miel6tt ratérek miért is a kenu lett a sportom a kajak helyett.

Viszonylag késén, 14 évesen kezdtem bele egy Uj sportagba. A nevel6edz6m az els6
edzésen megkérdezte, mi a célom a sportban, azonnal rdvagtam, nyerni. Ekkor azt javasolta,
hogy akkor inkabb a kajak helyett a kenu legyen, mert a n6i kenu akkoriban volt felfutéban
mind hazai, mind nemzetkozi szinten, igy abban sokkal tébb esélyem van a sikerre.
Természetesen gondolkozas nélkil elfogadtam a javaslatot, és aznap este, mar ugy aludtam el,
hogy az olimpiai aranyrél dédelgetett almom kissé megvaltozott. Az uszoda zart falai helyett
mar egy folyé parton alltam a dobogd mogott. Gondolom nem arulok el nagy titkot, hogy azzal
az alommal kezdtem el sportolni, hogy én olimpiai bajnok leszek.

Korulbelul 7 éves koromban kezd6dott az egész, amikor az alsds testnevelés tanarném,
benevezett a didkolimpiai varosi forduléjaba. Akkor még nem egyesiiletben, versenyszer(en,
hanem a helyi uszoddba hetente 3-szor egy haladd csoportban Usztam. Azonban ez is elég volt,
hogy a varosi versenyen érmet is szerezzek, ami utan eldontéttem, én olimpiai bajnok leszek
egyszer. Elkezdtem anyukamat nyaggatni, hogy keresslink nekem egy olyan klubbot, ahol el
tudok kezdeni versenyszerlen Uszni. Egy nagyobb budapesti egyesiiletben kétottink ki, ahol a
prébauszast kovetben kijelentették, hogy sajnos a technikam még fejlesztésre szorul, ezért a
versenyzd el6készité csoportba keriiltem. Ezt kbvetéen 2 évig ebben a csoportban tengettem
napjaimat, emellett a szlileim beirattak az egyesilet egyik edz6jéhez kiilon drara is, hogy
gyorsabban fejlédjek. Nem tudom, hogy segitett-e, vagy csak pénzkidobas volt, de két év utdn
végre a ,nagyok kozott” réhattam én is a hosszokat. A heti 3 Uszd és két szarazfoldi edzésbdl,
heti 8 Uszd és 2 szarazfoldi edzés lett. Az elsé6 félév nagyon kemény volt. Az iskoldban folyton



elaludtam az érdkon és este is mar fél nyolckor ldmpaoltas volt otthon. Imadtam a vizben lenni,
megvaldsitani az dlmom, de relative késén csOppentem bele a versenyuszdsba az atlaghoz
képest, ezért sok volt a lemaradasom. Szerintem az akkori képességeim szerint mindent
megtettem, amit tudtam, de nyilvan nem voltam még annyira tudatos, hiszen gyerek voltam.
Az évek soran az edzések szama nétt, de az eredmények nem jottek ugy, ahogy vartam. A
testfelépitésem nem igazdn tartozott bele egy datlagos Uszé testalkatba, emiatt sokszor
bantottak a csapattarsaim és az edz6im is. Nem a legmegfelel6bb pedagdgiai mddszereket
alkalmaztdk a motivdlasomra, példaul rendszeresen masok el6tt tettek szemrehanydst a
sulyomra. Ezzel véleményem szerint az dsztonzésem lett volna a cél, de tinédzser lanyként
lelkileg nagyon rosszul érintett. Egy id6 utan a kozosség nagyon toxikussa valt szamomra, de
ezt mar csak sokkal kés6ébb ismertem fel. Akkoriban azt hittem az Uszassal van problémam,
hogy megutaltam, pedig ez nem volt igaz. A mai napig imadok Uszni, a vizben lenni és mindent,
ami Uszassal kapcsolatos.

Amikor eldontottem, hogy abbahagyom, 6sszeirtam egy listat a lehetséges sportokrdl,
amiket szivesen csinalnék. Ezzel a listaval alltam anyukdm elé, és egylitt megbeszéltiik, hogy a
kajak lenne a legidealisabb. Rengeteget kdszonhetek anyukdmnak, mert mindent & intézett
nekem, rengeteg egyesilettel beszélt telefonon. Végill rabukkantunk egy kis
nevel6egyesiiletre a falunkhoz kézeli varosban. F6 szempont volt, hogy olyan helyet taldljunk,
ahova iskola utdn egyedil kdonnyen elérek és haza is relativ gyorsan otthon legyek. Amint
elkezdtem, szerelmes lettem a sportba. Igaz rengeteg kihivassal kellett szembe néznem, és nem
csak arrél beszélek, hogy egy teljesen ismeretlen mozgasformat kellett elsajatitanom. Az Uszas
kdztudottan egy elit sport. Ebbdl az elit kdzegbhdl egy természetkdzpontu, szinte nomad
kdzosségbe léptem at. A vizitelepen még wc sem volt. Az edz6taborban magunkra kellett
f6zniink, nem 5 csillagos étteremben ettiink. A hotelszobakat levaltottak a satorozasok, a tv-t
a késé esti stitogetések és kartyazasok, a valdsag arcon csapott, de j6 értelemben. Nem csak
Uj sportagat, hanem egy masfajta életformat is megismertem. Azt is jol tudom, hogyha nem
egy kis egyesiletben kétottem volna ki, nem lett volna ilyen drasztikus a valtozas. Ezt azonban
soha nem fogom megbdanni, mert ez hozott kdzel a természethez, ez mutatta meg, hogy nem
minden kortdrsam ugyanolyan és raddbbentem, sokkal jobban illek ebbe a kdzegbe, mint
sportold.

A nevel6edz6m egy nagyon érdekes és nehéz ember volt. A viszonyunk kordnt sem volt
felhétlen, velem azonban mindig is nagyon kiilonlegesen bant. Ez valdszindleg a rendkiviili
elhivatottsdgomnak koszonhettem, hiszen nagyon motivalt voltam, és minél gyorsabban
tokéletes kenus szerettem volna lenni és versenyezni. Marciusban volt az elsé vizre-szallasunk
és szeptemberben mar indultam is az els6 versenyemen. Igaz nem sikerilt a legjobban, de
mikor bealltunk a rajtba és korbenéztem, csupa olyan ellenfelet lattam, akikrél hallottam, hogy
milyen jé eredményeket értek el nem csak hazai, hanem kiilonb6z6 nemzetkozi versenyeken.
Nem vagyok egy félénk tipus, de akkor meg voltam illetédve egy cseppet. A versenybdl
leginkabb arra emlékszem, hogy nagyon-nagyon hosszunak éltem meg azt a 2000 métert, tele
volt holtponttal és hatalmas orkan erej(i szél volt. Még egy dologra tisztan emlékszem, hogy
apukam ott tekert a palya mellett biciklivel és végig biztatott. A 2000 méteren keresztiil végig
hallottam, ahogy szurkol nekem. Es ez az évek alatt semmit nem véltozott. Akar milyen tavrél
volt szg, 6, ha tehette, mindig ott volt és kiabalt, szurkolt nekem. A verseny el6tt megbeszéltik
mikre kell figyelnem, miket kell bekiabalnia, 5 év alatt kialakitottuk a sajat rutinunkat.

A nevelGegyesiletemben 2 évet toltottem. Kezdetben a csapat nem igazan akart
befogadni, mert Ugy érezték tulsagosan kivételezik velem az edz6, ami igaz volt. Mindenki
szerint Uj lendlletet hoztam a csapatba. El6ttem soha nem volt reggeli edzés, de mivel én



ahhoz voltam szokva, igényeltem a reggeli edzést is, igy hat lett. Par hénap alatt a csapat is
tobbé-kevésbé befogadott és onnantdl jobb volt, mar nem éreztem magam ugy kikézositve,
mint az Uszéegyesiiletben. Sok mindent csindltunk egylitt, s6t az elsé szlil6k nélkili nyaralasom
is ezzel a csapattal volt. Az egyik volt klubtag sziileinek a nyaraléjaban az edz6 ba’
fellgyeletével 4 napot toltottiink. Egy év k6z6s munka utan bekeriltem a serdiil§ valogatottba.
Olyan elképeszt6 boldogsagot, mint amikor ezt megtudtam, nem igazan éltem meg addigi
sportkarrierem soran. Az egy onfeledt gyermeki boldogsag volt, hiszen gy éreztem elindultam
az almom felé vezet6 Uton. Sajnos abban az évben (totte fel a fejét a mindenki altal ismert
Covid-jarvany. Nem tudtam ugy késziilni, ahogy kellett volna és kiestem a keretbdl.

A csapatban egyre tobb volt a fesziiltség, sok lett a kikozosités, az edzbvel is sok vitam
volt. A légkor megvaltozott, olyannyira, hogy bar mdas okom is volt, nagyrészt ezek a
konfliktusok miatt kellett elkezdenem pszicholdgushoz jarni. Ezutdn a csapat nagy részét az
edz6 kilonféle okok miatt elkiildte, vagy maguktdl dontottek ugy, hogy mashol folytatjak, de
én kitartottam, mert nem hittem el, hogy mashol is ugyan ennyit fognak foglalkozni velem. Az
edz6 viszont azt gondolta, 6 mar nem tud nekem annyit adni, hogy megfeleléen fejlédjek, igy
elklildott az altala vélt legjobb csapatba. Azt hiszem sok mindenért lehetek halds neki, de ezért
az elhatdrozdsaért lehetek a leghaldsabb. Ez ugyanis az egész életemet pozitiv irdnyba
valtoztatta meg.

Ez az Ujabb egyesiilet lett az utébbi 3 évben a masodik otthonom és elsé sorban nem
azért, mert ténylegesen ott toltottem tébb mint a fél életemet, hanem mert itt taldltam meg
a masodik csalddom. Ez volt az a kdzOsség, az a hely, ahova, amikor beléptem ugy éreztem
hazaértem. Itt mutatkozott meg igazan az elhivatottsdgom, hiszen nagyon messze volt mind az
iskolamtdl, mind a hazunktdl, tehat a gimis napjaim ugy néztek ki, hogy a reggeli edzések miatt
4:20-kor keltem, apukam elvitt a vonathoz, az allomason az Edz6m jobb esetben felszedett
kocsival, rosszabb estben 20 perc séta a csénakhazhoz vagy az uszodaba. Edzés utan 1 ora
buszozas az iskoldba, majd 3-ra vissza a csdnakhazban és este haza, ami a legtdbbszor fél 8, de
ha késett a busz, akkor 8, és masnap ugyanez. 2 éven keresztil tartott. Erre nem lettem volna
képes, ha nem érzem magam 100%-ig jol a kozosségben és nem hiszek ugyanennyire az
elvégzett munkankban.

A csapat itt csupa kenusbdl allt, rdadasul ebbdl 2 masik lany az én korosztdlyomba
tartozott. Minden edzés olyan volt, mint egy hazi verseny, ami kezdetben furcsa volt, de kivanni
sem lehetett volna ennél jobb fejlédési lehet6séget. Kezdetben a tobbiek csak nagyon messzi
kis pontok voltak a latéteremben, annyival gyorsabbak voltak ndlam, de ez nem tort meg. Az
Edz6m annyira hitt bennem, mint még soha senki. Rengeteget foglalkozott velem, de nem csak
velem, mindenkivel. Egyénre szabottan prébalt mindenkivel dolgozni, mindenkihez meglelte a
kulcsot és kbzben minden edzést mokassa és élvezhetbvé tett a humordval. Az edzés fogalma
egy Ujabb szintre emelkedett. Mindig mas és mds feladatokat taldlt ki, egyiket sem lehetett
megunni, és itt feszegettem és Iéptem &t legjobban a hataraimat. Itt tanultam meg, mi az a
csapatmunka, milyen egy jé edz6-versenyz6 kapcsolat. Ebben a harom évben taldltam teljesen
magamra, itt lehettem igazan énmagam, hiszen a csapat altal olyan oldalamat ismerhettem
meg, ami addig rejtve volt szamomra.

Az egyesiiletnek volt egy kis csapatbusza, amivel nyaron rengeteget utaztunk, mivel
otthon nem tudtunk edzeni a sok motoros- és kiranduléhajé miatt, mindig arra kényszerultink,
hogy egy nyugodtabb helyre utazzunk, nap mint nap. Ezek a meleg nyari napok csak még
kdzelebb hoztak minket, hiszen akar napi tébb drara is 6ssze voltunk zarva a buszba. A radié
halkan szolt, mindenki beszélt, nevetett vagy éppen aludt. A téma mindig mas volt, kivel mi
tortént, mit fogunk csinalni aznap, vagy éppen a haza Uton a napi teljesitmények kiértékelése,



pletykak (naigen, mindig itt hangzottak el a legjobb pletykak), aktualis témdk, de mindig akadt
valami, amirél beszélni tudtunk. Olyan érzés volt, mint amikor hollywoodi filmekben
bemutatnak egy zenekart a turné buszukkal. Szeptemberben pedig vissza hétkéznapokba,
amik korantsem voltak ,szlrkék”. Rengeteg kdzos emlékiink van, ami 6sszekdt minket egy
életre. Hatalmas eldzasok, viharban evezések, hulldmlovaglas, hatalmas Usz6 dgakra kimdszas,
vizbe boruldsok, szilinapi tortaevés a markunkbdl, autdpalyds pihenGkben cseresznyeevés,
k6z0s aprépénzgylijtés nydrra, hogy legyen mibél fagyizni, a lanyokkal a koz6s évjarat miatt
egyltt is érettségiztiink, amire rengeteget tanultunk egyitt. A versenyeken mi voltunk a
legjobban irigyelt csapat, mert mi mindig annyira jél elvoltunk, mindig viddmak, nem az a
tipikus nyomott hangulat, mi akkor is jél éreztliik magunkat, ha éppen rosszul sikeriilt egy
verseny.

Ebben a csapatban mindenki baratja volt mindenkinek, de a legjobb bardtném és én itt
lettlink igazadn baratok. Korabbrdél ismertiik mar egymast, s6t mondjuk, hogy jéban is voltunk,
hiszen minden nap k6z6s busszal jartunk haza, még akkoriban mikor nem egy egyesiiletbe
jartunk, majd késGbb a valogatottban is egyitt voltunk. Mindent egyitt csinaltunk. Egyitt
jartunk edzésre, egyitt edzettlink, edzésrdl egylitt mentiink haza, ha edzésen kivil volt idénk,
azt kozosen toltottiik. Majd mikor palyavalasztas elé keriltink, ott is kozos dontést hoztunk és
szaktarsak lettlink, tehat onnantdl egyetemre is egytt jartunk. Ha jobban bele gondolok, 6
nemcsak a legjobb baratom, hanem igazabdl az els6 igaz bardtom is. Szerencsére mostanra
rajta kival is magam mellett tudhatok korilbeliil egy maréknyi igaz baratot, de 6 volt az elsé.
O mutatta meg nekem mi is az igaz baratsag. Tehat ezt is kdzvetett médon a sportnak
kdszonhetem.

Annak hala, hogy az Edz6m ennyit foglalkozott velem meglett az eredménye. Mar régton
az els6 kozos évben sikerilt indulasi jogot szereznem életem elsé nemzetkozi versenyére.
Maraton ifjusagi vildgbajnoksdag, Portugélia. Eletemben el8szér mentem nemzetkozi versenyre,
el6szor lathattam az dceant, el6szor kaptam nemzetkozi felszerelést (igaz, a melegitGt vissza
kellett adnunk, mert csak az tarthatta meg, aki érmet szerzett), de végre volt magyar valogatott
pdélédm! A verseny sajnos nem ugy sikeriilt, ahogy vartuk, de ennek ellenére nagyon j6 élmény
volt, és mindezt egyutt élhettiik at az Edz6mmel. Kbvetkez6 évben mar az Eurdpa-bajnoksagon
is indultam, raadasul felnétt mezényben. Csoda egy érzés volt, ezt kdvette a Vilagbajnoksag,
ahol U23-as korosztalyban bronzérmes lettem. Azt a futamot és az utdna kovetkez6
érematadast szerintem egyikiink sem fogja elfelejteni. Eletem egyik nagyon szép, ha nem a
legszebb pillanata volt. Ahogy ott alltam a dobogd mogott, és a felkonferalé bemondta a
nevemet és az orszagomat, még ma is kirdz t6le a hideg. Itt is indultam felnétt mezényben,
amivel, mint késébb kiderlt, egy egyhetes utat nyertem Kindba! A kovetkez6 évben is tovabb
dolgoztunk, de nem sikerlt akkora fejl6dést elérniink, mint vartam. Nem sikerdlt atlépnem a
maraton mezénybdl a rovidebb tavokra, amivel alapvetéen nem lett volna probléma, de sajnos
a maraton szakag nincs ugy megbecsiilve, hogy abbdl meglehessen élni és megérje ennyit
raaldozni.

K6zben februarban kidertlt, hogy masodszor sem sikeriilt &tmennem a német B2-es
nyelvvizsgan, ami végteleniil elkeseritett. Eddigi életem soran két nyelvet ,tanultam”, franciat
és németet. Ha 20 évesen lehet olyat mondani, hogy mit banok a legjobban, akkor azt
mondanam, hogy azt, hogy nem ismertem fel korabban a nyelvtanulds fontossagat és nem
vettem elég komolyan.

A francia nyelvre nem akarok sok karaktert pazarolni, csak egy rovid torténet, hogy miért
is keraltiink mi ,kapcsolatba”. Akkoriban mikor a gimnaziumot kezdtem (6 osztalyos), még uszé
voltam, és a reggeli edzések itkoztek az els6 6rdval. Az igazgatd azzal a feltétellel engedélyezett



egyéni tanrendet, hogy a német helyett, atmegyek a francia csoportba, mert a németes
csoportban pont egyel vagyunk tébben, mint a megengedett csoport |étszdm. Beleegyeztem.
A francia nyelv és én 6rok ellenségek voltunk/vagyunk/leszilink.

A német nyelv tanuldsa az 3ltalanos iskoldban a szlileim dontése volt, majd a
gimnaziumban, mikor mdsodik nyelvrél kellett hatarozni, mar az enyém volt. A gimnazium
utolso két évében és az egyetem elsé évében ugy éreztem, hogy ez nagy hiba volt, mert az
angolt kellett volna valasztanom. Nem a némettel volt a problémdam, azt imadtam és most is
imadom, azzal volt a problémdam, hogy nem tudok angolul. Mindenhol belebotlottam, és
egyszerlen éreztem, hogy e nélkil nem fogok tudni elboldogulni és kibontakozni a vilagban.
Ezt még most is vallom, de ugy érzem, minden mindennel &sszefligg, és ha akkor nem a
németre voksolok, ma nem tartanék ott, ahol tartok. Az érettségire valdé késziléskor
doébbentem ra, én eddig még nem is igazdn tanultam, és ez igaz volt az 6sszes tantargyra, de
legfGképpen a németre. Mdasodjara ugyan, de sikerilt ralelni a tokéletes német magantanarra.
O nem csak azért volt tokéletes, mert fél év alatt nagyon sokat fejlédtem vele, hanem azért is,
mert csak egy évvel volt ndlam idGsebb, és épp akkor kezdte az egyetemet Németorszagban.
O nem csak a tanadrom volt, hanem a példaképem, a motivacidom. Batoritott, hogy prébdljam
meg a nyelvvizsgat, még ha nem is érzem magam biztosnak, nem veszithetek semmit.
Mondanom sem kell, 1 ponton mult, hogy teljesitsem a vizsga minden kovetelményét. Amikor
ez kiderilt kértem, hogy tartsunk egy kis sziinetet, mert az utdbbi egy év tul sok volt nekem.
Most mar latom, hogy a nyelvtanuldsban sosincs olyan, hogy sziinet.

Szeptemberben Ujra elkezdtiink késziilni a nyelvvizsgara, és februarban meg is irtam, és
a felkészilés alapjan biztosak voltunk benne, hogy atmegyek. Tévedtiink. A mai napig nem
értjik, miért kaptam olyan kevés pontot az egyik részre, de utélag nem is lényeges. Ez volt az
a pont, ahol felismertik, hogyha igazi nyelvtudas a cél, kiilféldre kell mennem. A nagybatyam
fiatal kordban részt vett egy Eurdpa-unids programon, aminek keretében egy évig
Németorszagban dolgozott dnkéntesként. A sziileim unszolasara megnéztem, még mindig
létezik-e a program és bGvebben tajékozdédtam a lehetéségeimrél. Tobb olyan programot is
talaltam, ami tetszett, irtam egy nem tul szokvanyos életrajzot és mindenhova jelentkeztem,
ahova csak tudtam. A lehetdségeim kissé korlatozva voltak, el6szor csak azért, mert a maraton
vildgbajnoksag szeptember végén volt, amin mindenképpen szerettem volna részt venni, de
aztan a nyar folyamdan megkaptam a meghivémat a kinai versenyre, ami oktéber kézepén volt,
igy még jobban szlkiiltek a lehet6ségeim. Biztos voltam benne, hogy olyan programot kell
vdlasztanom, ahol gyerekekkel tudok foglalkozni, és a legtobb ilyen program az iskola miatt
mar szeptemberben elindult. A pozitiv visszajelzéseknek azonban nagyon oriltem, mert
kezdetben féltem, hogy nem fognak sehova sem felvenni, mert nem beszélek angolul.

Az elsé skype interjdmon meg sem tudtam szdlalni. Teljesen mas volt egy némettel
beszélni, mint egy magyarral, aki németl beszél. Az utolsé projektnél mar nagyon izgultam,
mert kétfordulds volt a skype interju. El6szor 3 emberre szlkitettek az onéletrajzok alapjan,
akik az 6nkéntes koordinatorral beszéltek, 6§ tovabb csokkentette a mezényt két fére, majd
projektvezetd valasztotta ki a végsé embert. Az interju a Magyar Bajnoksagot megel6z6 napon
volt, és azt igérték nagyon hamar vissza fognak jelezni. Az egyik dont6 el6tt a melegités soran
megjott az email, de nem akartam megnézni, hiszen, ha rossz hir lett volna biztos elrontottam
volna a versenyt. Leeveztik a tavot kiszalltunk és az e-mailben az allt: ,szeretettel varjuk a
programunkba”. Azt a pillanatot ott és akkor azokkal az emberekkel egylitt élhettem at, akik a
legtobbet jelentik nekem, hiszen ott volt a csaldadom és a barataim. Mindenki eszeveszett
madon ugralt és kiabalt, 6rilt nekem. Ezért ez a nap nem csak amiatt volt kiildnleges nekem,
mert valami U] kezd6dott, hanem azért is, mert lattam, hogy mindenki tdmogat, és velem



egyltt oril még akkor is, ha mindenki tudta, ezzel egy korszak lezarul. Végtelen boldogsaggal
tolt el, hogy az Edz6m is végig tamogatott, egy pillanatig nem akart visszahuzni, vagy lebeszélni.
A projektet is a sport miatt kaptam meg, hiszen az a Iényege, hogy sportorientdlt dvodakban
tartunk a gyerekeknek sportfoglalkozdsokat. Ekkor valt vildgossa szamunkra, hogy ez az utolso
par hénapunk igy ebben a formaban egylitt. Szerencsére volt még lehet6ségiink kdzosen
elutazni Portugdlidba az Egyetemi Vildgbajnoksagra és azt hiszem az méltd lezardsa volt a
csapatunk ilyenfajta viszonyanak.

Ezek utdn én még két versenyen vettem részt, a horvatorszagi maraton vildgbajnoksagon
és a kinai meghivdsos maraton versenyen. EIGbbin hetedik helyezést értem el a 21-bdl, ami az
utobbi évek legnagyobb kenus mez6nyének szamitott. Bar ugy mentem oda, hogy dobogéra
szeretnék allni, elégedett vagyok, mert tudom mindent kihoztam magambdl, csak a tobbiek
jobbak voltak. A kinai verseny pedig a sportkarrierem mélté lezarasa, és az egyik legnagyobb
ajandék volt. Teljesen ingyen tolthettem el ott egy hetet egy luxus szallodaban, még utoljara
versenyezhettem egy nagyon jot, és megismerhettem egy teljesen mas kultdrat, amit minél
hamarabb tervezek viszontlatni és még jobban megismerni.

A nyelvtanulasban életem két nagy csaléddsa volt, hogy kétszer is megbuktam a
nyelvvizsgan, azt hittem ezzel vége a német nyelvvel valdé kapcsolatomnak, de kiderilt, hogy
ezek a bukasok inditottak el igazan a dolgokat, a jovémet, ha lehet azt mondani ez volt a feln4tt
életem felé vezetd Ut nagy mérfoldkove. Németorszag, ahova igazabdl azért jottem, hogy
igazadn megtanuljak németil, de valami sokkal tobbet kaptam. Onmagamat és a jovémet. Es
bar nehéz volt egy olyan almot, hogy olimpiai bajnok leszek, két sportagban is elvesziteni,
vagyis jobban mondva felismerni, hogy ez nem az én utam, azt gondolom ez a felngtté valdasom
része. Ez is formalta a személyiségemet és megmutatta, hogy szellemileg is eléggé érett lettem
mar ahhoz, hogy sikeriilt ezt a dolgot elfogadnom és feldolgoznom. Nem kudarcként éltem
meg, hiszen mindent, ami j6 dolog tortént velem, a sporttél kaptam. Az én utam nem az volt,
hogy olimpiai bajnok legyek, de hatarozottan az volt, hogy megéljem ezeket az élményeket és
felismerjem az olimpiai aranyon kiviil is vannak nyeremények, hiszen ez az egész 12 év egy
hatalmas nyeremény volt szdamomra.

Véleményem szerint, nem én voltam a legonallébb gyermek, fiatal. Persze nagyon
talpraesett vagyok, meg az életformam is megkovetelt sok 6nallésagot, mégis otthon mindig
anyukam f6z6tt, mosott (ram is), és bevallom, el voltam kényeztetve. Ezen kivil eléggé
csaladkozpontu vagyok, minden csalddtagomhoz nagyon kozel allok, de f6ként a sziileimhez.
Az utolsé nyar kiilondsen nehéz volt. Apukdm élete lehet6ségét kapta: hdrom honapra
Amerikdba mehetett dolgozni. igy a f6 szurkolém nem lehetett velem az utolsé futamokon.

Tudtam, hogy ezzel a programmal lehet8ségem nyilik megismerni Gj embereket, kultirat,
vildgot latni. Személyiségembdl addddan, hiszen nagyon extrovertalt vagyok, azt gondolna az
ember, hogy konnyl volt igent mondani egy ismeretlen kalandra, de ez volt életem
legnehezebb dontése. Nehéz volt otthagyni az embereket, akikkel a legjobban érzem magam,
feladni a megszokott dolgaimat, halasztani az egyetemen, ahova alig vartam, hogy jarhassak,
mégis az ismeretlent valasztottam.

Nem mondom, hogy kénny(. Mert nem az. Sokszor gyotér iszonyatos honvagy. Mikor
nincs kihez fordulni, nincs kit atolelni. De ettdl is er6sebb lettem. Ma mar egyeddl is jol tudom
kezelni ezeket az érzelmi hullamokat. Hihetetlen, és alig tudom felfogni, hogy mar csak 3
honapot toltok itt, mikor még csak most kezdtem el, de ez a 7 hdnap pikk-pakk elrepiilt. A
nyelvtanulas teljesen mds formaja bontakozott ki el6ttem. A napi 4-5 éra tanulds az els6 6
hénapban a mindennapjaim része volt. Szerencsére megérte, hiszen most tudok mar német
fiatalokkal baratkozni, szinte nagyobb gond nélkil olvasni és sorozatot nézni ezen a nyelven.



Uj szenvedélyeket taldltam, a fézést és a futast. Bar kordbban utdltam futni, valahogy itt

meglattam benne a szépséget, és életem elsé fél-maratonjat fogom juniusban lefutni. Apukam
kordbban mar teljesitette ezt a tdvot egyszer, de most Uj kozos célunk egyitt lefutni, majd a
maratonra is felkésziilni kdzosen. A futas szeretete most kezd atragadni a higaimra is. Ugyan
6k még ,csak” mini-maratonban és 10km-es tdvokban gondolkoznak, de célunk a
kés6bbiekben valtéban teljesiteni ultra maratonokat.
Az 6ndllésodds soran felépitettem egy sajat rutint a mindennapjaimhoz, kialakitottam a
szdmomra tokéletes napirendet. Sokkal egészségtudatosabban étkezem és élek, ami
elképeszts energiat ad nap mint nap. A tavolsdg még jobban rdébresztett, hogy mely emberi
kapcsolataim voltak igazak, és hogy mely kot6déseket nem tud szétvalasztani még 1000 km
sem. Ez egy nagy tanulsag volt nekem, hogy nem minden ismeretség él tul egy ekkora
tavolsagot. Hiszek abban, hogy azok a baratsagok, amik ezt tulélték, egy életre megmaradnak.
A baratn6immel mar alig varjuk, hogy ,,cool” nagynénik legylink egymas gyerekeinek. Az, hogy
mindezeket atéltem, és ezeket mind elértem, nagyobb 6nbizalmat adott, mint amit valaha csak
remélni tudtam.

A jovémr6l mar kis koromban is fix elképzeléseim voltak, hiszen mindig nagyon
céltudatos gyerek voltam. Ovodaban énekes szerettem volna lenni, majd 10 éves koromtdl
olimpiai bajnok. A sport szeretete annyira belém égett, hogy tudtam ebben a kozegben kell
leélnem az egész életem. 9.-es korom 6éta tudom, hogy az edzGi palya lett nekem kijellve.
Kezdetben a kenuban képzeltem el magam. Nem sokkal kés6bb, mikor a Covid idején lelassult
az élet, és volt id6m jobban megismerni magam, rdjottem, hogy a szivem visszahlz az
Uszashoz. Az edzGi palya mellett, az egyetem elsG évében felismertem, a tudomanyos vilag sem
all t6lem tavol, ezért ott is tervezem kiprobalni magam, elsé korben egy TDK erejéig, majd
annak fényében kovacsolni tovabbi terveket.

Kamaszkorom 6ta él bennem egy kép arrdl, hogy fiatalon talal rdm a nagy szerelem és 30
éves koromra lesz 2 gyerekem, mert a legjobb formdmban vagyom szilé lenni. Imddom a
szlileimet, és a legnagyobb ajandék az élettél, hogy vannak nekem, de koztem és a kisebbik
hdgom kozott 10 év van, és latom, hogy mennyivel kevesebb idejiik és energidjuk van rd, mint
amennyi rdm volt. Persze kizdenek bennem az érzések, hogy anyuka szeretnék lenni, de
kdzben tudom magamrdl, hogy karrierista is vagyok és ez két dolog szamomra nem fér meg
egymas mellett. Azonban most még nem latom, hogy fogom tudni feloldani ezt az ellentétet.

Azt gondolom, hogy ezt az dnkéntes programot nem sokan ismerik Magyarorszagon,
pedig fiatalként egyedilalld lehetdség. Arra késziilok, hogy esetleg taldljak mas dnkénteseket,
akikkel egyutt gimnaziumokban és egyetemeken népszerlisiteném ezt a projektet a sajat
tapasztalataim és programom ismertetésével.

A németorszagi utazds pedig Uj viziot vetitett elém. Mindig is tudtam, hogy az
edz6skddés mellett valami mds is var ram, de egészen mostandig nem tudtam, mi is ez
pontosan. Az dnkéntes projektnek hdla tudom, hogy ezt a koncepciét, amit itt lattam az
6vodavezetés terén, a tervem a kovetkezé évtizedekben otthon is meghonositani.

Szeretném, hogy a hdgaim ugyanolyan, vagy még jobb lehet6ségeket kapjanak, mint én,
ezért igyekszem 6ket tamogatni. Nem csak anyagilag, hanem atadni a tapasztalataimat,
mindenben segiteni nekik, amiben csak tudok. A vilag felfedezését megosztani vellik, hogy 6k
mar fiatalabb korukban nyissanak a vilag felé. A csaladom minden része, a szlileim testvérei és
gyerekei, nagyszileim kozel lakik egymashoz, par utcara egymastdl. A higaimmal és
szileimmel ugyan ezt szeretnénk tovabb vinni, mert imadjuk a csaladi kozelséget.

A projektem befejezése utadn, hazakoltézom és folytatom az egyetemet. Ugyan mar nem
ugyanott, mert az itt toltott id6m alatt rajottem, egy masik egyetem idedlisabb lenne nekem,



de a szak valtozatlan. A valtas miatt még 3 évem van az alapdiploma megszerzéséig. Olyan
érzés, mintha most indulnék 0-rél. Az egyetem idején is minden lehet8séget meg fogok ragadni
a nemzetkozi tapasztalat szerzésre, els6ként taldn az Erasmus vagy hasonldé program
segitségével, majd kés6bb, ha mar angolul is sikeriilt megtanulnom, 3 hdnapos munkat
vallalnék Amerikaban, egy gyerektaborban. A koézeli jovében célom minél tébb orszagba
eljutni, felfedezni a vildgot, mas kulturdkat. A mostani egyetememnek van egy testvér
egyeteme Kolnben, ezért a mesterdiplomdmat ott tervezem megszerezni.

2035-re nem tudom milyen lesz a vildag. Egyben viszont biztos vagyok, hogy a
mesterséges intelligencia még gyorsabban fog fejlédni. Egyre tobb teret fog nyerni maganak,
és sok jelenleg ember altal végzett munkat at fog venni. Véleményem szerint azonban, a human
terlileten, mint az edz6ség, dvoda pedagdgus, tanar stb., nem fogja tudni helyettesiteni az
embert. Ez az én szempontombdl rendkiviil fontos, mert én ezen a palyan képzelem el magam.
Az utdbbi par évben nem csak kilféldon, de otthon is az egészségtudatossag és a sport egyre
fontosabb az embereknek. Azt gondolom ez a jov6ben tovabb fog er6s6dni, és mivel a sziilGk
a legjobbat akarjdk a gyerekiiknek, és felismerik a sport fontossagat, nagy eredményeket
érhetek el az itt megismert koncepcio atiiltetésével.

A sport pedig nem csak a munkam terén marad az életem része, valamilyen formaban
mindig sportolni fogok. Az Uszasban 25 éves korom utan van lehetségem senior versenyeken
indulni, a kenuban barmikor visszavarnak a csapattarsak egy kdzos hosszUevezésre és persze a
futasban is még megannyi lehetdség van.

Ezek ugy érzem nem csak almok, hanem elérhet6 célok, és minden meg fogok tenni,
hogy el is érjem Gket.



