Aggodalomfullank

Ha 6szinte akarok lenni, akkor el kell mondjam az igazat, miért is irok erre a
palyazatra. Lényegében azért teszem ezt, hogy magambol kiirjam a bennem tombold
kérdéseimet, melyekre még én se tudok valaszt adni, pedig egészen j6 lenne, ha tudnam a
megfejtéseket. Viszont nem csak ennyi az indokom arra, hogy ezt most legépeljem. Hisz ki
tudja, mikor ezt irom, még ugy gondolom elég j6 vagy elfogadhato lesz az iromanyom, mig a
végére érve lehet elszégyellve nézem az oldalakat, melyek telis-tele lesznek irva, s csak azon
fog jarni az agyam, miért pocsékoltam ennyi id6t erre, ha siman elegend6 lett volna par 6ra
mélységes gondolkodasi id6, hogy rajojjek, mi is a megoldas a problémaimra. Am jelenleg
ugy vallom, ahogy a kdzmondas tartja: ,, Ami késik, nem mulik.”, €s nagyon remélem, hogy
1gaz is.

A hibaim halmozddnak, mint minden egyes embernek, és ez igy van rendjén, hisz a
ballépésekbél tanul az ember, nem? Am az nem mindegy, hogy ki hogyan dolgozza fel a
bukasait, a veszteségeit. Beszélhetlink akar egy jelentéktelen iskolai versenyrél, vagy akar
egy fontos, igazan meghatarozo eseményrol, amit tévedésekbdl elvéttett, s végiil sosem kapta
meg a kivant nyereményét. Vagy talan egyszer, de akkor is benne marad az az érzés az
emberben, hogy elsdként nem csinalta meg ugy, ahogy elképzelte. Ez az én gyotrelmem.

Mindent vagy semmit, ez az alapelvem. Ha valamit elkezdek, azt tokéletesen kell
teljesitenem. Minden aproé kis sz6sz idegesit a munkédm koriil, ami elronthatja annak a
termését. Az Gsszes paranyi részletre figyelek, 6sszpontositok, teljes odaadassal koncentralok
a feladatomra. Lehet, el6szor ez jonak hangzik, de amikor ezt egész életedben csindlod, az
mar nem szorakoztatd. Kimerit, mar-mar hatraltat a célok elérésében ¢s komplett lehuz a
maximalis teljesitési vagy, ami, mint egy 6rdogi kor, folyamatosan ismétlddik, ahogy
nekikezdek egy 0j teendonek. Ha végiil sikeriil elérnem a célom, mosolygok egyet az
emberek elott, csakhogy legbeliil marom magam, hogy teljesithettem volna ennél kivaloébban
is. Sosem vagyok magammal elégedett. Ez a jobbik eset. Ezzel szemben, mikor vesztek,
teljes negativitas fog el, magam savazom, kinzom magam azzal, milyen borzalmas is vagyok,
hogy annyit sem tudtam elérni, hogy gy6zzek végre. De itt nem allok meg, elkezdem a tobbi
bakimat sorolni, hogy még jobban szégyelljem magam. Nem tudok megallni, akar hetekig is
tudok kinlodni a sajat siiletlenségeimen. Hiaba mondjak, nem kell teljesitenem maximalisan,
bennem van a megfelelési vagy, amit elvetettek bennem még régen. Nem versenyzek massal,
inkabb ugy mondanam, sajat magammal, csak nagy mércét tizok ki magam elé. Mindenki azt
gondolja, hogy olyan zseni akarok lenni, mint egyes ismeréseim. Oszintén bevallva, sosem ez
volt a cél. Bizonyitani akarok magamnak, a csaladomnak és mindenkinek, hogy igenis el
tudom érni azt, amiért annyira torekszem, hogy megszerezzem. Meg szeretnék felelni
masoknak, de egyszerre magamnak is. Nem hibaztatok senkit, hogy ezt valaki negativitdsa
miatt kovetkezett be, de van persze véleményem. Talan nem kellett volna a szdmba ragni, azt,
hogy csakis akkor vagyok elég jo, hogyha a legeslegjobb jegyet hozom haza. Talan nem is
kellett volna hallgatnom erre, taldn nem is lennék akkor itt. Talan, talan, talan... Mara sose
tudjuk meg, hogy mi lett volna, hogy jobb lenne-e, ha nem igy torténnek a dolgok.
Elképzelhetd, hogy ez igy van rendjén, ahogy most van, senki se lehet benne szaz
sz4dzalékosan biztos. Ahogy Geszti Péter fogalmazott egyszer: ,, 4 thi lett volna, ha? 'kezdetii
mondatoknak nincs értelmiik.”

Bizonytalan vagyok, mindennap azon gondolkodom, mi lesz velem késdbb. El6jon a
kérdés: ,,Mi leszel, ha nagy leszel?”, és kiraz a hideg. Honnan kellene tudnom? Mikor jon
meg a megérzes, mire is vagyok igazdn? Mikor jovok ra, miben is vagyok igazan tehetséges?
Egyaltalan van bennem valami, amit érdemes fejleszteni, amire alapozhatom az életem? A
kérdések sokasaga forog kdrbe-korbe az agyamban, de vajon van értelme ennyire
toprengenem? Képtelen vagyok dlmodozni a jovomrdl, homalyos foltként van eléttem, amit



sziinteleniil figyelek, hatha kitisztul egyszer. Bevallom, egy kicsit irigy vagyok azokra, akik
mar most latjak a jovoképiiket, tudjak mit is szeretnének elérni. Megvan a fejiikben, milyen
eskiivot, szakmat, munkapoziciot, férjet, feleséget, gyereket, autot és még sok-sok mindent
akarnak, nekem még sincs meg. Azonban belegondolva, ki tud nagyobbat csalédni? Az
almodozok vagy én? Elvesziteni egy elotted lebegd mélységes vagyat fajdalmas, el kell
engedni mindent, amit koré fliztél, mint egy pokhalot. S ezzel a gondolattal lehet nem is
annyira nagy baj, hogy egyeldre nincs is eldttem egy délibab, mi megigéz. ,, Csalodni csak az
tud, aki valaha hitt.” — Kosztolanyi Dezs0.

Olykor ugy érzem, senki sem ért meg engem, mintha abszolite egyediil lennék a
vilagban. Korbe-korbe hallgatom ugyanazt a lemezt, ami lényegtelen tanacsokat duruzsol,
ujat sose tud mondani, hasztalanul van szamtalan kiadvany beldle. Feleslegesen van
valakinek sok baratja, ha nem segiteni akarnak, hanem csak szorakozni. Hala Istennek, hamar
rajottem erre, de nem eléggé gyorsan, igy elkdvettem par meggondolatlansagot, amik mai
napig rajtam szaradnak. Szerencsére jol takarom Oket, mert ebben a vildgban a legjobb dolog,
amit tudsz tenni az, hogy megvédve magad keveset mutatsz magadbol, megnyilni csak a
megbizhatd embereknek érdemes, kiknek szama az évek soran egyre csokken. Amde az igazi
baratok segit6 kezet szeretnének nyujtani, mikor problémad akad. Csak van egy aprocska
bokkend. Tul makacs vagyok ahhoz, hogy elfogadjam ezt. Mindent magamnak akarok
megoldani, minden gondom eltitkolva igyekszem orvosolni. Nehéz nem kimutatni, hogy
naponta zokkendkkel kiizdok, mikor 1atszodik a fairadalom, a megviseltség rajtam. Hajnalig
felvagyok €s nem birok 4dlomba meriilni, egyszer a tanulas miatt, maskor pedig a
morfondirozasaim miatt. Almatlanul kelek, megyek ide-oda, az elvarasok szerint teljesitve,
vagy épp nem. Ideges vagyok, ha nem sikeriilnek a dolgok, ahogy terveztem, és ez né¢ha kihat
a korilottem 1évo emberekre is, pedig nem szeretnék a kornyezetemre rossz befolyast
gyakorolni. Tehat mérgemben elvonulok, hogy ne bantsak mast a szambol meggondolatlanul
kiszoko fogalmakkal. Félek, hogy megsértek mast, bar attol is, hogy az én lelkembe is
belegazolnak. Falakat huzok magam koré, magamban hagyom az érzelmeim nagy részét, nem
kimutatva azokat. Helyette versekbe 6ntdm a szivem, melyek titkos tizeneteket rejtenek, ha
netan az emberiség elé tarulnanak egyszer (amiben annyira azért nem bizom), azok értsék,
akiknek van ra tehetségiik értelmezni azokat. Lehetséges, hogy nem ¢lem meg ezt sosem, de
legalabb valahogy kiadtam azt, ami bennem tombolt. Ez az én stilusom.

Nem vagyok elég bator, de tul félénk sem. Mikor nagyon kicsi voltam, tigy ismertek,
mint a csalad csendes gyerekét. Be kell ismernem, nem szerettem csendes lenni, nem azért
nem szo6laltam fel, mert nem akartam, vagy mert nem volt véleményem, hanem azért, mert
nem engedtek. Gyerekként nem volt a szavaimnak jelentdsége a felndttek szerint, hisz egy
gyermek mit tud még az ¢életrdl, gondolhattdk. A csaladban pedig Ggyis voltak mar nagy
beszédesek, mint a ndvérem, aki a mai napig tilbeszél, igy nem volt még esélyem se nagyon
beleszolni a dolgokba. A mondataimba beleszoltak, meg nem véarva annak a végét, vagy ha
valamit én akartam elijsagolni, addig kellett rajuk varni, hogy 6k beszamoljanak mindenrdl,
mig elfelejtettem mit akartam és mar jelentéktelennek bizonyult az. {gy egy idé multan
feladtam, és elkezdtem a hallgatoja lenni az 6 torténeteiknek, mig a sajatjaimat magamnak
megtartva néztem rajuk. Ennek dacara, mikor elértem a kamaszkort, és egy kicsit
fellazadtam, elkezdtem beszélni. Az akkori barataim (kikrdl végiil beigazolodott az engem
koriilvevé embereknek nem a legpompasabb véleményének igazsaga) korében egy lettem
azok koziil, akinek kinyilt a csipaja, és dumaltam eleget. Szépen lassan levaltam a csapatrol,
¢s a konyvek vildgaba meriilve Ujra elcsendesiiltem, de most mar azért, mert én akartam
csendességet. Manapsag egyszerre hallgaté és egyszerre besz€ld is vagyok. Mindenkinek a
titka jo helyen van ndlam (lehet azért is mert gyorsan felejtek, ambator tudom, hogy egy
Orzott titok elterjedése zord idokhoz is vezethet, amit egyértelmi, hogy nem kivanok
senkinek), mig az enyéimet inkabb megtartva, néha-néha kiszivarogtatva egyet-egyet adok a



személyeknek, akik kozel 4llnak hozzam, mint egy kis megnyugvast, hogy bizom benniik
eléggé, hogy megosszak veliik par személyes dolgot magamroél, életemrdl. De még mindig én
vagyok az egyetlen, aki a legtobb dolgot 6rzi magardl, és szerintem ez igy korrekt.
Mindenkinek akadnak privat iigyei, amik csak ra tartoznak, és azokba nem ill6 beleiitni az
orrunkat. Tiszteletbe kell tartani a korlatokat, hatarokat, amit megszabnak, nem pedig tovabb
1épni azokon.

Ritkan, de eléfordul, hogy eszembe jonnek olyan emlékek, amelyek vérzo sebek
voltak, de mara var fedi dket. Ilyen a hozzdm kozel 4116 személyek elvesztése is. Voltak olyan
személyek az ¢letemben, akikrél nem gondoltam volna, hogy elveszitem 6ket ilyen gyorsan,
akar azért, mert elhunytak, vagy csak azért, mert befejez6dott a k6zos utunk és kettévaltunk.
Egyikiink jobbra, méasikunk balra menve, néha visszanézve, de teljes visszafordulva soha,
veéget vetve mindennek, mi koztiink volt. Egykori legjobb baratndmet az interneten ismertem
meg, ugyanabbol az orszagbdl voltunk, alig egy 6ranyira voltunk egymastol, am sokat nem
talalkoztunk, 6sszesen kétszer-haromszor. Aranyosnak igérkezett, mindennap beszélgettiink,
végre megnyiltam igazan egy személynek, aki meg is hallgatott. Mindent megtettem volna
azért, hogy megmaradjon ez a baratsag, am rajottem, nem vagyunk rokonlelkek, egészen mas
a gondolkodasmodunk, ezen okokbol elkezdettiink egymastol tdvolodni. Nem esett jol, hisz
mig 6 a kdrnyékbeli barataival szorakozott, én egyediil liltem otthon a sajat magamban a
kezemben hever6 telefonommal, amin mar csak az elkiildott, de meg nem nézett {izenetem
nézett fel ram. Ereztem, hogy egyre jobban atdlel a magany, s ekdzben raébredtem, hogy ez a
baratsag atalakult egy segitséget nyujtasban egyoldali kapcsolatta, ami az erdmet kezdte
leszivni. gy beletorédve kerestem egy 0j elfoglaltsagot, ami lekoti a figyelmem a lany
nemtdrodom stilusarol, lassan eltavolitva magam a mindennapjainak részeibdl. Nekivagtam
egy Uj sportnak, a roplabdanak, ami mai a napig segit egy kicsit kikapcsolni a vészjelzoket a
fejemben, amik 4landdan riadot fajnak, még a kis bakik miatt is. Epitettem a kapcsolataimat
az iskolaban, azokkal az emberekkel kotottem baratsagot, akikkel sosem gondoltam volna,
hogy akar egyszer is beszélni fogok. Mindenesetre ballagasig talaltam magamnak egy kort,
akik kedveltek is és meg is becsiiltek. Addigis verseket irtam a lanyr6l (szokés szerint
megmutattam neki a kolteményeimet, mert mindketten szerettiik az irodalmat és annak
sz€pségét), amiket furcsa modon kedvencének mondott, tehat nem jott ra, hogy 6t elemeztem
(gyakran egészen csipdsen beszolva), igy sosem tudta meg mi a baj, ami gy6tor engem vele
kapcsolatban. Mar egy éve nem beszéliink, néha visszagondolok, milyen is volt, de ra kell
j6nndm mindig, hogy j6 dontés volt 0szintén elmondani neki, hogy mar nem szeretném
folytatni baratsagunkat, viszont akarmikor felkereshet, ha gondja van. Valdszinii innen ered
az Gszinteségem.

Am az elhunytakat sem szabad elfelejteni! Mikor egy nyari napon megsziilettem, akkor még
volt egy nagypapam. Sajnos nem sokaig, hisz alig voltam haroméves, de elveszitettiik 6t.
Sosem ismertem eléggé, ahhoz meg megmaradjon az emlékezeteben, fényképeken
nézegethettem 6t, kérdezve kisgyerekkeént, ki is ez a bacsi. Hallgattam a télem par évvel
iddsebb testvérem emlékezetében megmaradt torténeteket, melyeket egyiitt élt meg vele.
Csak szomoruan hallgattam, s mikor a kozeli parkban sétalgattunk, konnyezve tekintettem el
mindig, hisz ez volt az egyik kedvenc helye, az elbeszélések alapjan. Akkor még nem
érzékeltem annyira a tavolsdgot, am annal inkabb a hidnyat, az irt, ami nem volt betdltve. A
csalad mindig is fontos volt szdmomra. Olyanok koz6tt lenni, kik tényleg szeretnek és ott
vannak nekem mindig. Az én életemben sok kihagyott {ir van, mindkét nagyapam koran
elment kozoliink. Edesanyam édesapja mar a negyvenes éveiben eltavozott az él6k korébol,
nagy sebet hagyva a kis csalad szivében. Sok nehézségen kellett 4tmenniiik, hisz akkor
anyukam csak a huszas éveiben jart, arra kényszeriilve, hogy munkéhoz lasson és keressen
pénzt a csonkacsaladnak. Végiil érettségi nélkiil kezdett bele a felnétt életbe, mint jo
kéziigyességli varrond. Aztan évek multan talalkozott az édesapammal, egy part alkottak és



Osszehazasodtak. Az 6 naszukbol harom gyermek fogant meg, azonban csak kettd sziiletett
meg, s a kozEépso sajna nem. Mai a napig érzem, hogy fit lett volna, és nagyon jo tarsasag lett
volna a meg nem sziiletett. Erzem az iirességet, amit 6 hagyott. Elelmélkedek olykor, milyen
is lenne az életem, ha 6 Iétezne, de hiaba taplalom magam a fejemben megalkotott
illiziokkal, ha tigyse fog soha beteljesiilni.

Hogyan is kéne €Ini? Mit és hogyan kéne tenni? Minek és kinek kell nemet és igent
mondani? S6t ki fogja elmagyarazni ezeket? Sorakoznak a kérdések, mikdzben kiillonbdzd
emberek eltérd valaszokkal bombéaznak és probalnak oktatni, hogy a sajat véleményiikkel
meggydzve tobb egyforma gondolkodasu alak 1étezzen. A médiaban tobb millié szembejovo
idegen illetd igyekszik megmutatni, milyen klassz is az élete, milyen oltari a teste, milyen
alomszép helyeken jar, de ki fogja megmutatni milyenek az igazi mindennapjai? Folyamatos
befolyas alatt vannak az emberek a tobbiek hamis pompa életének, probalnak aszerint élni,
ahogy masok. De ebben hol az egyéniség? Gyerekek kezeiben landol a telefon, megfertézve
Oket a szennyel, ami a szocidlis platformokrol folyik be az életiikbe. Csak azt észlelik, hogy a
tokéletesen kidolgozott testek, hogy mozognak a videdfelvételeken, €s egyre nagyobb
nyomas nehezedik rajuk, mig azt firtatjAk magukban: ,,En miért nem igy nézek ki?”.
Probaljak elérni azt, hogy olyan alakjuk legyen, mint a tobbieknek, s ha nem sikeriil,
Osszetornek. Diétakhoz akarnak fogni, el akarjak takarni testiiket, hogy ne lassa senki,
milyenek is, mert 6k nem gondoljak magukat elég szépnek, jonak. Csufolodnak egymas
kinézetével, kipécézik azt, aki nincs jo kondiban, akinek nincs elég 6nbizalma. Hidba
probaljék ezt kontrolalni, a végén sosincs megoldva igazan az iigy. En ezt mar csak jol
tudom. Altalanos iskola elsé osztalyaban tortént, minddssze hatéves lehettem, mikor is
aldozata lettem a tobbi kiskort rosszakaratanak, vagyis szimplan kikozositettek az alakom
miatt. Sosem volt egy vékony kolyok, kdzrejatszhatott a genetika és egyben az ételek
szeretete is abban, hogy testes gyerkdc voltam. El6szor nem gondoltam, hogy emiatt tortént
ez velem, de persze idovel rajottem. Egyediil {iltem a padon lobélva a labaim varakozva arra,
hatha valaki odajon hozzam megkérdezni, hogy szeretnék-e vele jatszani. Végiil is majdnem
igy tortént, annyi kiilonbséggel, hogy én mentem oda az egyik kislanyhoz egy babaval a
kezembe, aki ugyszintén ki volt kozositve a kinézete miatt. Ki gondolta volna, hogy pont mi
lesziink legjobb baratnék? Am ahol ketté kirekesztett egymasra talal, ott valami bajos lesz.
Mint vidékit nem nagyon ismertek engem, ellenben a varosi baratnémet annal inkabb.
Egyforma 6vodaba jart a tobbség (kivéve a par falusit), ennélfogva a kislanyt jol ismerték
onnan. Velem ugyahogy elbolondoztak, ugyanakkor 6t folyamatosan piszkaltak. Ebbdl
kovetkeztetve el kezdtem védeni, kidllni mellette, nem hagytam, hogy bantsak. Ebbol
kifolyolag engem is sértegettek, de r6lam ez lehullott konnyedén, teljes szivvel védelmére
keltem annak, akinek sziiksége volt rd. Minden bizonnyal innen adédik az, hogy nagy az
igazsagérzetem. Azonban mikor mar az egész osztaly elleniink lazadt, az mar engem is
mélyen érintett. Otddik osztaly kdzepén jarhattunk, amikor is sszetlizések sokasaga elleniink
szegezOdott. A folyoson kovettek, miutan megelégelve kotekedésiiket kisiettiink egy kis
nyugalom reményében, noha valamennyire sejtettiik, ez sokat nem fog segiteni a helyzeten,
utdnunk baktatattak. Nem egyszer és nem is kétszer tortént meg ez. Egyediil maradtunk
teljesen (egy lany kivétekével, akiben volt annyi josag, hogy ne jojjon szemben veliink, mint
masok, hanem épphogy azokkal menjen szemben, akik ok nélkiil ki nem allhattak minket),
magunkban emésztettiik a dolgokat, mik nap mint nap megtorténtek. Ilyenkor eltdrt bennem
valami, amit ugy neveziink, optimizmus. Nem volt olyan nap, mikor nem azon jartattam
volna a fejem, hogy kéne véget vetni ennek, ami az osztalyban folyt. Mindenesetre
befejezddott egyszer, bar mar nem rémlik, hogyan is, ellenben arra jol emlékszem, hogy mar
akkor, olyan fiatalon mi harman megizleltiik a szorongas savanyu izét. Amit most ezrek és
milliok nyelnek le csak azért, mert elsd nézésre itélkeziink. Végtére milyen lehet egy
fiiggdséggel kiizdd sziilé gyereke, ugyanolyan mint a nevel6je? Vagy miért tulstilyos egy



ember, biztosan mert folyamatosan 6cska gyorskajat eszik, nem? Hu, de vékony valaki, fixen
¢hezteti magat, ugye? Kiteriilnek az itéletek, miket egymas felett mondunk. Rosszat mondunk
masra, hogy a sajat hibainkat eltakarjuk, ameddig masét kinagyitjuk. Mégis, ki fogja végre
feladni ezt a rossz szokast, és ha abbahagyja, felkésziilt-e a becsmérlésre, amit kapni fog
azért, mert kilépett a masokat gyalazo korbol?

A jOovo szamomra még egy soOtét, halvany folt, ahogy irtam. Elére nem latok, nem is
vagyok jovendémondd, se nem egy nagy alomkergetd. Mindamellett tudom, szamomra mi is
a fontos: a csalad. Elképzelhetd, hogy tiz év mulva mar lesz egy kis csaladom, de abban
biztos vagyok, hogy a sajat gyermekemet magyar nyelven fogom nevelni €s tanittatni,
akarhogyan is torténjék és alakuljon az elkdvetkezendd életem. Minden problémat, ami
szembe fog jonni vele ezek koziil, amit én leirtam, de akarmilyen mas is, szeretném vele
egyltt kikiiszobo1ni, nem magara hagyni, mikor sziiksége van egy vallra, amire hajthatja
fejét, mikozben elbeszéli gondjait, lehet az kisebb vagy nagyobb. De egyben szeretném, hogy
maga is megtapasztalja a sajat borén, hogy kell megbirk6zni a dilemmakkal, hisz ahogy
kezdtem, a ballépésekbd] tanul az ember. Am nem szabad, hogy sokat varjunk el magunktol,
hisz igy csak nyomast helyeziink sajat magukra, és mit sem ér az, csak semmirekelld stresszt
okoz, mikozben élhetnénk nyugodtan is. Meg kell taldlnunk sajat temponkat, miszerint
haladhatunk az utunkon, igyekezve mindig az idedalis 6svényre térni. Meg kell, hogy szokjuk,
az élet nem csak nyereségbdl 4ll, hanem veszteségekbdl, mik a legvégén elvezetnek a
gyOzedelemhez. S mikor egyediil vagyunk, akkor nem 6sszeroskadni kell, hanem elére
tekintve tovabb haladni, 6nbizalommal torni az utunkat, magunktol kitaposni az el6ttiink
heverd foldet célunk iranyaba. Sosem feladni, mindig kiizdeni azért, amit szeretnénk.
Felszolalni, ha valamit igazsagtalannak tartunk, nem megfutamodni az utolso
masodpercekben, mint egy kisegér. Van hangunk, hasznaljuk fel azt a leghatékonyabban! Ha
pedig kétségek kozott vergddiink, gondoljunk bele: van egyetlen egy dolog, ami sosem fog
elhalni. Az pedig a remény langja. Mely megallas nélkiil lobog, melegséget adva életiink
végéig. Viszont még annal is fontosabb Isten hatalmassaga. O a teremtdnk, az egyetlen, aki
orokke szeretni fog, s benne fektetett hitlinkbdl és szeretetiinkbdl nyugalmat €s fényességet
termé gyiimolcs adatik. ,, 4 vilagban él6 ember nem lathatja Istent. Az Istenben élo ember
tisztan latja a vilagot.” — mondana Pilinszky Janos.



