Jelige: Bubdlfelragyogni

Bevezetés

Ahogy a témadtleteken agyalok, hogy mirél irhatnék, mik térténtek velem csekély 21
életévem soran, raddbbenek, hogy mennyi mindenen is mentem keresztul ezen
fantasztikus, fajdalmas, érémteli, traumatikus, gyégyulé évek soran. igy, hogy az
onismeret kamaszkorom ota szerves részét képezi életemnek, sok mindent atlatok,
amely pozitiv és negativ tartalommal is megtelik érzékeny személyiségem miatt. Sokaig
tulsagosan érzékenynek gondoltam magam, é€s ez bantott. Nem értettem, miért nem
vagyok képes ugy kezelni a fajdalmat, mint masok, miért van az, hogy a fold ala taszit
egy olyan torténés, amely masokat akar meg sem raz. Engem nemhogy megraztak és
megraznak ezek az események, hanem kiforgatnak sajat tengelyembél, feje tetejére
allitjak a vilagot, és bnmagamat is Uj perspektivabdl szemlélem ujra, és ujra. Be kell
vallanom, ez egy igen faraszté tevékenység, mar szinte hobbi szintre emelkedett,
viszont minden igyekezetemet arra forditom, hogy mas szemmel nézzek 6nmagamra,
€s a bennem zajlé folyamatokra. Nem magamat szeretném immar megvaltoztatni, és
adaptalodni a korulottem zajlo vilaghoz, hanem magamba szeretném szivni mindazt,
ami valamilyen okbdl épit, vagy pozitiv hatassal van ram, és azokat, mik bennem
lakoznak, nem kitaszitani akarom tobbé, porra zuzni, eltemetni a mélybe, hanem
feldolgozni, beszivni a zsigereimbe akar a fajdalmat és a szenvedést, melyet az élet, és
bizonyos személyek adtak, és ujjaépulni belble, er6sebbnek, tapasztaltabbnak és
felnéttebbnek lenni. Meggydz6déssel hiszek a sorsban. Nem Iétez6 vallasombdl
adodoan szukségem volt valamilyen tampontra, melybe kapaszkodhatok nehéz
id6kben, valamire, ami megfoghatatlan, nem bizonyitott, mégis tudok belble taplalkozni.
Erdekes modon egy kifejezett vallas sem vonzott annyira soha, hogy mélységesen
elmélyedjek benne, am mar nem is banom. Szamos baratom és rokonom keresztény
vallasu, és olykor irigyeltem t6lUk ezt a fajta odaadast, ahogyan lubickolnak mind a
k6zdsség erejében, mind a keresztény tanokban. Ennek ellenére, nem éreztem
magamban azt az indittatast, hogy teljesen atadjam magam valakinek, vagy valaminek,
amiben képtelen vagyok teljes szivemmel hinni. Azt éreztem, hogy ha ezt megtenném,
meghazudtolnam magam, azokat a dolgokat, melyekben igazan hiszek, és magamra
erbltetnék egy olyan mazat, amit hazugsagbdl, méghozza énbecsapasbdl facsartatott.
Képessé valtam elfogadni azt, hogy nem vagyok kevesebb, vagy rosszabb attdl, hogy
nem tartozok egy konkrét kozosséghez, hiszen észintén hiszem azt, hogy a
meggy6z6déseim, az életfelfogasom és a szocialis érzékenységem elegendd
bizonyossagot szolgaltat ahhoz, hogy elhiggyem, j6 ember vagyok.

Arany Bura



A szuleim nagyon vartak. A batyam két évvel el6ttem jott a vilagra, tobb évnyi
probalkozas utan; a hit, a remény és egy kiemelkedd szakember tdmogatasa gy6zott.
Anyukam a terhesség legnagyobb részében fekidt velem, hiszen fél méhlepénybdl
taplalkoztam, a masik fele pedig koruléttem bolyongott, ami nem tette stressz mentessé
a varandoéssagot. Végul minden végtagom megmaradt, és a fél méhlepény sem gatolta
meg, hogy j6 dagi kisbaba valjon belélem.

A 3 év, amit otthon tdltéttem Anyukammal, és a batyammal, fantasztikus volt. Apa is
hazaj6tt minden nap munka utan, és mindenben besegitett, amiben csak tudott,
feltoltotte a vellink toltott id6. Nem voltunk hisztis gyerekek. A batyam ezerrel porgott,
én pedig pont az ellentéte voltam; érakig tudtam jatszani egy jatékfiguraval, néma
csendben. Ez sok mindent megmagyaraz, hogy miért nem birom azokat az
id6északokat, amikor ezer felé kell figyelnem. Rengeteget alkottunk; olvasott meséken,
és mondokakon néttink fel. Amikor elém raktak egy mondokas konyvet, a képek
alapjan tudtam, hogy melyikrél van szé, és ugy mondtam fel a kdnyv tartalmat, mintha
tudnék olvasni. Anyu mindig azt mondja, hogy élete legszebb 5 éve volt, amikor itthon
lehetett vellink. A szeretetet, amit t6lUk kaptunk, és kapunk nap, mint nap, semmihez
nem lehet viszonyitani. Biztos vagyok benne, hogy mindez nagymeértékben hozzajarult
ahhoz, hogy én is szeretném atadni a bennem lév6 szeretetet masoknak.

A nagyszlleim sokat jartak at hozzank. Mamatél (apa anyukajatél) kaptam az egyik
kedvenc plussallatomat, és emlékszem ra, hogy amikor atmentink hozza, mindig
porkoltet ettiink, lementunk a jatszotérre, mindig csodaltam a dus hajat, a szépsegét, és
nagyon szerettuk egymast. Sajnos 6 még gyermekkoromban elhunyt. Mami (anya
anyukaja) és Papa (a hazastarsa) mindig is biztonsagot adtak nekem. Mami tokéletes
kuls6vel jelent meg mindig, és 6 a gondoskodas mintapéldanya. Papat ugy tekintettem
mar akkor is, mintha a vérszerinti nagypapam lenne, és 6 is igy tekint rank, ami miatt
igazan szerencseésnek tartom magam. Az Unnepeket mindig egyutt toltottlk,
hagyomannya alakult mindez. A batyam annyira izgatott volt a karacsonyi ajandékok
miatt, hogy nem tudtuk megvarni a szentestét, igy mar ebéd utan ajandékoztunk. Ezt
azoéta minden Karacsonykor felhozzak. Ebéd koézben.

Marci nagyon jo testvérem volt. Tette, amit egy batynak tennie kell. Védelmezett, de
kdozben néha szét halalra idegesitett. Jokat tudtunk egyutt jatszani, nem voltunk
féltékenyek egymasra. En mondjuk mindig utanoztam 6t, amit, bar néha bosszantotta,
hdsiesen tirt. Sokat harcoltunk, de mindig csak jatékbdl, mindig vigyazott ram kézben.



Nehéz felidéznem életem elsé emlékét, de taldn az, amikor életemben el6szor
elmentink az allatkertbe. Ahogy racsodalkoztam ezekre a hatalmas Iényekre, amiket
orakig is el tudtam volna nézegetni. Az egész csaladunk nagyon allatbarat, soha nem
volt olyan, hogy ne lett volna legaldbb 3 allatunk itthon. Zsebi, egy havagnese, a
szuletésem utan nem sokkal kerult hozzank, egyutt néttiink fel. A testvérének tekintett,
hiszen egymagasak voltunk, és ugy maszkaltunk a foldon egyutt. Megviselt, amikor
elpusztult, bar szamitottunk ra, hogy hamarosan be fog kévetkezni. Szép, hosszu életet
élt. Rengeteget voltunk a levegbn az Aallatokkal, és kirandultunk is. A
természetkdzeliség, és az allatok szeretete azéta is bennem lakozik. Allatokat tartani a
legcsodalatosabb érzés, ahogy ki tudjak fejezni magukat szavak nélkul, ahogy az
allatfajtak kozotti kildnbségek kirajzolédnak, és még ugyanazon fajtak is teljesen mas
személyiséggel rendelkeznek. Hogy nekik is meg van a maguk zsémbessége, és
annyira emberiek (vagy mi vagyunk allatiasak, ki tudja). Nem kerekedik folll az egojuk,
hogy pusztitd munkat végezzen, akar szeretteiken is, alazatosak, megbocsajtdak,
szeretetéhesek, és még tobb szeretetet adok. Mindekozben, amikor el kell valunk id6
elétt (mindig igy érzédik) téluk, az kivétel nélkil magaval visz a szivinkbdél egy darabot.
Méegis, egyeértelmiien, megvaltoztathatatlanul megéri.

Leskel6dés

Oviba és altalanos iskolaba is nagyrészt Séskutra jartam. Az ovitdl a suliba csak at
kellett kelnem az uttesten, és mar ott is voltam. Egy fantasztikus osztalyfénékhoz
kerGltink, és a legtdbb osztalytarsamat ismertem mar az 6vodabdl. Melinda néni
tamogatd, tehetséggondozd, kedves és szigoru volt egyszerre. Vele, és az otthoni
kreativ tanulasi moédszerekkel kitiin voltam 4. osztalyig, és utana is csak 1-2 négyesem
volt. Melinda néni is felfedezte, az évondk utan, hogy szeretek szerepelni, igyesen
tanulok meg szdvegeket, igy alsé tagozatban is fészerepeket kaptam az eléadasoknal.
A szulbk viszont panaszkodtak, igy néhany alkalommal csak kevés szerepet kaptam,
ami kissé elkeseritett. Viszont 4. osztalyos koromban, amikor elbucsuztunk attol, hogy 6
az osztalyfénoklink, engem szavaztak meg, hogy mondjak neki egy verset, és ugy
meghatodott rajta, hogy elsirta magat. Megéreztem hogy hatassal vagyok az
emberekre.

Sok barat, és baratnak hitt személy vett korbe altalanos iskolai éveim soran. Szamos csaldodéason,
bizalomvesztésen estem at, amelyek erésen kihatottak a késébbi nyitottsagomra. En is hibaztam,
befolyasolhat6 voltam. Kiszemelték bennem az érzékenységet, azt, hogy tiszta a lelkem,
és mindent megtettek, hogy befeketitsék, szétmarcangoljak. A lanyok szavakkal
bantottak, 0sszeeskuvéseket széttek ellenem - melyeknek elészeretettel bedéltem — a
fiok pedig a testikhdz is fordultak segitségil a nekem valé artasban. Jé ideig
kitartottam, és biztam, de 5. osztaly végén belattam, hogy ez az allapot nem tarthato, és
elmentem masik iskolaba.



Am szerencsére olyan barataim is voltak, akikben sosem csalédtam. Egy lannyal,
Pannaval, az évoda 6ta legjobb baratnék voltunk, viszont mas iranyba terelt minket az
élet 8. osztalyos korunk kornyékén, és mar nem voltunk tobbé dsszehangolddva. Egy
masik 6vodaskorom ota ismert baratnémet eleinte nem tudtam annyira megbecsuini,
mint kellett volna. Néhany évig vonzdédtam a gonoszkodé lanyokhoz, igy - bar vele is
baratndk voltunk - nem tudtunk annyira koézel kerulni egymashoz, hiszen 6 mar akkor is
elegans tavolsagot tartott t6lik. Szerencsére, amikor mar mindketten kiszakadtunk
ebbdl a mérgez6 kdzegbdl, egymasra talaltunk, és azéta nagyon kozel all a szivink.

Az altalanos iskolai éveim soran szamos foglalkozasra jartam. Néptancoltam,
kézilabdaztam, Rocky-ztam, keramiara, énekkarra, dramara, szinjatszékorre, furulyara,
szolfézsra jartam. Persze nem egyszerre mindegyikre, de voltak, amik mellett
kitartottam. Sok idét toltottink egyutt a csalddommal, lejartunk Didsjenére, a
keresztszuleim nyaralojaba, Balatonra, Magyarorszag egyeb gyonyorl helyeire, és
mindig élménydusan meg volt szervezve a program. Eljutottunk kulfoldre is 2
alkalommal, amiért mindannyian nagyon halasak voltunk. A nyaralassal kapcsolatos
életérzés mar akkor is rengeteget adott nekem, és ezt azéta is magammal hordozom.
Az unokatestvéreimmel is utaztunk egyutt Balatonra, 6k 5-en vannak testvérek, azota
pedig hazastarsaik és gyermekeik is vannak. Volt egy j6 par év, amikor nehezen
nyitottam feléjlk, viszont, minél nagyobb lettem, annal inkabb kezdett megtorni a jég.
Emellett az egyik unokatestvéremnek szlletett egy kislanya, akivel minden alkalommal
én jatszottam, és megéreztem, hogy j6 érzékem van a kisgyermekekhez. Az6ta viszont
mindig varom a talalkozast mindannyiukkal, nagyon jol el tudunk beszélgetni, az
egyikukkel kulon is tartjuk a kapcsolatot. Nagy csaladunk van anyai és apai oldalrdl is,
masodunokatestvéreim nagy részével is legalabb évente egyszer talalkozunk. igy
belém égett a csaladi Osszetartas csodaja, amit mindenképpen szeretnék majd
tovabbadni a gyermekeimnek is. Olyan érzés, mintha tobb rétegi védéhalé venne kordl,
és barmilyen helyzetben is vagyok, mindig van kire szamitanom.

Zavar



Hatosztalyos gimnaziumba mentem a rossz osztalykozosség miatt. 6. osztalyban mentem at, az
altalanos iskolai részébe, és onnan felvételiztem ugyanoda. Sokkal egészségesebb kozosségbe
keriiltem, eleinte zenei tagozatos voltam, amit egyaltalan nem bantam. Befogaddak voltak, am a
fiuk itt sem voltak restek, itt viszont pont azért, mert képes voltam kiallni magamért. Volt
egy fia, aki, amikor ellent mondtam neki, nekinyomott a torkomnal fogva a tdblanak, és masokat
is terrorizalt. Akadt egy ikerpar is, akikkel, amikor mar joba lettiink, elarultak, hogy azért nem
kedveltek eleinte, mert szerintiik fura ruhakat hordtam... Emlékszem, ezen elnevettem magam,
annyira kicsinyesnek tartottam, mar kiskamasz fejjel is ezt az itélkezést. Amikor mar felvettek a
gimndzium részébe, még inkabb meger6sodott a baratsagunk 5 masik lannyal. Am masokkal
nem igazan voltam, voltunk nyitottak, igy, amikor 3-an elmentek masik iskoldba, nehezebb
dolgunk lett. Ez a barati kor fel is bomlott, nem voltak egyenesek ketténkkel, sokszor. Bumm,
ujabb barati csaldodas. A legjobb baratndmmel, Zsoéfival osztalytarsak voltunk, és teljesen 0ssze
voltunk ndéve, megkozelithetetlennek tlinhettiink. Sosem furkalédtunk, ha szét akartak minket
szedni, mi annal jobban Osszezartunk. Erdsek voltunk egyiitt, Zsofi sokkal hevesebb természet,
mint én, és fantasztikusan tdmogatd lany, én pedig, a tobbiek elmondésa alapjan nyugalmat
sugaroztam, ¢s sosem bantottam masokat, igy nem sokszor probaltak meg artani nekiink. 9-10.
osztaly kornyékén elkezdtiink jobban nyitni masok felé, és kialakult egy 9 f6s barati koriink,
amely azota is mukodik, csak mar 7 fovel. Megtapasztaltam azt, hogy bizhatok ezekben az
emberekben, azt, hogy mennyi félék vagyunk, fiuk, lanyok, mégis ennyire jol ki tudunk jonni
egymdassal. A fiikban is biztam, hogy nem ¢élnek vissza a bizalmammal, a lanyok pedig
egyaltalan nem voltak olyan gerinctelenek, mint a kordbbi baratndim koziil sokan. Amikor méar
nagyobbak voltunk, egyiitt mentiink nyaralni az egyik baratndmék nyaraldjaba, és az ott toltott
hetek, minden nyéron, felejthetetlenek a szdmomra. Osztalykirandulasokon is egyiitt voltunk,
nem érdekelt, ki, mit mond, csak az szamitott, hogy mi jol érezziik magunkat, és kidllunk egymas
mellett.

A milvészetek tovabbra is szerves részét képezték az életemnek, a szinjatszas, az
énekkar, az otthoni alkotas, iras er6t adtak a kamaszkori nehézségeim elviseléséhez.
Jo ideig bantott, hogy nem talalok magamnak part, hiszen romantikus regényeken
éltem, és mindenemet odaadtam volna, csak hogy ratalaljak a sz6ke hercegre (amugy
sokaig pont a sz6kék voltak az eseteim, majd ez eloszlott). A barataim is mesélték a
torténeteiket, lett kapcsolatuk is, én pedig nem értettem, hogy mi lehet velem a baj.
Kiskoromtdl kezdve Omlengtek koruldttem a szépségemrdl, tetszettem is filknak, am
akik nekem tetszettek, azokkal mindig meghiusult valami miatt a dolog (vagy csak én
nem voltam az esetiuk). Probaltam elfogadni a helyzetet, és nem ragorcsolni, de
elkezdtem magamat becsmérelni. Utdlag persze mar mashogyan érzédik a dolog, de
akkor ez volt a valésagom.



Elkezdtem hobbi szinten festeni otthon, bar a rajztudasom enyhén szélva hagy némi
kivetnivalét maga utan, de szerettem csinalni, és azt éreztem, hogy talan ez az egyetlen
olyan alkotoi tevékenységem, amellyel nem szeretnék semmit ,elérni”, csak magamnak
csinalom, és azon koOzeli embereknek, akiknek ajandékozom. A drama szakkort az
iskolamban az osztalyfénokdm tartotta, akinek érzékeny lelke mély nyomokat hagyott
bennem, és meghatarozo volt 6 a szamomra. A verseket alapbdl is szerettem, viszont a
versirast még inkabb. Ugy éreztem, hogy sokszor nem tudom kiadni az érzéseimet
csupan beszélgetés soran, viszont igy, annal inkabb. Lengyelt tanultam, amit egy
tindéri n6 tanitott, és egy fesztelen tarsasag jott Iétre, ami a lengyelorszagi taborokban
kibévult, minden alkalommal. Egyre nyitottabba valtam mind az emberek, mind a Vilag
felé. A palyavalasztas kapcsan is felmerilt bennem, hogy valamilyen mivészeti, vagy
eléaddi iranyba menjek tovabb, viszont azt éreztem, hogy szlikségem van a stabilitasra,
igy meghagyom egyelére inkabb hobbinak ezeket a tevékenységeket. Azt éreztem,
hogy rengeteg embernek segitek ugy is, ha csak beszélgetink, és engem is feltdlt
lelkileg, nekem is gyogyulast jelent, és tudtam, hogy a szocialis érzékenységem is erés,
emiatt kutakodtam kulonféle seqgitd teruletek kozott, és a szocialpedagogiat jeldltem
meg elsé helyen. Szerencsére jol sikertlt az érettségim, a tobbi helyre is felvettek volna,
amiket megjeldltem, de én kitartottam emellett a szak mellett.

Egy néhany honapig tartd, téves parkapcsolat utan, ratalaltam a paromra, akivel az6ta
is egyutt vagyunk, kdzel 4 éve. Rengeteg szépséget, és nehézséget megéltink egyutt,
mar a gimnaziumi évek soran is, de mindig tamogattuk egymast, és jeleztuk egymas
felé, ha rossz iranyba haladt valamelyikiink. Oszintén, de nem bantéan igyeksziink
véleményt nyilvanitani, és a pozitiv dolgokat éppugy kiemeljuk, mint olykor a
negativakat. Kamaszként ez meég elég hulldamzéan ment, sokat kellett tanulnunk
egymastol, és tartottunk mar ott is, hogy kdnnyebb lett volna elengedni egymas kezét,
viszont ezt egyikunk sem akarta, igy ujult erbvel nekiveselkedtink megoldani a
problémainkat, és erét kovacsoltunk a korabbi kilatastalansagunkbdl. Mindketténknek
ez az elsé normalis parkapcsolata, igy turelemmel kell lennunk, mar az elejétél fogva,
hiszen most szerezziUk a tapasztalatainkat is, ami elengedhetetlen ahhoz, hogy jdl
tudjunk egyutt mikodni.

Gyasz

Egy korabbi szereplémet kell visszahivhom a torténetbe. Bar ne kéne. Pannaval, mint
emlitettem, nagyjabol megszakadt a kapcsolatunk. Am Panna 2022.12.31-én kioltotta
sajat életét. Szilveszterkor. Egy olyan napon, melyen korabban mindig egyutt voltunk.

Amig én nevettem, 6 belll sirt.
Amig én készul6dtem, addig & levelet irt.

Amig én j6l szérakoztam a parommal, addig 6 egyedul volt.



Amig én szerettem, addig 6 szakitott.
Amig én biztonsagban voltam, addig 6 ,munkaba” indult.
Amig én éltem, addig 6 halt.

Egy nappal késébb, a szuleim értem jottek a hazibuliba. Fel voltam dobddva, jol
éreztem magam. Anyukam hatra ult mellém, azt hittem azért, hogy a torténeteimet
hallgassa. Ahogy az arcukat figyeltem, lattam rajtuk a mélybél jové fajdalmat, és
érdekl6dtem ijedten, mi tortént. Anya nagyon ritkan sir. Anya sirt. EImondta, mi tortént.
Hazafele, a kocsiuton sokkban voltam. Védtem a szivem, a lelkem, az agyam, az
idegrendszerem, mindenemet, nehogy 6sszeomoljon ott helyben. Fagyott allapotban
voltam, sirni sem tudtam, csak hallgattam a szilleimet, bamulva ki az ablakon. Otthon,
amikor elmentem mosddba, ott tort ki beldlem el6szor a zokogas, ilyen mérteki
fajdalmat talan még sosem éreztem elétte. Nem tudtam felfogni, hogy ez az
angyallelk(, szerény lany, aki csupa josag és tisztasag volt, hogy volt képes ilyet tenni
porcelan testével. Felidézddott bennem az arca, minden emlék, amikor nem voltam vele
a legjobb, és hattérbe szorult mindaz a toménytelen fantasztikus élmény, melyeket
egyutt atéltink. Nagyon szerettem és szeretem az anyjat is, 6t tekintettem sokaig a 2.
anyukamnak, és tudtam, milyen hihetetlen mérték(i szeretettel fordult lanya felé.
Tudtam, hogy nem segithetek neki, ezt a fajdalmat csak valamivel enyhiteni lehet,
megszuntetni sosem. Meghasadt a szivem, amikor ra gondoltam. A mai napig ezt teszi.

Talany

A gimnazium és az egyetem hatarvonalan tancikalva szamos kulonféle betegség
keritett a hatalmaba. El6szdr is: megtudtam, hogy PCOS-em, vagyis policisztas ovarium
szindrdbmam van. A n6gyogyaszom azt mondta, hogy ez gydgyithatatlan, szedjek
valami fogamzasgatlot, ami lejjebb viszi a tiineteket. Par évvel késébb beadtam a
derekamat, és egy évig szedtem az érzéketlenité kigyomeérget. Ez id6 alatt bizonyos
tinetek javultak a felszinen, de volt, ami rosszabb lett. Abbahagytam, és azéta is trdl ki
a szervezetembdl a korabbi palastom. Mar gimiben is sejtettem, hogy valami nem okée,
sosem tudtam a fajdalomtdl részt venni a testnevelés érakon, és annyi vért vesztettem,
hogy vashianyos lettem t6le. A durvabb tunetek szerencsére elkerultek, de a testem
nehezen birta 2-3 hetente ezt a megrazkdédtatast. Azota igyekszem jobban odafigyelni
az étkezésemre, és néhanapjan raveszem magam a sportolasra is, igy kezdek
megszabadulni, az UJ n6gyégyaszom szerint, a kis lényecskéimtél (remélem olvassa
ezt, Régi Doki, és nem hiteti el tobb lannyal, hogy menthetetlen a helyzete).



Folyton elkaptam a Covidot is, a nathas betegségeket, és volt szerencsém extrasagokat
is kifogni, mint az ,erythema nodosum” (egy életre belém égett ez a csodas név), ami
fél évig izuleti fajdalmakat okozott, és duzzanatokat a labamon (guszta, mi?). A fogam
is begyulladt olykor, a fogszabalyzém brutal méd rendetlenkedett, kiszedték 3
bolcsességfogamat, plusz egy csontfogamat (nagyon dssze voltak gabalyodva az egyik
bdlcsességfogammal, ejnye).

Kellett néhany év, mire rajottem, hogy ez a sok zavar, 1-2 éven belul, pszichés eredet.
Elmentem egy csoportos szomatodramas foglalkozasra, amely egyik fépillére a test és
a lélek harmoniaja, és miutan eljéttem onnan, mar nem voltam folyton beteg. Fél évig
semmit nem kaptam el, és azoéta is csak aprésagok vannak. Innen is készéném, Dr.
Buda Laszl6 és Agi!

Felfedezés

Az egyetemi éveim nem ugy indultak, ahogy terveztem. A golya tdborban borzasztéan
éreztem magam (ami korabban egy taborban sem fordult el velem), és a targyak
fajdalmas tartalma is megrémitett. A kdzésségben jol éreztem magam, bar egy kis id6
volt, mire hozzaszoktam ahhoz, hogy nem a megszokott tarsasagom vesz korul nap,
mint nap. Lettek baratnéim, és félévrdl, félévre azt érzem, hogy egyre tdbb
szaktarsammal tudok valamilyen ponton kapcsolédni. Volt egy mélypont, a 2-3. félév
kornyékén, amikor elgondolkoztam, hogy biztosan ezt akarom-e. Nem éreztem, hogy
elég er6s személyiségem lenne ahhoz, hogy ilyen tipusu segité munkakat végezzek,
ahol sokszor nem egyértelmi a sikeressége a munkamnak. A fizetés is aggasztott,
hiszen abban biztos voltam és vagyok, hogy olyan munkat szeretnék, amellyel akar
egyedul is talpon maradhatok, ha ugy hozza az élet. Viszont nem szerettem volna
veszni hagyni a féléveket, és jol is teljesitettem, alapvetben érdekeltek a targyak, emiatt
inkabb tovabbtanulasi Otleteket nézegettem. Ez egy id6 utan megnyugtatott, mivel sok
olyan tovabbi képzést talaltam, ami nagyon érdekelne.

Az elsé gyakorlati helyemen leginkdbb esetmenedzserek és csaladsegiték munkajat
figyelhettem meg, és bar érdekesnek talaltam, megallapitottam, hogy nem szivesen
dolgoznam ezt, viszont a rendszert sokkal jobban atlattam ezutan, és mélyen
érzékenyitett ez az 1 hdnap. A kovetkez6 gyakorlatomat idések otthonaban toltottem,
€s megbizonyosodtam réla, hogy “Na ez példaul egy olyan terllet, amit biztosan nem
csinalnék!”. Viszont a legutdbbi, harmadik gyakorlatom megvaltoztatta a felfogasom.
Annyira jél éreztem magam a befogadd otthonban a gyermekek, és a szeretetteljes ott
dolgozok kozott, hogy el sem akartam jonni. Par nap utan mar egyaltalan nem éreztem
idegennek a helyet, és még soha nem éreztem hasonl6t, ahogy, mintha a szeretetem
egy része kilépne a testembél, és beletelepedne a gyerekekbe. Ok is érezték, ebben
biztos vagyok, kdlcsonds volt a kapcsolodas. Tervben van, hogy visszatérek.



Szamos munkahelyen megfordultam, és mindegyik helyen tanultam valamit. Egy
pincérkedés soran azt, hogy hatarozottan kell meghuznom a hataraimat, mert az
emberek nem olyan jok sokszor, mint, ahogy feltételezem. Amikor a Tescoban
arufeltoltd voltam, tiirnédm kellett a monotonitast, és megtapasztalhattam az érzést, hogy
‘ennél tobbre vagyok hivatott”. Fél évig dolgoztam egy moziban, ahol a munkatarsi
kapcsolatok fontossagat, és a nyitottsag erejét élhettem at, rengeteget segitett ez a hely
nekem abban, hogy hogy nyissak sokféle embertipus felé. Emellett a kapkodast és az
erbfitogtatast is éreztem, amit tudok, hogy tavol all télem. Egy bolti munkanal
milszakvezetd voltam, és egybdél egyedil kellett zarnom telefonos segitséggel.
Megtanultam, milyen, ha a mély vizbe dobnak, és hogyan kezeljem helyén azokat a
helyzeteket, amelyek soran masok értelmetlen sulyt akarnak dobni ram. Es
megtapasztaltam az alkalmi munkakat, amelyek sokfélék voltak. A legtdbbet csak akkor
csinalnam ujra, ha rakényszerulnék. Jelenleg gyermekeket korrepetalok, és igen pozitiv
visszajelzéseket kapok. A gyerekek szeretnek hozzam jarni, néha nehéz néhanyukkal,
de csak a tanulas ellen vannak, nem ellenem. A szul6k is orulnek, hogy biztonsagban
tudhatjadk a gyermekiket, aki még javit is. Mindegyikik tanit nekem valamit (f6leg
tirelmet) és imadom azt az érzés, hogy valds, emberi értelme van a munkamnak. Ez a
tevékenység bizonyositott meg arrél a korabbi vagyamrdl, hogy fejlesztépedagdgus
szeretnék lenni. Nehezen vagtam bele a bizonytalanba, de minden bizonnyal megérte.

Néhany hdénapja megnyertem egy palyazatot egy olyan teruleten, amelyen sosem
gondoltam volna. A festményeimet dijaztak, és a legszebb az egészben, hogy ez volt
talan az egyetlen olyan terulet, amit nem azért csinaltam, hogy valamit elérjek benne.
Jelenleg arra készulok, hogy sajat kiallitast fogok tartani. Az Onkifejezésem és az
érzésvilagom fogta meg a zsdrit. A mai napig alig hiszem el, és eszméletlen halas
vagyok.

Eletem legnagyobb fordulépontja az volt, amikor elkezdtem gyermekbél felnétté vaini.
Mar nem a rendszer hatarozott meg engem, hanem kivalaszthattam azt, hogy merre
szeretnék tovabb haladni. Budapest? Vidék? Egyetem? Munka? Utazas? Mokuskerék?
Ez a fordulopont még korantsem zarult le, viszont jelenleg nyugodtabban tudok tekinteni
a jovore, és képes vagyok sodrodni az arral. Viszont sokaig azt éreztem, hogy
beragadtam. Azt, hogy egész életemben ugyanazon az utvonalon mozgok, és
menekiilni akarok. Elmenni vidékre, jarni a Vilagot. Es ezzel kapcsolatban jelentek meg
a pénzzel kapcsolatos aggalyaim. Hogy nem keresek eleget egyetem mellett ahhoz,
hogy barmit is megvaldsitsak az almaimbdl. Es hogy vajon lesz-e valaha elég pénzem
ahhoz, hogy eljussak messzi helyekre. Es, hogy leszek-e valaha elég magabiztos
ahhoz, hogy elinduljak. Még nem tudom, hogy a nagy almaimat mikor fogom valéra
valtani. Jelenleg nézel6dok, és nem sietek, észreveszem a jelenben |évd lehetbsegeket.
Hogy felmeril-e bennem, hogy rossz iranyba fogok sodrédni? Igen. Hogy fogok-e
helytelen dontéseket hozni? Persze. Hogy fogok-e tévedni? Remélem. Mert ha ezeket
mind fel fogom ismerni, az azt jelenti, hogy valtoztathatok is ezeken, és er6sebb,
tapasztaltabb, magabiztosabb lehetek. Az, hogy mik torténnek velem, az nem csak
télem fligg. Az, hogy mit kezdek ezekkel, az viszont igen.



A legnagyobb problémam életem soran az volt, hogy egy rosszul sikerult parkapcsolat
utdn hogy tudok megkizdeni a traumaimmal. Az, hogy ne kicsinyitsem le a
problémaimat amiatt, mert “masoknak nagyobbak vannak”. Megtapasztaltam a PTSD-t
és a panikrohamokat. Meg kellett tanulnom nem gyldIni és ellenalini ezeknek, hanem
megeérteni, €és meggyogyitani. Meg kellett lathom a sirasban az értelmet, a haragban az
igazsagot, az elfojtasban a kelletlenséget. Meg kellett érintenem a lelkemmel a
testemet, hogy visszacsalogassam Oket egymashoz, hogy ujra, egy egységkent
funkcionalhassanak. Meg kellett biznom az 0j paromban, és tudatosan emlékeztetni
magamat arra, hogy 6 mindig j6 volt hozzam, bizhatok benne. Egy pszicholégus nem
ismerte fel a problémat. Egy masik probalt segiteni, de csak mas témakban tudott. A
harmadik rengeteget segitett, de megakadtunk egy ponton, stagnaltam. A csoportos
szomatodrama megengedte, hogy kiengedjek magambdl minden érzelmet, a
felszabadult kimertltségig. A parom a tamaszom, a segitém volt, és biztositott a
szeretetérél. A csaladom és a barataim faradhatatlan tamogatdkként voltak jelen ebben
az idészakban is.

Eletem legnagyobb ajandéka az, hogy életemben egy percre sem kellett azt éreznem,
hogy ne lennék szeretve. A csaladom, barmit tettem, szeretett, a kozeli barataim is, és
j6 par éve a parom is. Ez a biztonsagos agy, amelybe befekludhetek, ki van parnazva
megértéssel, elfogadassal, tamogatassal, tlrelemmel, blszkeséggel, és még
sorolhatnam. Ezt a fantasztikus adomanyt szeretném tovabb 6rokiteni, hogy masoknak
is segithessek nehéz id6ékben, vagy csak a mindennapokban. Biztosan kell dolgoznom
még magamon is, viszont mar most azt érzem, hogy van mibél adnom ugy, hogy
bel6lem nem veszik el semmi. Emellett szeretnék festeni, kiallitast tartani, irni komoly
és vidam témakrol, utazni, tapasztalni, onkénteskedni, feszegetni a hataraimat, apolni a
kapcsolataimat, tanulni, gyégyulni. Szeretnék nem csak Iétezni, hanem élni.

2035 - jovokép



Egy szép csaladi hazban ulok, nagy pocakkal, mikozben mellettem jatszik a
gyermekem. ,Miért nem megyunk ki inkabb az udvarra?”. Mosolyog. Szeret az udvaron
jatszani. Szerencsére visszajott a divatba az, amitél régen sokan tartottunk, hogy csak
tovabb fog romlani. Normalizaltdk a képernydidét, a legtdbb csaladban, lelassitottak az
emberek, kezdlnk visszatérni a természetkdzeliséghez. A fiam most a border
collienkkal futkarozik, és tudom, hogy ugy le fog faradni, hogy nemsokara kiddl, és
alszik néhany orat. Szeretem, amilyen békésen alszik. Arra szokott felkelni, amikor
hazaér az apja, és ugy kipattan az agybadl, mintha egy percre sem hajtotta volna dlomra
a fejét. Halas vagyok, ahogy itt sétalok a kertben, és tudom, hogy par éra mulva mar
mellettem lesz a férjem is, ebben az alomvilagban. Nem mintha az egész életem
rézsaszin lenne, mindig vannak ujabb, és ujabb megoldando problémak. Nehéz volt az
ut, mire mindketten megtalaltuk a hivatasunkat a parommal. O bizonytalan volt a terveit
illetéen, én pedig, egy idében, tul sok mindent akartam egyszerre, és le kellett
lassitanom. Elvégeztem a fejlesztépedagogiat, ahogy a terveim kdzott szerepelt, am
azota meseterapiat és mivészetterapiat is tanultam. Tehetséges vagyok abban, amit
csinalok, mert nekem mindig is az emberek felé nyujtott segitség volt a legfontosabb, és
ezt masok is érzik rajtam. Amikor elkezdtik a kozos életliinket, volt gondunk a pénzzel,
ami stresszessé tett, mert alig vartam mar, hogy ne kelljen folyton spérolnom.
Aggodtam az (akkor még) vélegényemért, hogy nehogy benne ragadjon a
mokuskerékben, és arra 6sztondztem, hogy talalja meg azt, amit igazan szeret. Ez meg
is tortént, mert 6 mindenre képes. Sokszor jartunk kilféldon, nyaralni és tapasztalni
egyarant, am az onkénteskedések lettek a legmaradandobb élmények. Hobbi szinten
festek, és megvasaroljak a képeimet, és most lattam neki a 2. kdbnyvemnek, a mult
honapban. Az els6t néhany héten belll fogjak kiadni. Néhany baratom kulféldon él, de
mindegyikukkel tartom a kapcsolatot. Akik kozel vannak, azokkal gyakran dsszejarunk,
és néhanyukkal egyutt is babazunk. A szlleim és a férjem szulei heti szinten atjarnak,
sokat segitenek, és nem halvanyodott a kdzelségunk egymashoz, csupan
atértékelédott, a kirepiilésiink utan. Ugy érzem, a kirakds minden darabja lassan a
helyére kerul.

Remélem igy lesz.
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	Jelige: Búbólfelragyogni​ 
	Bevezetés 
	Ahogy a témaötleteken agyalok, hogy miről írhatnék, mik történtek velem csekély 21 életévem során, rádöbbenek, hogy mennyi mindenen is mentem keresztül ezen fantasztikus, fájdalmas, örömteli, traumatikus, gyógyuló évek során. Így, hogy az önismeret kamaszkorom óta szerves részét képezi életemnek, sok mindent átlátok, amely pozitív és negatív tartalommal is megtelik érzékeny személyiségem miatt. Sokáig túlságosan érzékenynek gondoltam magam, és ez bántott. Nem értettem, miért nem vagyok képes úgy kezelni a fájdalmat, mint mások, miért van az, hogy a föld alá taszít egy olyan történés, amely másokat akár meg sem ráz. Engem nemhogy megráztak és megráznak ezek az események, hanem kiforgatnak saját tengelyemből, feje tetejére állítják a világot, és önmagamat is új perspektívából szemlélem újra, és újra. Be kell vallanom, ez egy igen fárasztó tevékenység, már szinte hobbi szintre emelkedett, viszont minden igyekezetemet arra fordítom,
	​ 
	Arany Búra 
	A szüleim nagyon vártak. A bátyám két évvel előttem jött a világra, több évnyi próbálkozás után; a hit, a remény és egy kiemelkedő szakember támogatása győzött. Anyukám a terhesség legnagyobb részében feküdt velem, hiszen fél méhlepényből táplálkoztam, a másik fele pedig körülöttem bolyongott, ami nem tette stressz mentessé a várandósságot. Végül minden végtagom megmaradt, és a fél méhlepény sem gátolta meg, hogy jó dagi kisbaba váljon belőlem.  
	A 3 év, amit otthon töltöttem Anyukámmal, és a bátyámmal, fantasztikus volt. Apa is hazajött minden nap munka után, és mindenben besegített, amiben csak tudott, feltöltötte a velünk töltött idő. Nem voltunk hisztis gyerekek. A bátyám ezerrel pörgött, én pedig pont az ellentéte voltam; órákig tudtam játszani egy játékfigurával, néma csendben. Ez sok mindent megmagyaráz, hogy miért nem bírom azokat az időszakokat, amikor ezer felé kell figyelnem. Rengeteget alkottunk; olvasott meséken, és mondókákon nőttünk fel. Amikor elém raktak egy mondókás könyvet, a képek alapján tudtam, hogy melyikről van szó, és úgy mondtam fel a könyv tartalmát, mintha tudnék olvasni. Anyu mindig azt mondja, hogy élete legszebb 5 éve volt, amikor itthon lehetett velünk. A szeretetet, amit tőlük kaptunk, és kapunk nap, mint nap, semmihez nem lehet viszonyítani. Biztos vagyok benne, hogy mindez nagymértékben hozzájárult ahhoz, hogy én is szeretném átadni a bennem lévő szeretetet
	A nagyszüleim sokat jártak át hozzánk. Mamától (apa anyukájától) kaptam az egyik kedvenc plüssállatomat, és emlékszem rá, hogy amikor átmentünk hozzá, mindig pörköltet ettünk, lementünk a játszótérre, mindig csodáltam a dús haját, a szépségét, és nagyon szerettük egymást. Sajnos ő még gyermekkoromban elhunyt. Mami (anya anyukája) és Papa (a házastársa) mindig is biztonságot adtak nekem. Mami tökéletes külsővel jelent meg mindig, és ő a gondoskodás mintapéldánya. Papát úgy tekintettem már akkor is, mintha a vérszerinti nagypapám lenne, és ő is így tekint ránk, ami miatt igazán szerencsésnek tartom magam. Az ünnepeket mindig együtt töltöttük, hagyománnyá alakult mindez. A bátyám annyira izgatott volt a karácsonyi ajándékok miatt, hogy nem tudtuk megvárni a szentestét, így már ebéd után ajándékoztunk. Ezt azóta minden Karácsonykor felhozzák. Ebéd közben.  
	Marci nagyon jó testvérem volt. Tette, amit egy bátynak tennie kell. Védelmezett, de közben néha szét halálra idegesített. Jókat tudtunk együtt játszani, nem voltunk féltékenyek egymásra. Én mondjuk mindig utánoztam őt, amit, bár néha bosszantotta, hősiesen tűrt. Sokat harcoltunk, de mindig csak játékból,  mindig vigyázott rám közben. 
	Nehéz felidéznem életem első emlékét, de talán az, amikor életemben először elmentünk az állatkertbe. Ahogy rácsodálkoztam ezekre a hatalmas lényekre, amiket órákig is el tudtam volna nézegetni. Az egész családunk nagyon állatbarát, soha nem volt olyan, hogy ne lett volna legalább 3 állatunk itthon. Zsebi, egy havagnese, a születésem után nem sokkal került hozzánk, együtt nőttünk fel. A testvérének tekintett, hiszen egymagasak voltunk, és úgy mászkáltunk a földön együtt. Megviselt, amikor elpusztult, bár számítottunk rá, hogy hamarosan be fog következni. Szép, hosszú életet élt. Rengeteget voltunk a levegőn az állatokkal, és kirándultunk is. A természetközeliség, és az állatok szeretete azóta is bennem lakozik. Állatokat tartani a legcsodálatosabb érzés, ahogy ki tudják fejezni magukat szavak nélkül, ahogy az állatfajták közötti különbségek kirajzolódnak, és még ugyanazon fajták is teljesen más személyiséggel rendelkeznek. Hogy nekik
	Leskelődés 
	Oviba és általános iskolába is nagyrészt Sóskútra jártam. Az ovitól a suliba csak át kellett kelnem az úttesten, és már ott is voltam. Egy fantasztikus osztályfőnökhöz kerültünk, és a legtöbb osztálytársamat ismertem már az óvodából. Melinda néni támogató, tehetséggondozó, kedves és szigorú volt egyszerre. Vele, és az otthoni kreatív tanulási módszerekkel kitűnő voltam 4. osztályig, és utána is csak 1-2 négyesem volt. Melinda néni is felfedezte, az óvónők után, hogy szeretek szerepelni, ügyesen tanulok meg szövegeket, így alsó tagozatban is főszerepeket kaptam az előadásoknál. A szülők viszont panaszkodtak, így néhány alkalommal csak kevés szerepet kaptam, ami kissé elkeserített. Viszont 4. osztályos koromban, amikor elbúcsúztunk attól, hogy ő az osztályfőnökünk, engem szavaztak meg, hogy mondjak neki egy verset, és úgy meghatódott rajta, hogy elsírta magát. Megéreztem hogy hatással vagyok az emberekre. 
	Sok barát, és barátnak hitt személy vett körbe általános iskolai éveim során. Számos csalódáson, bizalomvesztésen estem át, amelyek erősen kihatottak a későbbi nyitottságomra. Én is hibáztam, befolyásolható voltam. Kiszemelték bennem az érzékenységet, azt, hogy tiszta a lelkem, és mindent megtettek, hogy befeketítsék, szétmarcangolják. A lányok szavakkal bántottak, összeesküvéseket szőttek ellenem - melyeknek előszeretettel bedőltem – a fiúk pedig a testükhöz is fordultak segítségül a nekem való ártásban. Jó ideig kitartottam, és bíztam, de 5. osztály végén beláttam, hogy ez az állapot nem tartható, és elmentem másik iskolába. 
	Ám szerencsére olyan barátaim is voltak, akikben sosem csalódtam. Egy lánnyal, Pannával, az óvoda óta legjobb barátnők voltunk, viszont más irányba terelt minket az élet 8. osztályos korunk környékén, és már nem voltunk többé összehangolódva. Egy másik óvodáskorom óta ismert barátnőmet eleinte nem tudtam annyira megbecsülni, mint kellett volna. Néhány évig vonzódtam a gonoszkodó lányokhoz, így - bár vele is barátnők voltunk - nem tudtunk annyira közel kerülni egymáshoz, hiszen ő már akkor is elegáns távolságot tartott tőlük. Szerencsére, amikor már mindketten kiszakadtunk ebből a mérgező közegből, egymásra találtunk, és azóta nagyon közel áll a szívünk.   
	Az általános iskolai éveim során számos foglalkozásra jártam. Néptáncoltam, kézilabdáztam, Rocky-ztam, kerámiára, énekkarra, drámára, színjátszókörre, furulyára, szolfézsra jártam. Persze nem egyszerre mindegyikre, de voltak, amik mellett kitartottam. Sok időt töltöttünk együtt a családommal, lejártunk Diósjenőre, a keresztszüleim nyaralójába, Balatonra, Magyarország egyéb gyönyörű helyeire, és mindig élménydúsan meg volt szervezve a program. Eljutottunk külföldre is 2 alkalommal, amiért mindannyian nagyon hálásak voltunk. A nyaralással kapcsolatos életérzés már akkor is rengeteget adott nekem, és ezt azóta is magammal hordozom. Az unokatestvéreimmel is utaztunk együtt Balatonra, ők 5-en vannak testvérek, azóta pedig házastársaik és gyermekeik is vannak. Volt egy jó pár év, amikor nehezen nyitottam feléjük, viszont, minél nagyobb lettem, annál inkább kezdett megtörni a jég. Emellett az egyik unokatestvéremnek született egy kislánya, 
	Zavar 
	Hatosztályos gimnáziumba mentem a rossz osztályközösség miatt. 6. osztályban mentem át, az általános iskolai részébe, és onnan felvételiztem ugyanoda. Sokkal egészségesebb közösségbe kerültem, eleinte zenei tagozatos voltam, amit egyáltalán nem bántam. Befogadóak voltak, ám a fiúk itt sem voltak restek, itt viszont pont azért, mert képes voltam kiállni magamért. Volt egy fiú, aki, amikor ellent mondtam neki, nekinyomott a torkomnál fogva a táblának, és másokat is terrorizált. Akadt egy ikerpár is, akikkel, amikor már jóba lettünk, elárulták, hogy azért nem kedveltek eleinte, mert szerintük fura ruhákat hordtam… Emlékszem, ezen elnevettem magam, annyira kicsinyesnek tartottam, már kiskamasz fejjel is ezt az ítélkezést. Amikor már felvettek a gimnázium részébe, még inkább megerősödött a barátságunk 5 másik lánnyal. Ám másokkal nem igazán voltam, voltunk nyitottak, így, amikor 3-an elmentek másik iskolába, nehezebb dolgunk lett. Ez a baráti
	A művészetek továbbra is szerves részét képezték az életemnek, a színjátszás, az énekkar, az otthoni alkotás, írás erőt adtak a kamaszkori nehézségeim elviseléséhez. Jó ideig bántott, hogy nem találok magamnak párt, hiszen romantikus regényeken éltem, és mindenemet odaadtam volna, csak hogy rátaláljak a szőke hercegre (amúgy sokáig pont a szőkék voltak az eseteim, majd ez eloszlott). A barátaim is mesélték a történeteiket, lett kapcsolatuk is, én pedig nem értettem, hogy mi lehet velem a baj. Kiskoromtól kezdve ömlengtek körülöttem a szépségemről, tetszettem is fiúknak, ám akik nekem tetszettek, azokkal mindig meghiúsult valami miatt a dolog (vagy csak én nem voltam az esetük). Próbáltam elfogadni a helyzetet, és nem rágörcsölni, de elkezdtem magamat becsmérelni. Utólag persze már máshogyan érződik a dolog, de akkor ez volt a valóságom. 
	Elkezdtem hobbi szinten festeni otthon, bár a rajztudásom enyhén szólva hagy némi kivetnivalót maga után, de szerettem csinálni, és azt éreztem, hogy talán ez az egyetlen olyan alkotói tevékenységem, amellyel nem szeretnék semmit „elérni”, csak magamnak csinálom, és azon közeli embereknek, akiknek ajándékozom. A dráma szakkört az iskolámban az osztályfőnököm tartotta, akinek érzékeny lelke mély nyomokat hagyott bennem, és meghatározó volt ő a számomra. A verseket alapból is szerettem, viszont a versírást még inkább. Úgy éreztem, hogy sokszor nem tudom kiadni az érzéseimet csupán beszélgetés során, viszont így, annál inkább. Lengyelt tanultam, amit egy tündéri nő tanított, és egy fesztelen társaság jött létre, ami a lengyelországi táborokban kibővült, minden alkalommal. Egyre nyitottabbá váltam mind az emberek, mind a Világ felé. A pályaválasztás kapcsán is felmerült bennem, hogy valamilyen művészeti, vagy előadói irányba menjek
	Egy néhány hónapig tartó, téves párkapcsolat után, rátaláltam a páromra, akivel azóta is együtt vagyunk, közel 4 éve. Rengeteg szépséget, és nehézséget megéltünk együtt, már a gimnáziumi évek során is, de mindig támogattuk egymást, és jeleztük egymás felé, ha rossz irányba haladt valamelyikünk. Őszintén, de nem bántóan igyekszünk véleményt nyilvánítani, és a pozitív dolgokat éppúgy kiemeljük, mint olykor a negatívakat. Kamaszként ez még elég hullámzóan ment, sokat kellett tanulnunk egymástól, és tartottunk már ott is, hogy könnyebb lett volna elengedni egymás kezét, viszont ezt egyikünk sem akarta, így újult erővel nekiveselkedtünk megoldani a problémáinkat, és erőt kovácsoltunk a korábbi kilátástalanságunkból. Mindkettőnknek ez az első normális párkapcsolata, így türelemmel kell lennünk, már az elejétől fogva, hiszen most szerezzük a tapasztalatainkat is, ami elengedhetetlen ahhoz, hogy jól tudjunk együtt működni.  
	 
	Gyász 
	Egy korábbi szereplőmet kell visszahívnom a történetbe. Bár ne kéne. Pannával, mint említettem, nagyjából megszakadt a kapcsolatunk. Ám Panna 2022.12.31-én kioltotta saját életét. Szilveszterkor. Egy olyan napon, melyen korábban mindig együtt voltunk. 
	Amíg én nevettem, ő belül sírt. 
	Amíg én készülődtem, addig ő levelet írt. 
	Amíg én jól szórakoztam a párommal, addig ő egyedül volt. 
	Amíg én szerettem, addig ő szakított. 
	Amíg én biztonságban voltam, addig ő „munkába” indult. 
	Amíg én éltem, addig ő halt. 
	Egy nappal később, a szüleim értem jöttek a házibuliba. Fel voltam dobódva, jól éreztem magam. Anyukám hátra ült mellém, azt hittem azért, hogy a történeteimet hallgassa. Ahogy az arcukat figyeltem, láttam rajtuk a mélyből jövő fájdalmat, és érdeklődtem ijedten, mi történt. Anya nagyon ritkán sír. Anya sírt. Elmondta,  mi történt. Hazafele, a kocsiúton sokkban voltam. Védtem a szívem, a lelkem, az agyam, az idegrendszerem, mindenemet, nehogy összeomoljon ott helyben. Fagyott állapotban voltam, sírni sem tudtam, csak hallgattam a szüleimet, bámulva ki az ablakon. Otthon, amikor elmentem mosdóba, ott tört ki belőlem először a zokogás, ilyen mértékű fájdalmat talán még sosem éreztem előtte. Nem tudtam felfogni, hogy ez az angyallelkű, szerény lány, aki csupa jóság és tisztaság volt, hogy volt képes ilyet tenni porcelán testével. Felidéződött bennem az arca, minden emlék, amikor nem voltam vele a legjobb, és háttérbe szorult mindaz a töménytelen
	Talány 
	A gimnázium és az egyetem határvonalán táncikálva számos különféle betegség kerített a hatalmába. Először is: megtudtam, hogy PCOS-em, vagyis policisztás ovárium szindrómám van. A nőgyógyászom azt mondta, hogy ez gyógyíthatatlan, szedjek valami fogamzásgátlót, ami lejjebb viszi a tüneteket. Pár évvel később beadtam a derekamat, és egy évig szedtem az érzéketlenítő kígyómérget. Ez idő alatt bizonyos tünetek javultak a felszínen, de volt, ami rosszabb lett. Abbahagytam, és azóta is ürül ki a szervezetemből a korábbi palástom. Már gimiben is sejtettem, hogy valami nem oké, sosem tudtam a fájdalomtól részt venni a testnevelés órákon, és annyi vért vesztettem, hogy vashiányos lettem tőle. A durvább tünetek szerencsére elkerültek, de a testem nehezen bírta 2-3 hetente ezt a megrázkódtatást. Azóta igyekszem jobban odafigyelni az étkezésemre, és néhanapján ráveszem magam a sportolásra is, így kezdek megszabadulni, az ÚJ nőgyógyászom szerint,
	Folyton elkaptam a Covidot is, a náthás betegségeket, és volt szerencsém extraságokat is kifogni, mint az „erythema nodosum” (egy életre belém égett ez a csodás név), ami fél évig ízületi fájdalmakat okozott, és duzzanatokat a lábamon (guszta, mi?). A fogam is begyulladt olykor, a fogszabályzóm brutál mód rendetlenkedett, kiszedték 3 bölcsességfogamat, plusz egy csontfogamat (nagyon össze voltak gabalyodva az egyik bölcsességfogammal, ejnye). 
	Kellett néhány év, mire rájöttem, hogy ez a sok zavar, 1-2 éven belül, pszichés eredetű. Elmentem egy csoportos szomatodrámás foglalkozásra, amely egyik főpillére a test és a lélek harmóniája, és miután eljöttem onnan, már nem voltam folyton beteg. Fél évig semmit nem kaptam el, és azóta is csak apróságok vannak. Innen is köszönöm, Dr. Buda László és Ági!​ 
	Felfedezés 
	Az egyetemi éveim nem úgy indultak, ahogy terveztem. A gólya táborban borzasztóan éreztem magam (ami korábban egy táborban sem fordult elő velem), és a tárgyak fájdalmas tartalma is megrémített. A közösségben jól éreztem magam, bár egy kis idő volt, mire hozzászoktam ahhoz, hogy nem a megszokott társaságom vesz körül nap, mint nap. Lettek barátnőim, és félévről, félévre azt érzem, hogy egyre több szaktársammal tudok valamilyen ponton kapcsolódni. Volt egy mélypont, a 2-3. félév környékén, amikor elgondolkoztam, hogy biztosan ezt akarom-e. Nem éreztem, hogy elég erős személyiségem lenne ahhoz, hogy ilyen típusú segítő munkákat végezzek, ahol sokszor nem egyértelmű a sikeressége a munkámnak. A fizetés is aggasztott, hiszen abban biztos voltam és vagyok, hogy olyan munkát szeretnék, amellyel akár egyedül is talpon maradhatok, ha úgy hozza az élet. Viszont nem szerettem volna veszni hagyni a féléveket, és jól is teljesítettem, alapvetően érdekeltek
	Az első gyakorlati helyemen leginkább esetmenedzserek és családsegítők munkáját figyelhettem meg, és bár érdekesnek találtam, megállapítottam, hogy nem szívesen dolgoznám ezt, viszont a rendszert sokkal jobban átláttam ezután, és mélyen érzékenyített ez az 1 hónap. A következő gyakorlatomat idősek otthonában töltöttem, és megbizonyosodtam róla, hogy “Na ez például egy olyan terület, amit biztosan nem csinálnék!”. Viszont a legutóbbi, harmadik gyakorlatom megváltoztatta a felfogásom. Annyira jól éreztem magam a befogadó otthonban a gyermekek, és a szeretetteljes ott dolgozók között, hogy el sem akartam jönni. Pár nap után már egyáltalán nem éreztem idegennek a helyet, és még soha nem éreztem hasonlót, ahogy, mintha a szeretetem egy része kilépne a testemből, és beletelepedne a gyerekekbe. Ők is érezték, ebben biztos vagyok, kölcsönös volt a kapcsolódás. Tervben van, hogy visszatérek. 
	Számos munkahelyen megfordultam, és mindegyik helyen tanultam valamit. Egy pincérkedés során azt, hogy határozottan kell meghúznom a határaimat, mert az emberek nem olyan jók sokszor, mint, ahogy feltételezem. Amikor a Tescoban árufeltöltő voltam, tűrnöm kellett a monotonitást, és megtapasztalhattam az érzést, hogy “ennél többre vagyok hivatott”. Fél évig dolgoztam egy moziban, ahol a munkatársi kapcsolatok fontosságát, és a nyitottság erejét élhettem át, rengeteget segített ez a hely nekem abban, hogy hogy nyissak sokféle embertípus felé. Emellett a kapkodást és az erőfitogtatást is éreztem, amit tudok, hogy távol áll tőlem. Egy bolti munkánál műszakvezető voltam, és egyből egyedül kellett zárnom telefonos segítséggel. Megtanultam, milyen, ha a mély vízbe dobnak, és hogyan kezeljem helyén azokat a helyzeteket, amelyek során mások értelmetlen súlyt akarnak dobni rám. És megtapasztaltam az alkalmi munkákat, amelyek sokfélék voltak. A legtöbbet
	Néhány hónapja megnyertem egy pályázatot egy olyan területen, amelyen sosem gondoltam volna. A festményeimet díjazták, és a legszebb az egészben, hogy ez volt talán az egyetlen olyan terület, amit nem azért csináltam, hogy valamit elérjek benne. Jelenleg arra készülök, hogy saját kiállítást fogok tartani. Az önkifejezésem és az érzésvilágom fogta meg a zsűrit. A mai napig alig hiszem el, és eszméletlen hálás vagyok.   
	Életem legnagyobb fordulópontja az volt, amikor elkezdtem gyermekből felnőtté válni. Már nem a rendszer határozott meg engem, hanem kiválaszthattam azt, hogy merre szeretnék tovább haladni. Budapest? Vidék? Egyetem? Munka? Utazás? Mókuskerék? Ez a fordulópont még korántsem zárult le, viszont jelenleg nyugodtabban tudok tekinteni a jövőre, és képes vagyok sodródni az árral. Viszont sokáig azt éreztem, hogy beragadtam. Azt, hogy egész életemben ugyanazon az útvonalon mozgok, és menekülni akarok. Elmenni vidékre, járni a Világot. És ezzel kapcsolatban jelentek meg a pénzzel kapcsolatos aggályaim. Hogy nem keresek eleget egyetem mellett ahhoz, hogy bármit is megvalósítsak az álmaimból. És hogy vajon lesz-e valaha elég pénzem ahhoz, hogy eljussak messzi helyekre. És, hogy leszek-e valaha elég magabiztos ahhoz, hogy elinduljak. Még nem tudom, hogy a nagy álmaimat mikor fogom valóra váltani. Jelenleg nézelődök, és nem sietek, észreveszem a jelenben lévő lehetőségeket.
	A legnagyobb problémám életem során az volt, hogy egy rosszul sikerült párkapcsolat után hogy tudok megküzdeni a traumáimmal. Az, hogy ne kicsinyítsem le a problémáimat amiatt, mert “másoknak nagyobbak vannak”. Megtapasztaltam a PTSD-t és a pánikrohamokat. Meg kellett tanulnom nem gyűlölni és ellenállni ezeknek, hanem megérteni, és meggyógyítani. Meg kellett látnom a sírásban az értelmet, a haragban az igazságot, az elfojtásban a kelletlenséget. Meg kellett érintenem a lelkemmel a testemet, hogy visszacsalogassam őket egymáshoz, hogy újra, egy egységként funkcionálhassanak. Meg kellett bíznom az új páromban, és tudatosan emlékeztetni magamat arra, hogy ő mindig jó volt hozzám, bízhatok benne. Egy pszichológus nem ismerte fel a problémát. Egy másik próbált segíteni, de csak más témákban tudott. A harmadik rengeteget segített, de megakadtunk egy ponton, stagnáltam. A csoportos szomatodráma megengedte, hogy kiengedjek magamból minden érzelmet, a felszabadult
	Életem legnagyobb ajándéka az, hogy életemben egy percre sem kellett azt éreznem, hogy ne lennék szeretve. A családom, bármit tettem, szeretett, a közeli barátaim is, és jó pár éve a párom is. Ez a biztonságos ágy, amelybe befeküdhetek, ki van párnázva megértéssel, elfogadással, támogatással, türelemmel, büszkeséggel, és még sorolhatnám. Ezt a fantasztikus adományt szeretném tovább örökíteni, hogy másoknak is segíthessek nehéz időkben, vagy csak a mindennapokban. Biztosan kell dolgoznom még magamon is, viszont már most azt érzem, hogy van miből adnom úgy, hogy belőlem nem veszik el semmi. Emellett szeretnék festeni, kiállítást tartani, írni komoly és vidám témákról, utazni, tapasztalni, önkénteskedni, feszegetni a határaimat, ápolni a kapcsolataimat, tanulni, gyógyulni. Szeretnék nem csak létezni, hanem élni. 
	​ 2035 - jövőkép 
	Egy szép családi házban ülök, nagy pocakkal, miközben mellettem játszik a gyermekem. „Miért nem megyünk ki inkább az udvarra?”. Mosolyog. Szeret az udvaron játszani. Szerencsére visszajött a divatba az, amitől régen sokan tartottunk, hogy csak tovább fog romlani. Normalizálták a képernyőidőt, a legtöbb családban, lelassítottak az emberek, kezdünk visszatérni a természetközeliséghez. A fiam most a border collienkkal futkározik, és tudom, hogy úgy le fog fáradni, hogy nemsokára kidől, és alszik néhány órát. Szeretem, amilyen békésen alszik. Arra szokott felkelni, amikor hazaér az apja, és úgy kipattan az ágyból, mintha egy percre sem hajtotta volna álomra a fejét. Hálás vagyok, ahogy itt sétálok a kertben, és tudom, hogy pár óra múlva már mellettem lesz a férjem is, ebben az álomvilágban. Nem mintha az egész életem rózsaszín lenne, mindig vannak újabb, és újabb megoldandó problémák. Nehéz volt az út, mire mindketten megtaláltuk a hivatásunkat
	Remélem így lesz.​​​​​ 
	 

