,,Minden jo, amit megérdemeltiink”™
Pilinszky Janos - Marhabélyeg

Igazabol én se tudom ki vagyok, de mégis megprobalom ezt most megfogalmazni.
Magamba ¢és magam koré tekinteni, hogy mégis mi kellett ahhoz, hogy idaig eljussak, hogy
hova is tartok, egyaltalan ezt akarom-e, hogy legyen, vagy csak az élete sodrasa visz és vitt
eddig is?

Ahhoz, hogy magamrdl elmélkedjek ki kell nyissam az emlékeimet, a kis fekete fiizetem
¢s olvasnom kell, olvasnom az elmult hat év sordn megsziiletett verseim, ezeket néhol

beillesztem a mondandomba.

Ha elkezdek a moston gondolkodni, sokszor ott lyukadok ki, hogy nincsen. En nem

vagyok a jelenben. En nem vagyok.
Fekete fiizet 11 (2024. 03. 21.)

Fdj visszanézni az elfaradt lapokat

Tisztdn latni a temérdek kiizdelmet

Tudva, hogy mashogy is csindlhattam volna

Az arc aki ezeket régen irta

Mert O akkor meghalt és csak a hegei ldtszanak.

Hat év. Talan ott kezd0dott a mostanaig tartd kiizdés, vagy hat, akkor faradtam bele
annyira, hogy megprobaltam valahogy kiizdeni vele. Magamba nézve, a hat év csak annyit jelol,
hogy dokumentaltam az érzéseim, akkor lattam meg, hogy ki kell adjam magambdl, mert nem

jO az irdny amerre tartok. De talan akkor 4lltam meg, akkor haltam meg, eldszor és lehet nem

utoljéra.

Csabitas (2019. 11. 12.)
- reszlet -

Reggelente sétalok a tetején,
A sziiz hoban labam hagyom.
A hegy szélére lépek

Az aljaba vagyom,

Zuhanni a messzeségbe.

Meghaltam ¢és azdta nem tudom, hogy ki is vagyok valojaban, elveszitettem a

személyiségemet, onmagam a kiizdelem soran.



Szinhaz (2022. 08. 27.)
- részlet —

Mar nem vagyok valodi, mar ...
Az életem egy sikeres szinhaz
Hol a szinész is elhiszi, 6 mds
Ertem mdr sajnos nem kdr

Talan ez a jaték, a kiizdelem vagyok. A kiizdelem magam ellen.
(2020. 06. 01.)

Lelkemben vihar tombol

a szivem kiizd az eszem ellen.

Szivem él, de halott.

Eszem kiall az élet mellett.

A harcnak nem lesz vége,

mig az egyik fel nem adja.

Beismerem félek,

de ha veszitek, nem lépek vissza.

De ahogy sok harcnak, ennek sincs értelme, legalabbis sokszor ezt lattam és azdta is
vissza-visszatéré motivum a mindennapjaimban. Ez a kiizdés valtoztatott bennem a legtdbbet.
Ez a kiizdés hataroz meg engem. A biiszkeség, a gylilolet és nem mellesleg a hit. Ez a harom

tartott és tart életben, ezeket fogom kifejteni az elkdvetkezenddkben.

A biiszkeség, a kiskori menekiilés a regényekbe, a sok 4lomba, hogy én vagyok
Winnetou vagy Old Shatterhand. Elég nagy nyomot hagytak bennem a kicsiként olvasott
torténetek, mindig is lenyligdzott az indian biliszkeség, ahogy tlirték a fijdalmat és barmit
megtettek azért, hogy ne ¢érje Oket szégyen. Ragaszkodtak az ideoldgidikhoz, a
hagyomanyaikhoz, a végsdkig kiizdottek egy olyan szorny ellen, melyrél tudtdk, hogy nem
fogjdk tudni legydzni. Kicsiként konkrét indidn akartam lenni, nem is egy farsangot toltottem

jelmezben.

A két vadnyugati legenda mellé két magyar csoda alak is belépett, Toldi Miklds és
Kinizsi Pal.

Sajnos mara mar nem tudok a Toldibol idézni, azonban az emlék mindig is kedves
marad szamomra. Ahogy 1lok dédmamam &agya sz€lén, fesziilten hallgatva a kazettarol a
torténetet, pedig mar sokadjara jatszottuk le, az ott toltdtt napjaim mindegyikén legaldbb
egyszer koveteltem, hogy dédimmel meghallgassuk. Sokszor 6 is felemlegette, hogy milyen

lelkesen mondtam a magnoval egyiitt a szoveget. Talan ez a kapcsolat ragasztotta belém Toldi

sziluettjét, de mindenképp megnyerte a kisfiti vilagképem, hisz a malomké nehéz és ha azt



valaki el tudja hajitani, az mindenképp nagyon erds. Kinizsi Pal a kiilonb6zd regényekbdl allt
elém, ha becsukom a szemem, még ma is latom egy nagy fekete csataménen, kezeiben egy-egy
pallossal, koriilotte torokok hatalmas halma és 6 pedig biiszkén és mosolyogva bamul a

messziségbe, hisz megvédte az orszagat, az embereit.

Majd kés6bb az indidnok képe elveszett, a két magyar lovas elvagtatott, csak a
biiszkeséget hagytdk maguk mogott. A biiszkeséget, mely nem engedte, hogy bevalljam akar
sajat magamnak is, nem, hogy édesanyaméknak, hogy faj az élet. A biiszkeség, mely
megnyugvast és oromet hozott, mikor elég eréset tudtam {itni a falba, hogy a foldre lassan
csOpdgjon a vérem és mégis csondben tudtam allni és lenyelni a konnyeim. A biiszkeség mely
nem engedte, hogy barki eldtt sirjak, még ha a dédim sirja folott is allok. Viszont ez a biiszkeség
mondatja velem azt, hogy nem szabad megalljak, hogy ,,le kell vagjam az 6sszes bennem lakozo
torokot”, hogy a gyengeséget, a feladast nem engedhetem meg magamnak, én, mint személy,

mint ember ennél nagyobb vagyok.

A gytildlet, talan nem hangzik ugy, mintha ez egy olyan pozitiv erd lenne, hisz nem az.
Azonban ¢életben tart, még ha nem is a legjobb indokbol. A gytildletnek kell hogy legyen egy
targya, személy, targy, eszme, azonban nem tudok gylil6lni, nem megy, hisz ki tudja a masik
mégis min megy keresztiil. A targyakban és eszmékben pedig mindig meg lehet talalni a jot, a
hasznosat, ha az ember realisan all a vilaghoz, nincs is sziiksége, hogy barmit is utaljon. De

akkor mégis mit gytilo16k?
Magamat.

Mese (2022. 08. 28.)

- reszlet -

Fel akarom gyujtani a hidat
Mely dsszekot a multtal

El akarok felejteni mindent
Mi megfadjditia a szivem

Le akarom rombolni magam
Sajnos ez mar nem halad
Nem vezet ez sehova se

Egy rosszul megirt mese

Legy6zném a fohost
Leesne a szivemrol a ké
Nem szenved mar tovabb
Nem latja szerettei pordt



Gylil61om magamat. Valahol azon a szinten jarok, ahol mar azt is nehéz elhinni, hogy
egyaltalan valaki mas szeret engem. Abban még inkdbb kételkedem, hogy egyaltalan
megérdemelném-e, hogy szeressen valaki. Hidba vannak koriiléttem emberek akik a szemembe
mondjak és komolyan is gondoljak, én nem hiszem el, hisz mégis, hogy lehet engem nem
gyllolni. Gyllolni ahogy kinézek, ahogy viselkedem, ahogy beszélek, ahogy 1étezem és ahogy

nem vagyok Oszinte a vilaggal, hisz végig hazudom a napjaim.
En (2020. 01. 06.)

Két kiilon személy

Egy boldog, egy haldoklo

De csak egy igaz

A mosollyal, a jol vagyok és csak faradt vagyok mondatokkal lerazva minden szanakozo
tekintetet, hisz mi masért akarnanak segiteni, ha nem szdnalombo6l? Nem érdemlem meg és tal

biiszke vagyok hozza.

Ez mégis hol tart engem életben? Eléggé ellentmondasos, de nem engedem meg
magamnak a halal boldogsagat. Nem engedhetem meg magamnak, hogy megnyugodjak, mert
nem érdemlem meg. Nem érdemlem meg, hogy megszabaduljak a fijdalomtdl és szenvedéstdl,
amivel magamat fojtogatom. Nem engedhetem, hogy a legnagyobb vagya teljesiiljon annak,
akit gylilolok €s megvetek.

A hitem kialakulasa, formalodasa is egy hatalmas kiizdés volt, hossz volt az ut amig
eljutottam a jelenlegi allapotomba. Kiskoromban megkereszteltek, minden vasarnap a misére
menetel egy stabil pont volt. Ezt persze régen a kicsi énem se élvezte, unalmasnak tartotta.
Aztan ez a hozzaallas megvaltozott, megkomolyodott a hitem. Felismertem, hogy igen, Isten
ott van mellettem ¢€s segit. Segitett a mindennapokban, segitett abban a kiizdelemben, amit

fentebb kifejtettem, segitett kiizdeni magammal, a gondolataimmal. Sokaig Isten tartott életben.

Aztan jott egy torés. Talan a legmélyebbre keriiltem az életemben, akkor legalabbis
biztos, hogy igy éreztem, de egészen nyugodt voltam, Isten ott van velem. Imadkoztam,
kerestem, beszéltem hozza. De az eddigiekhez képest nem jott semmi valasz. Nem talaltam meg
azt a ,,melegséget”, amit akkor éreztem amikor velem volt. Kapartam, astam, kerestem.
Elkeseredetten kutattam, hogy mégis hol hagytam el, mit cselekedtem rosszul, amiért
megérdemlem azt, hogy elhagyjon.

Emlékszem az estére, amikor ezt a mondatot kimondtam, megérdemlem, hogy

elhagyott. Mint egy filmben az &riilt, kacagtam, j6 hangosan és sirtam egyszerre. Es ott, aznap



este eldontottem, hogy akkor nem is 1étezik Isten. Hidba volt vele istenélményem, hidba segitett
olyan sokat, nem, Isten nem is létezik. Ebben az allapotban, tagadasban éltem talan egy jo évet.
Nehéz volt, a csaladom keresztény, az iskoldm akkor keresztény, misékre muszaj volt menni és
ha ki is mertem nydgni, hogy nem akarok menni, azt mar nem tudtam kimondani, hogy mégis

miért nem akarok. Nem volt szivem édesanyam szemébe mondani.

Azonban jobb lett, jobban lettem. Eltadvolodtam Istentdl és ezzel talan kdzelebb keriiltem
onmagamhoz. Igazabdl ezt én se értem, hogy mégis hogyan tortént, de csak ezzel tudnam

magyarazni ezt. Még mindig nem volt fényes a helyzet, de legaladbb elviselhetd.

Es jott egy legendas délutan. Talan a legnagyobb fordulata az életemnek, a hitemnek
viszont biztosan. Kedves olvas6 most biztos azt gondolja, hogy visszatértem Istenhez vagy

valami hasonl6. Hat nem.

Egy atlagos nap volt, iskolabol hazaérve, a szobamba mentem egybdl, tdskam be a
sarokba, felvettem valami kényelmeset, befekiidtem az dgyamba és elkezdtem nyomkodni a
telefonomat, mignem elaludtam. Erdekes volt az dlmom. Nem mentem sehova, nem tortént
semmi, ugyanigy az agyamba fekiidtem és telefonoztam, viszont nyitva volt az ablak.
Elkezdtek alakok formalddni kint az utcan és bent a szobamban is, talan lelkek vagy szellemek,
igazabdl nem tudom. Egy alak kristalytisztan kezdett eléttem ragyogni, aranyozott kdrvonalai
voltak, 6 maga is valahogy olyan aranybeiitéssel rendelkezett. Egy iddsebb, szakallas, nagyobb
darab férfi volt, egyik oldalan egy kard, a masikon egy kiirt. Ahogy ranéztem egybdl az az
érzésem tamadt, hogy lat engem. Nem a sz6 hétkoznapi értelmében, hanem konkrétan engem,
aki eddig voltam, aki majd leszek. Egyértelmii volt, hogy 6 nem holmi 1¢lek vagy szellem,
hanem valami feljebb val6. Ezutdn csak kinyitottam a szemem és minden visszatért oda ahogy
eddig volt, az ablak csukva, lelkek, szellemek sehol, ismét egyediil voltam a szobamban egy

érdekes nyugodtsaggal és kivancsisaggal a szivemben, hogy mégis mi vagy ki volt ez
(2020. 08. 18.)

Vannak isteneim akik minden imam utdn eltoltenek erével és bizonyossdaggal

Meégis csak a halalomra tudok gondolni

Miért nem tudok boldog lenni?

Megint kezd6dott a keresés, de ez most mas volt. Valami kézzelfoghatobb utan mentem.
Ki kellett deritsem, hogy mégis ki volt az az alak a szobamban. Az eddigi tapasztalataimbol €s
az érzésbdl, ahogy ott allt el6ttem, egyértelmil volt, hogy egy istent keresek, de mégis kit, hisz

olyan sok van. Eldszor persze korbejartam az egyértelmiieket, gérdg, romai, egyiptomi, majd



elkanyarodtam az 4zsiai hitek felé is. Ez id0 t4jt jott ki valamelyik Bossz(allok film és mint jo
fiatal, megnéztem a fitkkal. Ott {itott meg a felismerés, mikor mar kezdtem elengedni a
keresést, megtalaltam. Ugyan kozel sem volt megegyez6 masa a filmbeni karakternek az alak
a szobambol — azota tudom, hogy aggasztéan nem pontosak a Marvel istenabrazolasai — de
felismertem. Ott voltnala a kard, a kiirt is és latott mindent. O volt Heimdall. A skandinav isten,

aki Orzi a Bifrosztot €s a kiirtjének szava fogja jelezni a Ragnardk, a vilagvége kezdetét.

Ezt persze akkor nem tudtam, de amint hazaértem egybdl belemélyedtem a mitoldgiaba,
eldszor csak kis felszinesen, aztdn rendes konyveket is olvastam, persze a Vikingek sorozat se
maradhatott ki, azdta is hatalmas kedvenc. Ez a megtalalas és kutakodas valahogy nyugalmat
rakott a lelkembe. Olyan motivumokat taldltam ebben a szamomra Uj hitben, amik egybdl
elkezdtek vonzani és sokszor azon kaptam magam, hogy bologatok, hogy igen, nekem erre van
szilkségem. Ez nekem kell, ez az erd, a motivacio, a hit. fgy hat elkezdtem iméadkozni,

elkezdtem hinni.

Megtalaltam azt, ami hianyzott, nem mintha eldtte tudtam volna, hogy ez hianyzott, de
most mar velem volt. Nagyon mas volt a kereszténységtol, de kdozben mégis nagyon kozeli,
pont a jo helyeken voltak kiilonbségek, amire nekem sziikségem volt. ,,A szeretlek, ezért jonak
kell lenned, hogy a mennyorszagba keriilhess” mondatot levaltotta a ,,Csinalj, amit akarsz, de
€lj dics6 €letet, harcolj, ha mellettiink akarsz kiizdeni a Ragnardk soran”. Ezzel egy nem ismert
szabadsag szabadult ram, mind a lelkemben, mind az életemben, mert ezutdn ismertem fel és
vetettem véget olyan kapcsolatoknak, amik nagyon durvan romboltak engem. A lagy kézfogast
lecseréltem egy szilard tekintetre, ami kovet mindenhol, nem itélkezik, megért és maximum

rohog rajtam egy jot, hogy béna voltam.

Az istenek megadtak azt a motivacidt, amire sziikségem volt, hogy tovabb maradjak itt.
Pont azt a kisfitis biiszkeséget sikeriilt eltalalniuk, amire olyannyira tdmaszkodom. A cél, hogy
nekem kiizdenem kell, hogy a Valhallaba keriiljek nem engedi, hogy magam vessek véget az
itteni 1étemnek. Habar az eredeti vallas tigy tartja, hogy akkor visznek a valkiirok Odin mellé,
ha fegyverrel a kezedben, harc kdzben esel el, de ezt egy kis atértelmezéssel, modernizacioval
konnyen elfogadtattam magammal, hogy elég, ha kiizdok magammal. Elég, ha kiizdok

magammal, a gondolataimmal, a démonjaimmal.
(2024. 08. 26.)

Lassan értelmetlenné valik az ok
Az indok a harcokert, mert sok



Sok és faraszto kiizdeni magammal

Mert tudom nyerni én nem fogok

Azonban az 6szintét megvallva, sokszor megfordul a fejemben, hogy ugy is tud dicsé
halal lenni, ha elveszitettem a csatat, ami folytan eltérek az istenek oldalara. De nem, még nem
adtam fel. Teperem magam eldre és az istenek segitenek, erét adnak, mutatjadk a rinakon
keresztiil az utat, amit jarhatok. Nem mondjak meg, hogy azt kell jarjam, csak lehetdségeket
raknak elém, én dontok. Megmutatjak nekem, hogy mégis mi torténik koriilottem, hogy mégis

ki vagyok én, mit akarok, hova megyek.

Heimdall azota is fontos szerepldje az életemnek, amolyan véddszentem lett. Mindezt
ugy, hogy akeresztény iskolabol akkor még nem keriiltem ki, hogy a keresztény kozosségeknek

azota is tagja vagyok. ésnagy dilemmékat is okoz szamomra. Es azt hiszem ez most a jelenem.

Egy keresztény ifjusagi mozgalomban van-e helyem nekem, mint poganynak. Még ha a
neveltetésemben, értékrendemben megegyezem a tobbiekkel, de vezethetem-e a gyerkeket,
foleg, hogy a mozgalom egyik o célja, hogy a tagokat kozelebb vigyiik Istenhez. Ahhoz az
Istenhez, akit én megtagadtam ¢és elfordultam téle. Nem titok a hitem, ha valaki rakérdez,
Oszintén megmondom, nem rejtegetem. Szimbolikus ékszereket hordok, tetovaldsom is van,
ami a hitemre utal. Es vannak is kellemetlenkedé pillantisok. Elég durvan tud iitni az a mondat,
hogy ,,te vagy az 6rdog”, foleg egy pap szajabol. Nagyon nehéz nap volt szamomra. Kiskorom
Ota ismerem a papot, ezért elég konnyen leszdlitott erre a beszélgetésre. Megkérdezte, hogy
akkor én most mégis, hogy vagyok Istennel, a hittmmel. Nem meglepd, hogy nem tetszett neki
a valasz, elmeséltem szépen neki is a fentebb leirtakat. Erre jott a valasz, hogy szerinte csak
megszallt engem az O6rdog, én vagyok az 6rdog és ezért gondolok és latok ilyeneket. Ez
valamiért irgalmatlanul megiitott és elinditotta azt a folyamatot, aminek folyaman lassan
kihatralok a mozgalombol, mely lassan tiz éve hatalmas része az ¢letemnek, mind kapcsolatok,

mind emlékek terén.
Keresztez6dés (2022. 08. 27.)

Azt hiszem mar nincs mit ne tudnék,
Nincs fajdalom mit ne ismernék
Gyorsan koszont be a tél

Mar nem ad oromot az élelés
Hullnak a levelek a kénnyek helyett
Egyediil se talalom a helyet

A helyet mit paradicsomnak hivnak
Ahol nyoma sincs a kinnak



Csak egy forrast latok eldttem

Mely folyoként majd elnyeli a testem
Igy keriil a lelkem mellé majd
Miutan elhangzik az utolso sohaj

Ismét eggyé lesz a ketté a sotét iiresben

Ez a kiizdés vagyok én. Ez a mult alkotja azt, ami most vagyok. Nem sokat valtoztam
az évek soran, de kozben mégis. Felndttem, megedzodtem. Van egy sejtésem, hogy a jovOm is
ez lesz. Néha megiit a felismerés, hogy belekényelmesedtem, megszoktam a depresszidt, mar
rendes aggodom, félek, ha véletlen nem vagyok jol. Amig ezt nem kiizdom le, azt hiszem jovom
nem lesz csak miltam. Ha par éve vagy akar csak egy éve felteszem a kérdést, hogy mégis mi
az én jovém, a valasz egyértelmii volt. En 2026. februarjaban meghalok. Nagyon sokaig ez volt
az allaspontom, ennél messzebb és sokszor 1daig se lattam, igy sokszor nem tudom, hogy mégis
mit akarok kezdeni az életemmel, pedig mar most kellene meghozzak olyan dontéseket, amik
az az utani 1dSt befolyasoljak. Nehéz eldre latni, sokszor nem is akarok, elég nehéz a maval
torédni. Azonban az elmult id6ben kezd halvanyulni ez a datum, de talan soha nem fgo ordkre

eltiinni, az agyam hatso bugyraibol. Fene tudja mi lesz akkor, merre leszek.

Ahhoz képest, hogy a magam jov6jébdl mennyit latok, a vilagrol elég hatarozott képem
van. De, ami mindkettdben kdzds, az a borulatas. A jelenlegi politikai helyzetre tekintve a
nagyvilagban, nem sok jot kecsegtet szerintem a kozeljovo, annyira, hogy valdszinii sokunk

nem lesz itt, hogy megmondja, hogy tiz év malva 2035-ben mégis mi van.

Realisnak tartom, hogy a kovetkezd maximum harom évben bele fogunk csOppenni egy
vilaghdboruba és mint magyar, nem josolok magunkat jo kilatasokat. Valds félelmem, hogy
ismét rossz oldalra allunk, ha valasztanunk kell és még inkabb tovabb sanyargatjuk az orszagot.
De a harc nem riaszt el, ha kell, akkor szivesen harcolok az orszdgért. Nem a vezetésért, nem a
politikusokért, mert azokbdl inkdbb nem kérek, hanem a csaldadomért, az Ocséimért és

novéremért.

Egyértelmiien egy békés vilagot vagyok, ahol nem kell harcoljunk, nem kell figyeljiik,
hogy melyik nagyhatalom most éppen hogyan méregeti a ... az erejét. Ebben a vilagban valahol
én is békésen ¢élek, idealisan nem egyediil, akkorra mar akar egy sajat gyerekkel, stabil allassal,

de fene tudja.



Vizesés (2024. 03. 21.)

Elveszett cinkék és borus felhok
Azt hiszem, tehetek az életembe egy vesszot
Hisz a korso osszetort, nem iszik beldle senki

Az biztos, hogy kiizdok érte, hogy ez az idedlis vildg legaldbb magamnak ¢és
szeretteimnek Osszejdjjon. Talan ennyi 6nzéséget engedek magamnak. Ennyire vagyok makacs
€s még inkabb biiszke.

Parbaj (2025. 01. 22.)

Talan meg kéne békélni a gondolattal
Egy helyre vagyok bezarva 6nmagammal
Fogni, tartani a magam kezét

Es levagni a magam fejét

Ahhoz, hogy tudjam folytatni, ahhoz, hogy valoban legyen jovém bele kell torédjek,

hogy ez vagyok én, hogy ez az én alapom. Onmagam nélkiil nem tudok menni sehova.
Egyiitt vagyunk egyediil (2022. 04. 07.)

Apro csillagok és a Hold,
A tarsasagom csak ez volt.
A kénnyem mar elfogyott,
A szivem mar rég holt.

Csak nézek a semmibe,
Gondolom mi ennek az értelme,
Mikor nem vittem semmire?
Hol van még a messze?

Sokdig kéne még birni,
Kinek van kedve sirni?
Szivem vaskapu rejti,

De a hullamot datereszti...

Egy dolog éltet,
Egyiitt vagyunk egyediil!



