17 éves vagyok. Tudom madr mi akarok lenni: tdncos. Ha pedig ez nem jon Ossze,
akkor iré vagy konyvszerkeszto. Kamasz vagyok. Mégis, eddig nem lazadtam olyan
durvan, vagy nyirtan. Nem drogozok, nem cigizek, alkoholt is mindeziddig csupdn
hdromszor ittam: egy hazibulin, ami egyben osztalybuli volt, és két masik
osztalybulin. Egyiken se rGgtam be, maximum becsiccsentettem, de ez se biztos.
Nyugodtan kijelenthetem, hogy én egy “jo kislany” vagyok. Az iskolaban szintén
kiemelkedo teljesitményt nyujtok. Dolgozataim atlagosan a legjobbak az osztalyban
(kivéve angolbdl és magyarbdl), ha az osztalytarsaim nem tudnak valamit vagy
bizonytalanok, engem kérdeznek, és a tandrokndl is szamit a szavam, mert ha azt
mondom nem volt megbeszélve dolgozat, nekem elhiszik. Mondhatni mintadiak
vagyok. Zenélek is: fuvoldn jatszom, lassan kilenc éve. A tandrom nem egyszer
dicsérte tehetségemet, muzikalitGsomat, illetve hangképzésemet. Azt szokta csak
mint negativum sokszor mondani, hogy tul keveset adok bele, nem mutatom meg,
ami bennem rejlik. Ezt a tdnc kapcsan is megkapom. Nem mutatom ki eléggé az
érzelmeimet.

Azt hiszem Ugy tekinthetnek rdm mint: az okos, a tehetséges, az energiabomba, aki
mindent tud. Par héttel ezel6tt egy osztalykirandulas keretein bellil ellatogattunk
Erdélybe. Az elsd nap egy ottani iskoldban aludtunk halézsakkal matracon. Azon az
éjszakdn hajnali fél négyig fennmaradtam, mert beszélgettem az egyik
osztalytarsammal. Kiilonben nem szoktunk beszélgetni, 6 egy tipikusan egy
népszerl lany. Nagydumads, kozben mégis értelmes gondolatokat fogalmaz meg.
Vezetd egyénisége az osztdalynak, ellentétben velem, én csendesen meghuzédom
inkdbb. Ezen az éjszakai lelkizésen azonban kiderllt, hogy taldn mégsem
kulonbozunk annyira, a gondolkoddsmédunkban meglepden sok azonossagot
taldltunk. Vele beszélgettem arrol, hogy milyen sztereotipidk élnek rélunk, és hogy
ezek mennyire tetszenek nekiink. & is kimondta, hogy engem gy latnak, mint a j6
tanulét, a jo kislanyt. Bevallottam neki, hogy valéjaban én szinte soha nem tanulok.
Hazaérek és elkezdek olvasni vagy filmet, sorozatot nézni vagy csak bamulok
magam elé. Nem akarta elhinni, pedig ez igy van. Minden tudds a tanéran megy
bele a fejembe, nem szokdsom otthon tanulasra pazarolni a draga idémet.
Mostandban méginkdabb ellustultam. Rengeteg dolgom lenne, megszamlalhatatian
elmaradasom van, korulbelll négy fluizetet kellene befejeznem és leadnom, kulonben
akdr meg is buktathatnak (az iskolaban tgynevezett echak vannak, és minden
epochdhoz készitlink egy epocha flizetet, amibe minden az epocha ideje alatt
tanultakat bele kell irni, sét még az is elvards, hogy kidiszitsiik ezen flizeteinket és
leadjuk a tandroknak az epocha végén ellenérzésre). Mindezek ellenére hazaérek a
kalonéraim utdn, és mit csindlok? Hat nem azt amit kéne, nem a flzeteimet - pedig
istenbizony rossz vége lesz, ha nem adom le dket -, hanem lelilok és Jobaratokat
nézek. Megvan ennek az oka jol tudom, annak ellenére, hogy nem akarom
beismerni.

Tavaly februarban kezdodott. Azel6tt a szuleim nem veszekedtek, csak egy nagy
balhéra emlékszem még egészen kiskorombol, amikor anya 6sszetorte a flirdészoba
tikrét. Akkor februarban sem veszekedtek, beszélgettek. De azok a beszélgetések jo
hosszUra nyultak, és a végén apa mindig konnyes szemmel ment el otthonrol. A

: Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

hiagommal ilyenkor bezarkéztunk a masik szobdba (névérem abban az évben
Amerikdban volt egy palydzattal két szemeszterre), és hallgattuk a Harry Potter
hangoskonyvet, hogy ne halljuk mit beszélnek, hogy megadjuk nekik a privat
beszélgetés lehetoségét. Az egyik beszélgetés utdn - anya is pityergett mar persze -
, megkérdeztem téle van-e valami baja apanak, mire igennel valaszolt. Ovatosan
megkérdeztem fizikai, testi betegsége van-e, erre szerecsére mondta, hogy nem.
Természetesen megkonnyebbultem ennek hallatan, azonban anyukam hozzatette,
hogy bar apukdmnak nem fizikai baja van, mégis van baja, mégpedig vele
(mdrmint anyukdmmal). Ekkor még nem idegeskedtem emiatt, gondoltam felnottek,
majd megoldjdk. Hat ez nem igazdn jott ossze.. Nem sokkal késdbb egy éjszaka,
arra ébredtem éjszaka, hogy anyukdm ingerilt hangon olyanokat mond, hogy “Ne
mond, hogy méar nem jé hozzam érni. Erints meg, és mond, hogy nem jé!”. Ebbdl
gyorsan levagtam, hogy még nem rendezodott koztuk semmi. Mondanom sem kell
megeredtek a konnyeim, és gyorsan kimentem a nappaliba. Persze észrevették,
utadnam jottek. Attol az estétol lett egyértelmi szamomra, hogy ebben a
hdzassagban komoly problémdk Iéptek fel. Felhiviam a névéremet, beavattam 6t is.
Ezutdn éltuk életlinket, bennem azért még élt a remény, hogy rendbe hozhatdk a
dolgok. Az els6 emlékezetesen nagyra sikerult veszekedésik, aminél én is jelen
voltam nydron tortént. Apa lehetdséget kapott Franciaorszagba menni
munkaugyben. Egy étteremben ettlink, és szoba kerllt ez az ut. Anya elég furcsa
célzasokat tett, hogy miért nem akar minket elvinni, aztan apat hivta valaki. Erre
anya felpattant, majd elviharzott. Amikor visszajott csak ugy fustolt a haragtol.
Elkezdett kiabdlni apaval, még a talcat is raboritotta. Apa ugy altalanossagban
nyugodt embernek mondhaté. Nem kezdett el visszakiabalni anydanak, inkabb
elkezdett kiterelgetni minket a kocsi felé. Akkor mar én is, a hGgom is bégtunk. A
vita a kocsindl is folytatdodott. Mar nem emlékszem pontosan a részletekre, meg az
események sorrendjére, de egyes részletek beleégtek az agyamba. Példaul
egyizben anya akkorat Gtott a szélvéddre, hogy az berepedt. En igyekeztem a
higomat minél tavolabb tartani a veszekedd szuleimtol, probaltam egy kicsit
védeni. Ez volt az els6 alkalom, amikor apa visszaszolt anyanak, raltvoltott 6 is.
Ekkor tortént az is, hogy apa elmondta nekunk, hogy van egy n6 (28 éves, apdm
50), akivel igymond egyiitt van. Miéta nem otthon alszik néla lakik Budapesten. Ot
viszi Franciaorszagba. A kocsiban ultunk ekkor, ahogy akkor is, amikor apa azt
mondta anydnak “Mar majdnem hajlott arra, hogy rendbehozzdk a dolgokat, de
anya most elrontotta dolgokat. Anya nagyon sirt. Sokszor kiakadt még az
elkovetkezendd napokban, hetekben, honapokban. Nagyon ijeszté tud lenni ahogy
duhong, 6rjong. Konnyes szemmel olyanokat mond, amik nagyot Utnek, legfoképp
attél, ahogy mondja. Mar megtanultuk, hogy nem szabad magunkra vennunk, amit
ilyenkor mond, ilyenkor elszdll az agya. Egy id6 utan mindig észre tér. Egy masik
nagy veszekedés apa szulinapjan tortént. Anyat nagyon megyviselte, hogy apa ezt a
napot mar nem vele akarta tolteni. akkor is volt nagy kiabalas, kiakadas, csak a
szokdsos. Amikor anya ideges lesz olyan rossz érzés fog el mindig. Amikor palastolni
akarta valamennyire az idegességét elkezdett szokdécselni, az arcan és a hangjdn
mégis mindig érezhetd volt, hogy majd felrobban. Ha elkezdett szokdécselni, mar
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Osszeszorult a gyomrom. A szokdécseléssel pdrhuzamosan egy idében nagyon
nyomult is apdra. Taldn az eddig leirtakbdl is latszik mar, de ha nem lenne elég
egyértelmil, még egyszer leirom, hogy anyukdmat meglehetésen megviselte, hogy
apukdm elhagyta. Azt hiszem nem tudja felfogni, nem képes megérteni, miért tette
apa azt, amit. Mdig nem tudta feldolgozni, pedig jart pszichologushoz, terdpiara,
homeopatias terdpiara, Gjra kapcsolatba Iépett régi baratnodivel. Mégis, a napokban
is rendkivul zaklatott volt, ma is elszdallt egy kicsit az agya. Szerencsére inkdbb a
névéremre szokta zuditani a komolyabb kitoréseit (azéta hazajott), de amikor 6
nincs itt, én is kapom rendesen. Ma az huzta fel nagyon, hogy apukdm nem egyeztet
vele és még a telefont se veszi fel neki. Nem szégyellem bevallani, hogy ilyenkor
kisirom a szemem. Anyukdm szidta apukamat elég durvan. Alapvetéen nem akarok
allast foglalni, hogy melyikuk hibdzott, j6zanabb allapotaban anya is azt allitja
mindketten rontottak el dolgokat. Ennek ellenére elgondolkodtatok az dllitasok,
amiket duhében vag apank fejéhez. Végulis igaz, hogy nem nagyon latjuk 6t, de
ebbe most nem akarok belemenni. Tudom, hogy alapvetdleg anyukdmnak se az a
célja, hogy apa ellen forditson, csak elszallt az agya. De mennyire? Es mikor jon
vissza az esze? Ma tancéra utdn a névéremmel vartak rank, éppen a ndovéremre
zuditotta az 6sszes hililyeségét, amit én reggel mar végighallgattam, kivéve taldn
egyet nem mondott nekem. Amikor odaértem hozzdjuk a névérem elkulldott, de
kicsit tavolabbrdl is hallottam még mirdl beszélgetnek. Anya azt mondta a
novéremnek “Senki nem fog vesziteni, te mar felkészultél.”, a névérem meg
bizonygatta anyamnak, hogy “De igen veszitenék én is, a hugaim is, a gyerekeim is,
a higaim gyerekei is.”, mire anya “Ilyen anya utdn nem hiszem, hogy akarsz
gyereket”. Sz6 szot kovetett, majd kozelebb mentem, odamentem anya mellé, hatha
Ugy visszdbb fogja a hiilyeségeit, aztan volt egy ilyen mozzanat, hogy anya
nyuUjtotta a ndvérem felé a karjat, hogy olelje meg “még megteheti”. Végul a
hiagommal elérementiink a buszhoz, a névérem meg ottmaradt anydaval (még ott
voltunk, amikor biztositott réla minket, hogy nem tesz ekkor a hlilyeséget, ugyhogy
viszonylag nyugodt szivvel Iéptlink le). Amikor Gjra osszetaldlkoztunk ugy tlint mar
lecsillapodott, bar mar nem vagyok hajlando teljesen elhinni, hogy a nyugodt arc
dlcaja mogott nem dihong mindent elpusztitd vihar.

Az az érdekes, hogy amikor anya tud uralkodni magdn én konnyen a szényeg ald
soprom a problémadkat, egyszerlien gy teszek, mintha az égvildgon semmi nem
nyomna a lelkem. Az iskolaban vidadm vagyok, azt mondjak kinyiltam. Igaz is.
Jobban vagyom mar rd, hogy tarsasdagban legyek, sziinetekkor varom mar az
iskolat. Csak attol félek, hogy ennek oka, hogy mar nem olyan pihentetd otthon az
élet. Vilag életemben nehézséget okozott nekem a bardatkozas, a beszélgetés, a
szocializalodas. Ott volt nekem a csaladom, a testvéreimmel j6 kapcsolatot apolok.
Mégsem voltam megelégedve ezzel, mert a baratsag terén eléggé béna voltam.
Dontd fordulatnak biznyult aztdn, hogy a névéremnek baratja lett, mar alig volt
otthon. Akkoriban nagyon diihds voltam. Ugy éreztem, lecseréltek, el vagyok
hanyagolva, a legjobb bardtndm lecserélt egy fitra. A névérem volt az akivel a lelki
problémaimat megbeszéletm. Az akkori magamrahagyottsag viszont semmi volt
ahhoz képest, amikor a ndévérem elment Amerikdba egy egész tanévre (a
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baratjaval). Szerintem akkor kezdtem el nagyobb sziikséget érezni arra, hogy testi-
lelki jobaratokat szerezzek. Eddig is voltam bardataim, velik mélyitettem el a
kapcsolatomat. Elkezdtem kinyilni, ez a folyamat pedig folytatédott, foleg miutan a
szuleim kozotti zlr is ramtelepedett. A régebbi félénkségemet, feszengésemet
feloldotta valamelyest az az érzés, hogy most mar elegem van. Gyakran érzem gy,
hogy legszivesebben mar tvoltenék és lehordanék mindenkit, gy ahogyan még
senki sem hordta le oket. Természetesen nem teszem ezt meg. Tudom, hogy ha egy
rossz sz kicsiszna a szamon barkirél egész elkdvetkezendd életemben bannam,
ezért csak magamban sorolom a beszéldsokat, és csak nagyritkan kialtok fel
dihomben. Most igyekszem visszatérni a csendes, megértd és turelmes énemhez,
aki megcsinalta a feladatait, ha kicsit késve is. Mert nem mehet igy tovabb, hogy
semmi feladatomat nem végzem. Valahogy nincs lelkierém belekezdeni a feladatok
tomegébe. Csak leulok, bekapcsolok egy zenét, és belestippedek a jolesd
gondolkoddsmentes zenehallgatdsba vagy mostanaban mar inkabb a
gondolkoddsmentes filmnézésbe. Ezennel beismerem magamnak is, hogy igen, a
filmbe és a zenébe menekiilok a valosag eldl, ezért t0ltok ki minden Ures percet egy
zenével, film toredékkel reels-videdval. Ez a zsibbadt szomorusag néha elfog,
olyankor csak csendesen sirni van kedvem, egyediil. Masszor viddmnak
mutatkozom és nem is értem, mi okom lenne szomorkodni. Hiszen fudom, hogy
sokkal sulyosabb bajok is vannak az én bajomnal. Vannak arvak, nyomorékok,
hajléktalanok. Az osztalytarsaim kozott is vannak érdekes esetek alkoholista apaval,
szintén elvalt szlldkkel. Osszeszdmoltam, hogy az osztalytarsaim felének elvaltak a
szulei. Megdobbentd, hogy igaz a mondds, minden masodik hazassag valassal
végzédik. Mi térténik a kapcsolatokkal? En Ggy érzékelem mindenki magaval van
elfoglalva, és mar nincs ideje, energidja embertarsai meghallgatasara, segitésére.
Személyes példat is tudok hozni: A higomat is megviseli a valds, 6 is kiakadt egy
kicsit egyik este. Mindannyian tanui voltunk a jelenetnek, mégse indult semelyikiink
megvigasztalni. Mindannyiunknak megvolt a sajat problémdja, egyiklink se volt elég
jol lelkileg ahhoz, hogy ebbdl a jolétbdl tudjon atadni a hGgomnak.

Régota rajottem mar, hogy csak egy valami dllando, a valtozas. Ezt mondta Olaf a
Jégvarazs kettoben, Levente bacsi a mivészettorténet kapcsan, és a koltd
(Reményik Sandor) az “én mondom néktek mi mindig bucstuzunk” kezdeti versben is
ezt a tényt boncolgatja. Abban a versben apré dolgokat vannak megemlitve, egy
kimondott sz0, egy csond, egy naplemente, de ami igazdn ijesztd, az az olyan
valtozdas, ami kihat a jovore. Emberekben egy éridsi valtozds, ami megformadlja,
Ujraformadlja 6ket. Ebbdl is kijut mindenkinek. Ezeket a valtozasokat tartjuk szdmon,
mint mérfoldkoveket az életiinkben. Ilyenkor Ujra kell gondolni a dolgokat. Sokat
gondolkodik ilyenkor az ember. Csak ul a vonaton és bamul ki a fejébdl. Kozben szol
a fulében a zene a fulhallgatobol, majd ha mar nincs bedugva a fule, akkor is
tovabb szol. Megorjit a dallamtapadads, de legalabb nem mason gondolkodom.
Mondjuk az is igaz, hogy gyakran Ugy érzem teljesen ures a fejem. Nem zsong
ahogy régen néha. Csend van, mintha valami megtizedelte volna a gondolataimat.
Az is eszembe jutott mar, lehet én voltam, aki hatraszoritotta a gondolatok felét,
mert nem itéltettek hasznosnak, vagy ugy dontottem nem kinzom magam hid
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dbrandokkal. Ures vagyok. A vonaton Ullve szomorkdas, magamba forduld, a zenéim
is inkdbb mondhatdok szomorunak, mint viddmnak. Ezzel szemben tarsasagban
tudok viddm is lenni. Ha van kozonség, konnyebb virulni. Magamban minek? Senki
sem latja, ha orulok. Nem tudom megosztani senkivel. Ezért van, hogy csak
tarsasagban vagyok felporogve.

Mult héten még egy lapattal ratettek, nem volt elég az eddigi valtozds, elkoltoztunk.
Aznap is végig pityeregtem. El kellett hagynom azt a helyet, ahol felnéttem,
konkrétan azt a helyet, ahol szulettem, merthogy otthon szilettem a nappaliban.
Nem taldltam a helyemet az 0j lakasban, akkor is a telefonomba menekultem. Nem
volt egy egyszerii helyzet, mert megszlint az eddigi biztos alapom, az otthonom.
Amioéta ennyit valtozik minden intenziv érzéseket élek meg, amiket gyakran papirra
vetek versek formdjaban. A valasrol is irtam egyet, ezt megosztanam:

Hogy zotykoloédok, bamulok kobakombdl kifele,

Elémtarul a bus pillanatoknak tere.

Minden sarkon szobor dll, éloképek sorozata,

Magamban magammal elindul a monocsata.

Rabokve mind mozgasba lendill

El6szor mely tudatom mélyén lenn ult.

Kong a csend, kozbe mindent hallok,

Mintha hangszéron at érkeznének hozzam a hangok.

Fajdalommal telve minden hangzo éget,

Az aradatnak mar semmi sem vet féket.

Torzult multbéli képek, az el6zmények,

A vélt tokéletességet szétrombold események,

A vagy, hogy bar ne lett volna,

Szembe vele a remény: a jovo kecsegtetd mivolta.

Tehetetlen egyuttérzésre karhoztattam.

Hattér, de talan hasznos is a szerep, amit kaptam.

Szeretteim kozt dul a viszdly,

Nekem csak kivllrél néznem muszd;j:

Latni a bus tekintetet,

Hallani a keserl konnyeket,

Erezni at amit felfogni képes vagyok,

Csak attol tartok belepusztulok.

Mellettiik alinék, vigasztalndm oket,

Atvallalndm, ha lehetne, hogy én gyotrédijek.

Ha sikerdl is néha elélem elrejtenitk a bat,

Szivukben csititani még nem tudtdk a haborut.

Néha az alvo vulkan mégis kitor,

Arcomrél minden mosolyt torol.

Hirtelen gyorsasaggal elborul a lampa,

Ami a nap helyett siitott a szobdaba.

A nyilt kimonddsa sziven (t,

Meghallom a felhangot, keserdit.
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Kozvetlentil ér olykor az elkeseredés hangja,

S bug flilemben a bantottsdg harangja.

Néha az kivdnom hadd menjek,

Hogy ne kelljen folyton ezen merengjek.

Gondtalanul hadd ortljek massal,

Hadd vigasztalodjak mas tarsasaggal.

Ezzel a verssel probaltam meg leirni milyen érzéseket valtott ki beldlem ez az eset.
Fent emlitette, hogy az ir6i pdlya is érdekel, hat ezért. Gyakran irogatok verseket,
egy versenyen dijat is kaptam rdjuk, kilonésen kiemelték ezt a versemet:

Fehér lapon ceruzavonds,
Mintegy résként kéken virit.
Véletlen-e ez a karcolds,

Vagy direkt, hogy ott hunyorit?

Eg kék szeme nyilik itten,
Felhd mogul, hogy kipislant,
Olyba tlinik neki ott lent,

Ha kacsint a viz visszacsillant.

Szaguld a kéz, vele a kréta,
Csak ugy porzik a kék pasztell.
Fehér kodben reggel séta,
Porbdl szurke felho lep el.

Nap suti meg, porfellegen at

A mivészt, ki éppen alkot,
Fejébdl a kép most, ldss csodat
Disziti a papirlapot.

Es véglil mélté lezarasképp ez iromanyomat szeretném még megmutatni, mert ez
egy olyan kérdésre valaszként irodott, amit szerintem mindnyajan feltesziink
magunknak: Ki vagyok én valéjaban?

Mi gondolhat rélam?

Hogy értette? Rosszat mondtam?

Atgondolom napomat este,

Ernyedten, dgyamban fekve.

Végigporgetem a szitudaciokat,

Parbeszédeket és talalkozokat:

Alltam, (illtem, gesztikulaltam,

Kivilrdl milyen volt,

mit belllrdl lattam?

Atlagos lany vagyok,

Hat fejemben vannak bajok?
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Vagy mégis mas lennék?

J6, vagy rossz értelembe véve?

A hangsuly hova téve?

"Te olyan mas vagy, nem mint mi,
furcsa kissé."

(Vagy)"Te mas vagy mint a tobbiek,
kik lépteid lessék.”

Kezdem azt hinni, hogy egyik se;

Eletem dramaja csak fejemben jatszédik le.

A filmek tul kiragadottak,

Sokszor nézve karokat okoznak.
Csak varod a nagy csodat:

A herceget és fehér lovat...

Kozben életednek konyvét irod fejben,
Az életed meg toporog egy helyben.
Probdlkozol, de nem megy.

A dicshimnuszt mindig egy,

Egy kérdés zarja le:

De mi van, ha mégse?

S a féhds maris odavész,

Nincs blivero6, csodaész.

Valamiben hinni kell,

Kulonben a nap ugy kel fel,

Hogy nincs célja a napodnak,
Nincsen pirja arcodnak.

De mégis miben higgyek?
Megkérdojeleztem mar mindent.
Johet-e még egy fordulat,

Vagy utam egyenes iranyt mutat?
Kicsit korai még e gondolat.

Vagy mégse? Ki tudja mar e dolgokat.
Regényhosi szerepet képzelek,

De biztos nem vagyok,

hogy akarom ezt az életet.
Csendben, egyediil lenni,

J6 lenne csak konyvtarba menni,
Magdba fogadna az alomvilag,
Képzeletem Ugyis elég tag.
Mivészetbe meneklilni,

csak sodrodni, létezni, lenni,

Elvezni a lendiiletet,

hol nincsenek kérdések, s rendliletek.
Mégis hogyan nézzek magamra?
Mdasok hogy lattak engem ma?
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Csak egy dontés és mast gondolok,

De melyik volt alapbdl az "én ilyen vagyok'?
Mik sajat gondolataim hatdsa,

S mik a kuls6 dolgok befolydsa?

Milyennek kéne lennem,

Vagy leginkabb ki vagyok én,

mi van valéjaban énbennem?

Most mar szinte meztelennek érzem magam, kiadtam mindent magamrol. Nem
tudom jo Otlet-e ezt elkilldeni. Ha nincs is benne a nevem, de sokkal tobb van benne,
valami sokkal személyesebb.
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