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Bezarul a kor

,Este jo, este jo,
Este mégis jo.
Apa mosdik, anya {6z,
Egyiitt lenni jo. [...]”

Ez az els6 emlékem a gyerekkorombdl. Kisvarosi hazunkban hajtom parnara a fejemet
kislanyként, és az édesanyukdm az dgyam szélén iilve altato dalt énekel.

»Hinta-palinta,
Régi Duna,
Kiskatona,
Ugorj a Tiszaba!
Zsupsz! [...]”

Enekeltem az 6voda elbtti jatszotéren, nagyokat nevetve kozben, amig hatalmas
labmozdulatokkal az égig 1oktem magamat. Majd szaladva a nalam tizszer magasabb kotél
maszoka felé, egy szempillantas alatt a csticsra érve integettem le a csalddomnak.

Idilli gyermekkorom elsd, emléket hagyd pillanatai voltak ezek, amiket az alfoldi

pusztasagban éltem meg. Szantofoldek dlelésében tekertem a kis kerékparomat, mikdzben anyu azt
kiabalta hatulrdl, hogy lassitsak, mert a kisdcsém biciklijének a kereke fele akkora, mint az enyém!
Ovodédban is teli voltam mindig energidval, sziileim igyekezete ellenére, akik néptancra és
balettozni is beirattak. fgy tortént, hogy alvas helyett inkabb a gyiiriimmel jatszottam, ami egy
szerencsétlen mozdulat hatisara lecsuszott a torkomon. Tudtam, hogy nem kellene a szamba
vennem, de akkor jo Otletnek tlint, hiszen legalabb csendben voltam, és nem zavartam az alvo
csoporttarsakat. Nem csoda hat, hogy ezek utdn inkdbb az 6v6 nénik a szomszédos
csoportszobaban dolgozo logopédus nénire biztak a csendes pithend alatt. Vicces dolgok voltak
ezek, hiszen két gydgypedagogus sziildvel se logopédusra, se fejlesztésre nem volt szlikségem, a
gylirti viselésével kapcsolatos aggalyokra pedig pléane.
Visszagondolva az 6vodai baratsagokra, mar akkor is az idésebbekkel voltam joban, hiszen ,,életem
elsd szerelme” az akkor nagycsoportos Brendon volt, akivel par honapig tartd didszedés kotott
minket 6ssze az udvaron. Amikor harom évvel késdbb én is nagycsoportos lettem egy emlék erds
nyomot hagyott bennem. Maig emlékszem az 6v6 néni mérges tekintetére, amint a lapomra nézve
rajz helyett egy szot talalt: ANYANAK. Lekiabalt, amiért betiiket mertem irni a papirra, mondvan
ehhez én még tul kicsi vagyok. Azt hittem meg fog dicsérni, de nem igy tortént. Anyaék otthon
azzal vigasztaltak, hogy ,.érettebb vagyok a koromnal”, és hogy ,,az id6 majd engem igazol”. Be
kell valljam, ezt csak majd’ hlisz évesen értettem meg.

Az altalanos iskolat egy alapfoku miivészeti intézmény falai kozott kezdtem. Sorra nyertem
a tanulmanyi versenyeket - Kazinczy, szépird, Bendegiuz, matematika, szavalo - csak kdzben
elfelejtettem ,,gyereknek lenni”. Balettal is versenyeken vettiink részt, egy altalunk alkotott
koreografiaval orszagos elsdk lettiink egy neves versenyen, és még kiilondijat is kaptunk. Igazabal,
ha teljesen nyilt szeretnék lenni, akkor azt kell, hogy mondjam, hogy amibe belekezdtem, abban jo
voltam. Tudom, hogy ez rosszul hangzik, a tobbi velem egykortnak is ez volt a véleménye. Sosem
voltak igazdn mély baratsagaim senkivel, visszagondolva, ez talan mar az 6vodara is igaz volt.
Mindig én maradtam a tanar kedvence, a pedagdgus sziileimmel, igy konnyen célponttd valtam az
elégedetlen sziiloknek és gyermekeiknek is. Sosem hivtak meg a sziilinapi bulikba, hiszen lassuk
be, ki akarna egy okostojast a partira?
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Jott az ihlet, hogy talan mlivészi palyara kellene mennem? Az egyre komolyabba valo balett
orak, néptanc, tarsastanc és hangszer mellett korvonalazodni kezdett eléttem egy alom karrier.
Balerina leszek! - hangoztattam t6bbszor, és mint az infizioét adagoltam apaéknak, hogy én igenis
a Magyar Tancmiivészeti Egyetemen fogom az 6todik osztalyt kezdeni! Jottek a kérdések, mert
egy kisvarosban nem létezett mds, csak a renddr, a tandr, és az orvos. ,,Kétszaz kilométerre az
otthonodtdl?” ,,Kollégiumban tiz évesen?”, majd a sziileim felé fordultak, hogy ,,Ti tényleg
elengeditek a lanyotok?!?7”.

Elengedtek. Egy egész napos felvételi utan, az egyike voltam a hisz lanynak, akiket felvettek
a nyolcvan jelentkez6bdl. Minden nap hét iskolai tandra utan, mentem at a szakmai épiiletbe, ahol
négy ora kdkemény klasszikus balett, spicc ora, kondicionald edzés és néptanc vart ram. Gyerek
voltam. A csaladdal toltott id6 kimerdilt abban, hogy a hétvégéken hazamentem, a kimertiiltségtol
leginkabb aludtam, anyukdmmal pedig a kommunikéci6é nagy része abbdl allt, hogy mit kellett
kimosni. A bérondom - ami minden héten megtett velem négyszaz kilométert - jelentette a ruhdim,
¢s a személyes holmijaim nagy részét. A sajat szobamat felvaltotta egy négy agyas kollégiumi
szoba, a sziileim esti dlelelését pedig a fotojukkal diszitett parna melege.

Kétezer-tizenhat volt az az év, amikor poloskak millioi lepték el az orszagot, s ez aldl a
szobank sem volt kivétel. Viccnek indult, maradand6 lelki nyomokat hagyott visszatérd
panikrohamok forméjaban, a szobatarsak altal 4gyamba rejtett poloskak hada. Nem volt am minden
keserti, hiszen ezt a sok rosszat ellenstilyozta a balett 6rak imddata, az els6 spicc cipd €lménye, a
személyre szabott balett dresszek, és a kozdsség, ahol végre mindenkit ugyanaz a cél hajtott.
Lattam magamat a sydney-i operahdz szinpadan prima balerinaként, megterveztem a sajat balett
stidiomat Parizsban. Felléptiink a Nemzeti Tancszinhizban, szolot tancoltam az egyetem
szinhaztermében, és az évfolyamon az egyike voltam azoknak, akik 6tost kaptak a balett vizsgakon.
Mar-mar alomszerii volt.

De semmi sem lehet tokéletes, és a csillogas alatt megmutatta fogat a valdsag cstinya
mosolya. A lelkiismeret furdalas atitatta minden porcikamat, mert tudtam, hogy az, hogy én Pesten
tanulhattam pokoli Osszegeket emésztett fel a csaladi kasszabol. Hamar felnd az ember, amikor azt
hallja, hogy szegény testvérének nem jut a fele sem annak, ami neki. Hidba ettem magam rajta, a
spicc cipdket meg kellett venni, a dresszeket ki kellett a fizetni, a buszjegyeimet pedig lefoglalni.
Mi nem tudtuk tdmogatni az egyetemet, hiszen se sajat szinhazunk, se maganklinikank nem volt,
¢s a holland nagykovetség tagjai koz¢ sem tartoztunk. A sziileim megtették a toliik telhetot, én
pedig az eddiginél is jobban bizonyitani akartam nekik, hogy biiszkék legyenek ram, és hogy
megéri belém fektetni. A sziileimen kiviil a mesternémnek (mert igy kellett szolitani) is meg
akartam felelni, hiszen esélyt kaptam, hogy ott tanulhassak, ezzel megerdsitve azt az 6rdogi kort,
ami maximalizmust, és er6s megfelelési kényszert vonzott maga utdn. Senki sem tokéletes, és én
sem vagyok az, iigyhogy minden igyekezetem ellenére jottek a negativ kritikdk. Tizenkét éves
voltam, amikor eldszor azt mondték, hogy két kilogramm plusz van rajtam, és egyek egy almat egy
kis tejjel, az elég lesz egy napra. Attol a bizonyos két kil6todl sosem szabadultam meg. Ekozben
jottek a tovabbi barati tanacsok a mesterndtél, mint példaul, hogy egy kicsit szedjiik ki a
szemOldokom, és harom hét helyett, inkdbb két hetente gyantdzzuk a honaljam. Tizenhdrom éves
voltam... Emellett fogszabalyzom is lett, majd ha mar az dszinteségnél tartunk, akkor muszaj
megemlitenem, hogy azokon a bizonyos napokon azt mondta a mesternd, hogy marpedig addig
nem johetek ki a mosdobodl, amig meg nem birkdzok egy tamponnal.
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Minden negativum ellenére allamat felszegve zakatoltam elére a balettmiivész diploma felé.
Semmi és senki sem tudott eltdntoritani a céljaimtol mindaddig, amig egy sériilés kozbe nem szolt
az almoknak. Két éven at kiizdottem a sipcsontjaim csonthartyagyulladdsaval, de mindhiaba.
Lézeres ¢és ultrahangos kezelések, jeges borogatasok, pihentetés, és még torokmandula miitétet is
bevallaltam, annak érdekében, hogy a gyulladast megsziintessék. Minden fajdalmat félre téve
harcoltam hetedik osztaly szeptemberétdl, hiszen a lelkemben a tiz éves énem almait késziiltem
Osszetorni, ha feladom. Nyolcadik osztaly elsd félévében meg kellett hoznom azt a dontést, hogy
feladom az almaimat, ott hagyom a Tancmiivészeti Egyetemet. Ott alltam a barataim nélkiil, a
csalddomtol tavol, mikdzben 1) hazba koltoztiink, €s attol féltem, ha ezt is elveszitem, nem fogom
tudni ki is vagyok valdjaban.

Nehéz idoszak volt, mert kettd honapom maradt mar csak az irasbeli felvételik eldtt. Mivel a
bioldgia volt az egyetlen tantargy, amit igazan szerettem, és megtalaltam a Szegedi Radn6ti Miklos
Kisérleti Gimnazium bioldgia szakirdnyl osztalyat, ezért nem is volt kérdés mit jelolok meg
elsdnek. Magasra tettem a lécet, hiszen tudtam, hogy a magyar és a matematika 0sszesitettnek el
kell érnie a nyolcvan szézalékot. Innent6l minden délutdn a balett 6rdk helyett iiltem egyediil a
kollégiumi szobdban, és probaltam tanulni. Nagyon nehéz iddszak volt, mert az osztadlyban még
mindig nem taldltam a helyemet igazan, tekintve hogy minden nyaron Gjra €s Gjra eltavolodtam a
tobbiektdl. De taldltam egy kozosséget a kisvarosomban, akik befogadtak, ¢s imadtam valahova
tartozni végre, de kétes hirneviik, és csaladi hatteriik miatt anyaék nem oriiltek a baratsagomnak
veliik. Megtapasztaltam a két végletet, Budapesten a tarsadalom krémjének lanyaival voltam, itthon
pedig a segédmunkésok, és munkanélkiiliek gyermekeivel. Imadtam, hogy végre valamilyen
csoportban senkit nem érdekelt, ha kifakult a nadragom, vagy nem volt 4j dresszem szeptemberben.
Azt éreztem, hogy igazdn 6nmagam lehetek, és minden feltétel nélkiil el vagyok fogadva, és elég
vagyok.

A barati kapcsolatok, a sziileim egyet nem értése ezekkel, ¢és a felvételi stresszes id6szaka
kozepette bekdszontott a covid, ami felboritotta azt a par normalisan miikodé dolgot is az
¢letemben. A sikeres felvételit nem tudtam kikkel megosztani, a kisvarosi és a pesti barataimmal
is elveszitettem a kapcsolatot, a gimnaziumi osztalyt pedig még nem ismertem. Mélyzuhanas volt
az a par honap, ami végiil anyaéknak tiint fel, akik fogtdk a kezemet egész karantén alatt. Eljartam
sétalni, futni, és mindent elkovettem, hogy ugy érezzem gyorsabban telik az 1do.

A csonthartyagyulladas, a pattandsos arcom, €s a sotét, erds szérzetem miatt, tovabbra is
jartuk az orvosokat, amennyire a virus engedte. Majusban jutottunk el endokrinologiara, ahol egy
hosszu genetikai teszteléses vizsgalatot kdvetden kideriilt, hogy tartds beteg vagyok. Apatol és
anyatol is hibas gént kaptam. Talan azt mondhatnam, hogy ez volt az els6 pillanat az életemben,
amikor megéreztem mennyire legydzhetd is vagyok. A gimnazium el6tti nyar arrdl szolt, hogy
megprobaltam 0sszeszedni magamat a tancmiivészetin szerzett testi és lelki sériilések, a tartos
betegség kideriilése, ¢s a totalis egyediillét utan. Hazugsag lenne azt allitanom, hogy anyaval és
apaval mindig j6 volt a kapcsolatom. Tinédzser voltam, makacs, és sokszor nem éreztem tigy, hogy
az én érdekeimet képviselik. Husz éves fejjel mar pontosan tudom, hogy kellettek az atyai pofonok,
és a szigor is, viszont mindezek ellenére mar akkor belattam, hogy kétezer-husz nyarat a sziileim
és a testvérem nélkiil lehet nem is éltem volna tal.

Szeptemberben elkezdhettiik az iskolat. Kaptunk két és fél honapot arra, hogy az 1j
kozosségben kapcsolatokat alakitsunk ki, ami meglepden jol sikeriilt, viszont az ujabb online
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oktatas bekoszontével minden addigi igyekezetiink semmivé foszlott. Ott alltam a gimiben,
elszakitva a baratoktol, Gjra bezarva a kisvarosi szobamba, de végre kihivasokkal is szembe kellett
néznem a tanulméanyaimat illetden. Kiilon angoltanarhoz kezdtem jarni, akivel a semmirdl indultam
el, és masfél év alatt felsfoka angol nyelvvizsgaig kisért el. Sok munka, és annal tobb 6rom volt,
amikor jott az értesités. Sikeriilt! Pokoli nehéz volt, hogy a balettra és a mozgasra fokuszalas utan,
a tanuldst helyezzem eldtérbe, de a megmérettetések izgalommal toltottek el.
Ha azt kérdeznéd, hidnyzott-e a sport, a mozgas az életembdl, a valaszom egy hatarozott igen lenne.
Néhany alkalommal ellatogattam a volt balett-tandrom oraira. Ott Ujra életre keltem, jol esett
kiemelkeddnek lenni, és élveztem, hogy ha csak félig is, de visszatérhettem a régi énemhez. De par
ora utan kidertiilt, hogy a balett mar nem olyan, mint volt. Nem tanultam 0j dolgokat, és nem is
faradtam el az 6rdk végére. A karantén alatt a futdssal probalkoztam, hogy mozogjak valamit, de
egy olyan embernek, aki egész életében esztétikus tancokat sportolt, enyhén szolva sem volt
kielégitd. A covid idején, és tizedik osztalyban nem mozogtam szinte semmit, hiszen a tanulés
Oonmagdban is elég nagy falat volt. Tizedik osztidly utdn végigdolgoztam a nyarat. Az els6
fizetésembdl hirtelen felindulasbol aerial silk-et vettem. Ez egy tiz méter hosszu, fiirdéruha anyagu,
félbehajtott ,,fliggdony”, amit a cirkuszokban, artista szamokban lehet latni. Az édesapukam heteken
at gondolkozott azon, hogy hova, és hogyan tudja nekem biztonsagosan felrogziteni. Végiil a
teraszunk melletti tet ald keriilt. Orakon at tornaztam, hiszen a nullarél kezdve YouTube videok
segitségével tanitottam magamat. Uj szerelem volt. Magaval ragadott, és visszaadta a balettos
kudarcok utan a mozgas 6romét. Szeptemberben elindultam légtorna 6rakra is, ami nagyon hamar
komoly versenysportta nétte ki magat. Kora tavasszal jra szinpadon allhattam egy nemzetkozi
verseny keretein beliil. Légtorna karikdn versenyeztem, és kiemelt arany mindsitést kaptam. A
sziileim megosztottak a versenyrél késziilt videdmat, ami gyakorlatilag felrobbantotta a kisvarosi
megitélésemet, végre tijra mindenki lathatta, hogy nem veszitettem el onmagamat a balettintézetbdl
valo keser(i visszatérésem utan. A magassag, és a mozgas azota is szerves részét képezi az
¢letemnek, rengeteg fellépéssel és versennyel a hatam mogott, a hatar a csillagos ég.
Természetesen, mint minden fiatal lanyt, engem sem kertilt el a szerelem. A kozépiskola
elso két és fél évében egyiitt voltam az egyik fit osztalytdrsammal. A sziileim nem kedvelték 6t
igazan, bar ezt nekem mar csak a szakitas utan mondtak el, (habar anyu sokszor mondta, hogy
,.kislanyom nem latom, hogy tiz centivel a f61d fol6tt jarnal™). Igaza volt, és ezt csak utdlag értettem
meg. Sokat tanultam magamrol, és altalanossagban arrél, hogy mit NEM szeretnék egy
kapcsolatban. El6szor is talan az a legfontosabb, hogy nincs az a férfi, aki megmondhatja nekem,
hogy kikkel és mikor mehetek el kavézni vagy buliba, vagy, hogy éppen mennyit és mikor ihatok.
Kontrollalt, - lehet a manipulalt még jobb sz6 ra - és elvagott minden 1étez6 kapcsolatomat a
lanyokkal. Természetesen van rengeteg jO kozos emlékem is kettdnkrdl, hiszen egyiitt mentiink
nyaralni a csaladjaval, és megannyi k6zos programon is részt vettiink. Imadtam a sétalasainkat,
amikor az egész vilagot kibeszéltiik, a kdzds mozizasokat, s6t még az iskolai titkos puszikat is,
csak hogy egy parat emlitsek. Viszont ahogy telt az id6, gy kertiiltiink egymastol egyre tavolabb,
én Ugy éreztem, hogy nem érti meg, ha mondok valamit, hogy nem tanul és tesz a jovojéért eleget,
6 pedig azt, hogy én nem fogadom el olyannak, amilyen. Honapok probalkozasa utan sikeriilt végre
véget vetni a kapcsolatunknak. El6tte, ha mondtam, hogy mar nem érzek tobbet iranta baratsagnal,
akkor mindig csak annyit mondott, hogy 6 marpedig nem engedi, hogy szakitsunk.
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Mérgezonek hangzik? Az volt. Es még csak a toredékét irtam le annak, ami volt. Mivel az
Oszinteség fontos, ezért megprobalok leirni két kisebb emléket kettonkrdl, amit aztan hénapokba
telt, mire feldolgoztam. A sziilei elvaltak, miutan az édesapja éveken at csalta az édesanyjat. Masfél
éve lehettiink egyiitt, amikor elém allt, és megkért, hogy engedjem el, hogy egy masik lannyal is
legyen, miel6tt elkdtelezédik mellettem. En pedig fiatal voltam, szerelmes, és naiv, és azt hittem,
hogy ha igent mondok, akkor tényleg velem marad. Akkor még fel sem meriilt bennem, hogy ez
nem torténik meg egy egészséges kapcsolatban. Végiil iddben észbe kaptam, és elvileg nem tortént
semmi a lannyal, de ennek csak Isten a megmondhatoja.

A masik ilyen torténet viszonylag a kapcsolatunk elején volt még, amikor a nyaralason, amire a
csaladjuk magukkal vitt engem is, megkért egy olyan nem megszokott testi egyiittlétre, amelyre én
azonnal nemet mondtam. A valaszomat nem fogadta el, és gy6zkodni kezdett, hogy ,,de hidd el,
hogy jo lesz, és élvezni fogod”. Tovabbra is kitartottam a véleményem mellett, utana viszont
eléhlzta az litdkartyat: miattuk vagyok a hotelben, elhoztak magukkal, és 6 ennyit megérdemel.
Nem érdemelte meg, sem 0, sem pedig én, hogy rdm erdszakoljon egy ilyen fontos dolgot. De
megtortént, és utdlag mar semmit sem tehettem. Akkor magamat hibdztattam, hiszen ,,6nz6
vagyok, hogy nem akarom engedni neki”. Mostanra tisztaban vagyok vele, hogy minden ilyen, és
ehhez hasonl6 élmény kellett ahhoz, hogy mara az a fiiggetlen és erds nd lehessek, aki képes
egészséges parkapcsolatra is.

A mostani paromat a szakitds utdn harom honappal ismertem meg. En, aki azt vallottam, hogy
hosszl baratsag kell, hogy megeldzzon egy kapcsolatot, vele a harmadik randi utdn kérdés sem
maradt bennem, hogy vele szeretnék lenni. Boldogabb vagyok, mint valaha voltam! Kezdetben az
aprosagok, amikkel meglepett, életidegenek voltak, de lassan megtanultam, hogy ez a természetes.

Kozben vészesen kozeledett az érettségi vizsga, és a tovabbtanulési kételyeim sosem voltak
ilyen nagyok. Azt gondoltam, hogy orvos leszek, majd szépen lassan megkérddjeleztem minden
képességemet, hogy el tudom-e végezni az egyetemet. A tanaraim kegyetleniil az arcunkba vagtak,
hogy semmire sem fogjuk vinni az életben, az osztalytarsaimmal egyiitt, ha nem szedjiik 0ssze
magunkat. Probaltam feliilkerekedni a kételyeiken a képességeimben, de az érettségi eltt par héttel
ez szinte lehetetlen volt. Teljesen belefeledkeztem a tanulasba, reggeltdl estig a konyvtarban iiltem
hétvégeken is, és minden energiamat felaldoztam az emelt biologia és emelt fizika érettségi oltaran.
De megeérte! A rengeteg belefektetett munka meghozta a gyiimolcsét, junius kézepére ott alltam a
kitind érettségi  bizonyitvanyommal, ¢és az egyetemi felvételi vizsgdhoz sziikséges
négyszazhatvanharom ponttal a kezemben. Juliusban kideriiltek a ponthatarok, és az is, hogy a
Szegedi Tudoményegyetem, Szent-Gyorgyi Albert Altalanos Orvostudomanyi Karan folytatom a
tanulmanyaimat.

Az egyetem el6tti nyar volt életem eddigi legjobb idészaka. A bardtommal, és a barati
korével megjartuk busszal Horvatorszagot és a Balatont, a csalddommal Sziciliat, a leendd
egyetemista tarsaimmal a goélyatdbort, kettesben a parommal a magyar hegyeket, ¢s még
fesztivalozni is eljutottunk. Feltoltodtem lelkileg, és testileg is, és ugy éreztem, hogy megtalaltam
a helyemet és a célomat a vilagban.

Az egyetem elkezdésével ez csak még jobban fokozddott. A tanulméanyi csoportom a
masodik csalddomma valt, mindenkivel megtalaltuk a k6zds hangot, és végre ugy érzem, hogy egy
olyan kozosségnek lehetek a tagja, akiknél mar a sziileimnek sem kell azt mondania, hogy érettebb



Elet.torténet. palyazat
2025. 04. 22.

vagyok a koromnal. Biiszke vagyok arra, hogy mar nem fiiggdk ennyire a parkapcsolatomtol, és
nekem is lett sajat barati korom. Az id6 tényleg engem igazolt.

Megtanultam, hogy hibazni emberi dolog, elfogadni, hogy a rosszabb jegy nem tesz kevesebbé
(ehhez nagyban hozzajarult az, hogy a forgalmi vizsgan autovezetésbol csak negyedik alkalommal
mentem at). Mar nem szeretnék senkinek sem bizonyitani, és megtanultam elengedni a megfelelési
kényszeremet. Hazudnék, ha azt mondandm, nem szdmitanak a jegyeim, és megelégszem egy
kettessel, de legalabb ha mar megtortént, akkor nem szidom magamat utana hetekig.

Elettel tolt meg, hogy végre olyat tanulhatok, ami érdekel: a bonctermi gyakorlat a kedvenc
oramma valt, az Gjraélesztéssel pedig belelathattunk mar a kézzelfoghatobb orvostudomanyi
tudasba is, a sejtbiologia, az orvosi kémia €s az orvosi fizika mellett.

Sokaig nem tudtam megfogalmazni, hogy mi hidnyzik az életembdl, de mostanra rdjottem, €s
sikeresen feliilkerekedtem rajta. A  golyatdborban megismerkedtem olyan felsdéves
orvostanhallgatokkal, akik kinyitottak eléttem a vilagot, és bemutattak megannyi plusz
elfoglaltsagnak. Tagja lettem a Szegedi Orvostanhallgatok Egyesiiletének, aminek kdszonhetden
remélem a belgyogyaszat, vagy sebészet gyakorlatot kiilf6ldon t6lthetem majd el. Az Egyetemi
El6készité Bizottsag szervezdjeként mar eljutottam kiilonboz6é varosokba, nyilt napokra, ahol
leendd orvosoknak mesélhetek az eddigi tapasztalataimrol, az érettségirdl, €s motivalhatok, irdnyt
mutathatok nekik, hogy 6k konnyebben megtaldljak a nekik szant utat. Ezek mellett elvégeztem
egy fél éves kurzust, ami felkészitett kiilonbozd kihivasokra, példaul asszertiv kommunikaciorol,
konfliktuskezelésrdl is tanultunk, tgyhogy februar 6ta a Tanitsunk Magyarorszagért! program
mentora vagyok. Hatranyos helyzetli gyerekeknek mutatjuk be a nagyobb varosokat, tanulunk
veliik, és igazgatjuk az Gtjukat egy jo kdzépiskola felé. Ot hetedik osztalyos didkom van, és imadok
veliik dolgozni. Mindennek oriilnek, mindent értékelnek, tényleg egy jabb szinfoltot hoztak az
életembe. Ugy érzem ki tudtam teljesedni, és azzal, ahol most tart az életem jelen pillanatban, meg
vagyok elégedve.

A parkapcsolatom is magasabb szintre lépett, mert amikor elkezdtem az egyetemet
rajottiink, hogy amig a gimnaziumba konnyen tudtam utazni busszal napi két orat, addig ez orvosi
mellett esélytelen. Igy tortént, hogy oktober elején mar koltoztem is baratomék csaladjahoz, akik
felajanlottak, hogy naluk lakjak. Furcsa belegondolni, hogy mekkora fordulatot vett az életem par
honap alatt, hiszen &prilisban még azt sem tudtam, hogy mit szeretnék kezdeni az ¢letemmel, fél
évre ra pedig elkoltoztem otthonrdl. A kapcsolatunk masfél év alatt hatalmasat fejlodott, és nem
elég, hogy a lelki tamaszai vagyunk egymasnak, de kozben a legjobb baratom, a szerelmem, és a
jovobeli terveim szerves része is lett. Egy egész ¢letnyi véletlen kellett ahhoz, hogy egymasra
talaljunk, és minden nap halat adok azért, amiért igy is lett.

Amikor elgondolkodtam azon, hogy mit szeretnék a jovOben, hogy hol ldtom magamat tiz
év mulva, akkor azonnal az jutott eszembe eldszdr, hogy csalddot szeretnék, édesanya szeretnék
lenni. Minden hoénapban legaldbb egyszer elfog a kétség, hogy vajon a mai vildgban, hogyan
tudunk majd elkodltozni egyiitt, hogyan oldjuk meg a hitelt, vagy a lakbért, mert mire huszonét éves
korunkra mindketten befejezziik az egyetemet, még effektive nem lesz semmi a keziinkben. Aztan
ezeket a gondolatokat mindig elnyomom, mert a félelem nem uralhatja a mindennapjaimat. Hosszt
utat tettem meg, és végre azt érzem, hogy révbe értem, ezért a jovoképembe egyeldre csak almok
és vagyak férnek. Szeretném, ha olyan helyen lakhatnank, ahol allataink is lennének, és magunknak
termelhetném meg a zoldségeket és a gylimolcsoket, mikozben a gyermekeim koriilottem
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futkdroznanak. Azért természetesen szeretnék orvos is lenni, €s amikor ma apa megkérdezte t6lem,
hogy lennék-e maganpraxisban, akkor arra jottem rd, hogy én nem a pénzért leszek orvos. Az is
motivald természetesen, de ahhoz, hogy minél tobb embernek segithessek, allami korhdzban
szeretnék mindenképpen elsdsorban elhelyezkedni. Bevallom, hogy szeretném, ha javulna az
egészségiigy Magyarorszagon, ugyhogy azt sem tartom kizartnak, hogy valamikor majd
megprobalok nagyobb valtozasokat is elérni. Almok vannak béven, de azt hogy mit hoz az élet,
egyeldre még nem tudom. Amit viszont tudok az az, hogy amit eddig atéltem, és megtapasztaltam,
megtanitott arra, hogy nem szabad semmit feladnom, mert minden okkal torténik, és ezek nélkiil
nem lennék az, aki vagyok.
“[...] Elolvadt a vilag,
de a kdzepén
anya iil, és ott ilok

az 6lében én.”

Zelk Zoltan - Este j0, este jo... versének utolsé versszakaval szeretném lezarni ezt a révid
Osszefoglalot az életemr6l, hiszen ezzel is kezd6dott minden. Ami sokdig atoknak tiint, a versek, a
mondokak, a gyerekdalok, amik elinditottak ezen az uton a bdlcsdde felé, mara értelmet nyertek,
¢s mar tudom, hogy oka volt annak, hogy anyu igy inditott utamra. Ez lett az ugrédeszkam az
alfoldi kisvarosbol, ami olyan messzire ropitett, amilyen nagyot almodni mertem. Biztosat nem
tudok mondani, de egy dolgot megigérhetek: tovabbra is merek majd nagyokat dlmodni!



