Bizonytalan? Csodalatos!

Az élet, az egy nagyon bizonytalan valami. — Keleti Agnes 6tszords olimpiai bajnok tornasz, a
vilag legiddsebb olimpiai bajnokanak szavai 6rokre belém ivédtak. Volt idészak, amikor minden este a
réla késziilt filmet néztem djra és Ujra, egyes részeit mar a narratorral egyitt mondtam.

Masképpen nem tudtam enni. Sziikségem volt Keleti Agnesre, hogy minden este
emlékeztessen a valddi céljaimra. Hat igen, nem szép dolog anorexidsnak lenni. Amikor a betegség
megtagadja téled az ételt, de neked emlékeztetned kell magadat, hogy a te céljaid masok, mint a
fejedben 1évé kisordogé, és erGszakkal rakod magadba az ételt, hogy a céljaidat engedjék is elérni.
Keleti Agnes minden este tiirelmesen elmagyarazta nekem, hogy a céljaimért mit kell tennem.
Lellném, és ennem. Nem vagyok ra biiszke, de ez az id6szak is része a kacifantos életemnek. De hat
kinek nem kacifantos az élete?

Nem a legrosszabb résszel kellett volna kezdenem. Még sosem irtam magamrdl, ez amolyan
komfortzénan kivili dolog szamomra. A bennem szunnyadd irét eddig leginkdbb az tinnepek
ébresztették fel. Nincs jobb érzés, mint amikor karacsony reggelén t(ikon lilve vdrom, hogy anyaék
végre kibontsdk és elolvassdk a nekik irt legujabb torténetet. Ha nekik irok, akkor jénnek a legjobb
otleteim. llyenkor megsz(inik szdamomra a kiilvilag, egyltt érzek, egyitt l1élegzek a szerepl6immel. Ez
az egyik legjobb érzés, amit valaha megtapasztalhattam. (Hoppa, ezzel most nyiltan mindsitettem
jelen irdsomat. Remélem, ram cafolnak.)

Lehet, hogy jobb lett volna id6rendben haladnom. Sebaj, még most is elkezdhetem. Vedd
ugy, kedves olvaso, hogy most kezdem csak, oké?

En nagyon szerettem kicsi lenni, taldn tulsagosan is. Megannyi 6rém, boldog emlék, egy 6ridsi
rozsaszin léggdmb az én gyerekkorom. Legaldbbis az emléke ilyen, hiszen biztosan voltak
rosszasagok, csinytevések is. Higomat, aki koraszilottként, de pontosan harom év és egy nap
kiilonbséggel jott a vildgra, mindennél és mindenkinél jobban szerettem. Egyiitt jartunk dvodaba,
aztan kicsivel késébb ugyanabba az iskoldba is kovetett engem. En voltam a kévetendd példa, aki
kijarta neki az utat. Persze neki sem volt kdnny(, hiszen mindenhol a testvére altal tAmasztott magas
elvardsoknak kellett megfelelnie. Mindketten jol birtuk a sajat terheinket, legaldabbis most igy hiszem.

Az 3ltaldnos iskola elkezdésével egy id6ben kezdtem el szertorndzni. Ez ennél a sportnal
nagyon késGinek szamit az idealis harom éves korhoz képest. De én nagyon szerettem jarni, és
hamarosan jott is egy meglepetés. A tornatanarnéni kivalogatott a versenyre készil6k kozé. Az egész
iskolabdl csak két els6st valasztott ki, az egyik én voltam. Innentdl délt el véglegesen, hogy ezt
akarom csindlni, és hamarosan kdvetett benne a hiigom is. Es micsoda szerencse, pont akkor alakult
a nGi torna szakosztaly! GyGrben egészen iddig nem volt egyesiileti szintl nGi torna, igy a legelsé
tornaszok egyikeként |éphettem be az alakulé egyesiletbe, amelyet az iskoldk tornatandrai
szerveztek 6ssze. Tornatermiink még nem volt, igy a fiuk szerein edzettlink, vagy csak sima
tornateremben. De hamarosan ebben is véltozas kdvetkezett be. Kismegyeren vadiuj tornacsarnokot
épitettek, ahova mar a fiikkal egyltt, egy nagy, k6zos egyesiletként koltdztlink. Ekkortdjt duzzadtak
meg az edzések szamai is, és kialakult a hén szeretett életritmusom. Suli utan egybdl vittek anyaék
edzésre, ahonnan csak este jottem haza. A tanulds rendszerint ekkorra maradt, de ezt utélag cseppet
sem banom. Mivel nem volt id6m a konyvek fol6tt érakat gérnyedni, a helyzet rdkényszeritett arra,
hogy gyorsan tanuljak, és inkabb rovid ideig, de akkor teljes mértékben a feladataimra
Osszpontositva.



Ehhez a sir(i menetrendhez csatlakozott harmadik osztalyos koromban a zene. Enek-zenei
altaldnos iskola révén a masodik év végén lehetdséglink volt hangszert valasztani. Na, mit gondolsz,
én mit valasztottam? Ugyse talalod ki... A kiirt mellett dontdttem.

El6ttem lanyok nem nagyon valasztottak ezt a hangszert, és a tandr bacsi is kétkedve leste
els6 prébdlkozasaimat. Jogos volt a kétség, hiszen akarmennyire akartam, a hangszert nem tudtam
megszolaltatni a kiilon erre az alkalomra szervezett hangszer valasztdn. Mégis e mellet dontottem,
holott az ujjaim olyan kicsik voltak, hogy nem értem el a billenty(ket. Az els6 (kdlcsdn) hangszeremet
egy honapnyi fuvdkazas, és helyes légzéstanulas utdn kaptam meg. Ekkorra mar megszélalt az a
hangszer. De még hogyan! Rogton az elsé évemben versenyen indultam, sé6t els6 helyezéssel tértem
haza. A kovetkez6 évben ezt egy nivo dijjal fejeltem meg. A zeneért6k legtobbszor a hangszinemet
dicsérték, tetszett nekik, hogy ilyen tisztan csengve szél a kezeimben a kiirt. En pedig szorgalmasan
gyakoroltam, ezt is minden nap, persze csak este a torna utan. igy a tanuldsra maradt id6keret még
tovdbb zsugorodott. De akkoriban ugy tlint, mindez szdmomra meg se kottyan, kitling tanulé voltam.

A hugom a zenei palydra is kdvetett, igaz 6 a zongorat valasztotta. Mivel a suliban, és edzésen
ha csak fél szemmel is, de [attuk egymast, nem volt hidnyérzetem. Tokéletesnek éreztem igy az
életet, szerettem mindent, amit nap, mint nap végig csindltam. Edzést volt, hogy még betegen sem
hagytam ki, annyira ragaszkodtam hozza. Valahol az edz6imnek is szerepe lehetett ebben, de ezért
nem okolom &ket.

A csapatban mindig én voltam az utolsd. Lassan fejl6édtem, mert minden Uj elemtdl sz6
szerint rettegtem. Amit a tarsaim els6re megcsindltak, nekem hetekbe telt, mire ravettem magam.
Hogy ez miért volt? Talan nem éreztem magam kell6 biztonsagban, vagy sajat magamban nem
biztam eléggé? Nem tudom megmondani. Azt viszont tudtam, hogy ha ott akarok lenni a tobbiekkel,
akkor nekem mdshogy kell bizonyitani, ha mar a batorsdgommal nem tudok. Becsiiletes voltam, és
fegyelmezett. Edzésen nem beszélgettem, és sose csaltam le az erésitést. Igazdbdl még tobbet is
csindltam, mert valahogyan szerettem volna utolérni a tobbieket. Az edz6k pedig tudtak errdl, és
néhanyszor meg is dicsértek érte. Az volt szdmomra a vilag teteje! Egy dicsérettel az egekig tudtak
repiteni, egy szidassal viszont pokoli mélységekbe. A hibaimért eleve bantottam magamat, de ha az
edz6k is szova tették, az annyira letort, hogy sokszor elsirtam magam, amit az edz6im sokszor nem
értettek. llyenkor altaldban valahogy 6sszeszedtem magam, és még keményebben edzettem, ezzel
pedig kiérdemeltem az edz6k megbocsatasat is.

Hén szeretett sportdgamban sok megprdbaltatds ért. Az elsé orszdgos versenyemen el sem
indulhattam, mert a tornatanarnéni eggyel tébb f6t nevezett a csapatba, mint a megengedett, ezért
az utolsé nevet a kihuztak a birdk. Aki pedig én voltam. Az egyesiileti csapatban sem hozzam flzték a
legnagyobb reményeket. Az edz6k nyiltan tobbet foglalkoztak a tehetségesebbnek tartott
tarsaimmal, én pedig a ,legendds” szorgalmammal maradtam az utolsé helyen. Ami szamomra sok
fajdalommal jart. llyen volt az elsé nemzetkozi verseny lehetGség, amire nem vittek el, vagy, hogy
hidba tudtam az els6 osztaly szintjét, sosem inditottak el, csak maradtam mindig a mdsodosztalyban.
Nekem egy dlmom valt volna valéra az elsé osztallyal, nekik pedig nem tudom, hogy igy mivel lett
jobb. Valdszinileg nem tudhattak, hogy én ennyire erre vagyom, mert nem kommunikaltam jdl, sose
beszéltem senkivel, a csapatban sem voltak barataim.

Es az iskoldban sem. Csdndesen elvoltam, altaldban még a sziinetekben is tanultam, hogy
este mar ne kelljen. Nem tartottam sziilinapi bulit, és egy id6 utdn engem se hivtak. Bar talan addigra
ez mar ki is ment a divatbdl, hiszen egész nagyok lettiink kbzben. Kozeledett a suli vége, és el kellett
donteni, merre tovabb. Ez egybe esett a koronavirus jarvany elsé hullamaval. Az altalanos iskolaban
toltott utolsé évem masodik felét, hogy is mondjam, mégsem az iskoldban toltottem. A tanarokat és
minket is lesokkolt, hogy nem kell iskoldba jarni, és nehezen taldltuk meg a tanulas modjat. Igazabadl
az utolsé év végére elengedtek minket, hiszen ugyis Uj iskoldba megytink, a felvételin pedig mar tul
voltunk. Ezt a tanulds nélkil toltott idGszakot kés6bb oly mddon sinylettiik meg, hogy sokkal



nehezebb volt visszatérni a tanuldshoz a gimnaziumban. Nekem pedig ki kellett taldlnom, hogy mit
kezdek magammal nap, mint nap tanulds, edzés és kiirtversenyek nélkil. Nagyon hidnyzott a jol
megszokott napi rutin, amely valdszin(leg tal sok volt, mert ha teljesen Gszinte vagyok, néha éreztem
olyat, hogy most szeretnék két napig beteg lenni, mert csak akkor tudtam pihenni, ha betegen
nyomtam az agyat. llyenkor sem tétlenkedtem, altalaban ekkor jott rdm a kreativ alkotas.

igy volt ez a jarvany alatt is. Mig a kertben edzettem (ami kdzel sem volt elegendd) és a
kirton gyakoroltam, elkezdtem irni. Mindenféle torténeteket talaltam ki, probalgattam magamat és
a képességeimet. ElStte is irtam mar, de csak nagyon ritkan, hiszen tdbb nem fért bele a feszitett
menetrendbe. Akkor azt gondoltam, hogy tokéletesen valdsitottam meg a kényszer( otthonlét
eltoltését. Amirél mindenki panaszkodott, hogy hianyoznak neki a tarsas kapcsolatok, az é16 jelenlét,
nekem fogalmam sem volt, hiszen nem voltak barataim, az osztalytarsaimmal sem tartottam a
kapcsolatot.

Ezen hidnyossdagomat el6bb utdbb észrevettem, ahogy mas hidnyossdgomat is. A
gimnaziumot igyekeztem nyitottabb felfogassal kezdeni, kapcsolatokat keresni. Ekkor jott a masodik
lezarasos id6szak és az egész évet Ujbdl otthon toltéttiik. Nem tudom, hogy mi lett volna, talan
tényleg sikeril bardtokra taldlnom, ha a jelenléti oktatasnal maradunk, de nem igy tortént, igy kar is
ezen gondolkozni.

A masodik lezaras sok mindenben (szinte mindenben) kiilénbo6zott az els6tél. ElGszor is egy
teljesen mas iskoldba jartam, rdadasul gimnaziumba, ahol kéztudottan a tanuldsé a fészerep. Ennek
megfelel6en, a délel6ttjeimet tovdbbra is a tanulds tette ki, csak ezuttal egy laptopon keresztil
hallgattam tanaraimat. A szerencsétlenségben szerencsém (ezt a széfordulatot is Keleti Agnestdl
vettem), hogy a tornatermet nem zartdk be, igy délutdanonként a laptop képernygjétdl elszabadulva
boldogan edzettem. Ez akkor nagyon értékes dolognak szamitott, mert az egész orszagban csak a
gyGri tornatermet tartottak nyitva. Az elsé lezarast kbvet6en nagyon nehéz volt visszataldlni arra a
szintre, ahol abbahagytam. Nyilvanvaléva valt, hogy az erénlétlink drasztikusan leromlott, és a
testlink, felszabadulva az erds terhelés aldl, eléggé megvaltozott. A sulyom névekedését egyfajta
atokként éltem meg, hiszen ami eddig kisujjbdl ment, most déridsi szenvedés aran sikeriilt csak. Ez igy
nem volt igazsdgos, nagyon nem. Az érzésemrél magamhoz hlien természetesen nem beszéltem
senkinek, nem tudtam, hogy a tarsaim is hasonldan éreznek-e, csak magamban 6rl6dtem. Mivel a
fejl6désiink megakadt, az edz6k elkezdtek valtozdsokat eszk6zolni a csapatban. Volt, akiket behivtak
edzés utan beszélgetésre, és elmondtak nekik, hogy nem Iatjak a jovdjiket a tornaban, ezért innentdl
a hobbi csoportba fognak jarni, ami sokkal kevesebb edzéssel, és persze versenyzés nélkil jart.
Rettegtem, hogy ez egy napon velem is meg torténik. Addig kiizdottem, mig kikeriltem a kdzvetlen
veszélyzénabdl. Hogy hogyan csindltam? Fogalmam sincs, talan az edz6knek megesett rajtam a
sziviik. En pedig mindent tgy igyekeztem csindlni, ahogyan kérték. llyen dolog volt a méretszkedés is.
Bizonyos id6nként az egész csapatot, egymds szeme el6tt lemérték, és kiértékelték az eredményeket.
En pedig annyira maximalista voltam, hogy bar az én stilyommal nem volt baj, elkezdtem azt érezni,
hogy igenis az enyém is tul sok. Kisérletezni kezdtem, minden edzés utan megmértem magam,
figyeltem, hogy mikor mutat kevesebbet a mérleg. EIGszor arra jutottam, hogy amikor nem ettem
hust, akkor jobb értékeket lattam. Aztan rajottem, hogy ha mindenbdl egy kicsit kevesebbet eszek,
mint amennyit kivannék, akkor még jobb eredményeket érhetek el.

Elindultam lefelé egy bizonyos lejtén. Amibdl az edzGim semmit sem érzékeltek. Pedig én
vartam, hogy majd megdicsérnek, ehelyett azonban kdzolték velem, amitél a legjobban tartottam. At
kerildk a hobbi csoportba, heti hdrom edzés, masodosztaly. Nem tudtam elfogadni, az edzéseken
folyamatos sirdgorcsok tortek rdm, amit az edz6k egy id6 utan nevetségesnek éreztek, és leszidtak
miatta. Torndazni tovabbra is mindennél jobban szerettem, de az Uj edzé nem Ugy gondolt ram, mint
aki a szorgalom mintapéldaja, s6t azt feltételezte, hogy a kiirtverseny csak egy kitalalt indok, hogy ne
kelljen edzésre mennem. Egy egész vilag kezdett 6ssze d6Ini bennem. Nagyjabdl fél évig viseltem el



ezt az allapotot, préobaltam kétségbeesetten bizonyitani az Uj edz6mnek, és a réginek is, hogy
visszavegyenek a versenyz6k kozé, ahol akkor mar nem volt egyetlen velem egykoru lany sem, csak a
feltorekvé fiatalsag, akikhez nagyobb reményeket fliztek, mint a magamfajta vén rékakhoz. Az
elviseléshez az is hozzatartozott, hogy mentalis nehézségeim is akadtak. Sok olyan elemet, amit
korabban tudtam, nem mertem megcsinalni. Folyamatosan azt Iattam magam el6tt, hogy valami
borzalmas torténik velem, fejre esek, vagy ilyesmi. Amikor az Uj edz6mnek beszéltem errél, azt
mondta, hogy ilyen nem létezik, ez csak kitalacié (Simone Biles amerikai torndsz a 2020-as tokidi
olimpidn szintén hasonlo félelmekrdl panaszkodott). Ezzel valami végleg kezdett megtorni bennem.

Janudrban, a sielés alatt dontottem el, hogy befejezem a torndat. Borzasztd nehéz volt
meghozni ezt a dontést, de talan tovdbb nem varhattam vele. Tiz év versenyszer({ torna utan szogre
akasztottam a tornadresszt. De amint lehetett (mar a kdvetkez6 héten) le is emeltem, egy par
korcsolya képében. Nem birtam volna sport nélkiil, a betablazott napjaimat eszem agaban se volt
elengedni. Ezek adtdk nekem a biztonsagérzetet. igy hat korcsolyaztam, hiszen azt hittem, ez hasonlit
a legjobban a tornahoz, ami egész eddig az életem volt.

A koriban sem voltam kifejezetten tehetséges, de szorgalmas annal inkdbb. Mivel korban mar
itt is teljesen el voltam késve, szé se lehetett olimpiai, vagy profi versenyz6i dimokrdl. Pedig legbeliil
erre vagytam mar tornaszként is. Nem konkrétan az olimpiara, mert tudtam, hogy az régen elment,
de arra, hogy valamiben a lehetd, a t6lem telhet6 legjobb legyek. A torndszast igy hat korcsolya
edzésen folytattam, illetve Uton Gtfélen ram tort a szaltézhatnék, tornaztam tesidran, a kertben, vagy
ahol éppen eszembe jutott. Az érzés nem volt ugyanaz, ezt barki megmondhatja.

Anyukdam mar kordbban elkezdett jarni rdd sport érdra, és hivott engem is, hogy prébaljam
ki, de akkor még nagyon ragaszkodtam a torndhoz. Most viszont eljott az id6, hogy prébara tegyem
magamat. Azonnal beleszerettem, és éreztem, hogy megtaldltam mindazt, ami annyira hidnyzott,
amiota abbahagytam a tornat. Mar csak egy bokkend volt hatra. A Gy6rben talalhaté egyetlen ilyen
terem épp most késziilt bezarni, hogy majd egy uj, nagyobb helyen nyisson ki Gjra. Ugy éreztem,
minden egyes nap, amit rudazas nélkil t6ltok, elpocséklott id6. De nem volt valasztdsom, meg kellett
varni, amig az Uj terem kinyit. Addig is korcsolydztam, nehogy kiessek az edzésritmusbdl. Kézben a
higom is abbahagyta a tornat, bar szdmara mashogyan volt fajdalmas a bucsu. O az utolsé
id6szakban mar nem a torna miatt jart, hanem, mert a baratai ott voltak, és nem akart kikerdlni a
tarsasagbdl. Végiil meglépte, és azéta se volt senkinek olyan nagy bulcsuztaté bulija az egész
egyesiletben. Az edz6k megértették a dontését, igazabdl tdmogattdk is benne, mert tudtdk, hogy mi
all a hatterében. Nagyon biiszke voltam ekkor a testvéremre. De tétlenkedni azért § sem szeretett
volna, ezért roplabdazni kezdett el. Megismerte, és megszerette ezt az igazi csapatsportot, és
szerintem jol is all neki. Segitett neki kilépni az én arnyékombdl, és egy nyitottabb, baratkozé
személyiséggé valt. Van kir6l példat vennem.

Na de vissza az iskoldba. Vége a virusnak, vége a tornanak, a sportolasnak ugyan nem, de
hogyan tovabb? Az érettségi vészesen kozeledik, el kellene dénteni lassan, hogy mit is szeretnék
csinalni az életben. Tornazni, vagtam volna ra azonnal. llyen opcié azonban nem volt. A tandraink
igyekeztek a legtobbet kihozni bel6liink, a nyomds egyre fokozddott. Itt is megjelent a
maximalizmusom, hidba voltam a legjobb tanuldk k6z6tt az osztalyban, folyamatosan azt éreztem,
hogy az utolsék kozt kullogok. Senkinek se mertem bevallani, hogy nem bizok magamban eléggé,
csak a tanuldssal kapcsolatban kommunikaltam az osztalytarsaimmal. Szépen lassan lenyomtam
magamat a saros foldig. Elvesztettem az irdnyitast az életem felett, és az egyetlen dolog, amit
kontrolalni tudtam, az az étkezésem volt. A t6bbi lanyt okosabbnak, szebbnek, izmosabbnak lattam,
pedig elvileg voltam az, aki komoly sportmulttal rendelkezett. Ezt a sajat magam alkotta
ellentmondast nem tudtam feldolgozni. Folyamatosan fajt a fejem, és egyre vékonyabb lettem.

Azonban végre egy j6 hir, kinyitott a rudas terem! Eletem legszebb nyara kévetkezett, amikor
minden nap ott voltam a teremben. Hihetetlen tempdban fejlédtem, a tornasz maltamnak



koészonhetben er6s voltam, és hajlékony, a legtobb elemet elsére megcsindltam. Akkor még nem
fordult meg a fejemben, hogy én ennél is tobbre lehetek képes. Csak a szokdsos - ehhez nem bizom
eléggé magamban - felfogdsom itt is elhatalmasodott rajtam.

A legszebb nyarnak egy csufos kudarc vetett véget. A mai napig tisztazatlan korilmények
miatt egyik pillanatrél a masikra kozolték velem, hogy tobbet nem mehetek a rudas terembe. Ekkorra
mar az elkévetkezd éveimet ezen a fémrudon terveztem eltdlteni. Na, ebbdl a pofonbdl mar nem
alltam fel. Tobbé voltam képes hinni magamban. Egyetlen dolog miikodott, amit a lassan belém
ko6ltozd kisordog diktalt. Megsziintem 6nmagam lenni, hattérbe szorult az az 6szinte, szivét lelkét
beleadé kislany, és egy igazi 6rdog tort fel bel6le. Mindenkit elutasitottam magamtdl, mert ugy
éreztem, hogy senkinek sem érdemlem meg a szeretetét. Lesovanyodtam, mikézben kévérnek
éreztem magamat. Azt hittem, a végletekig kinozhatom magamat, amiért ilyen csufos kudarcot
vallottam mindenben.

A legmélyebb id6szakom egybeesett az érettségi vizsgakkal. Mar attdl elfaradtam, hogy fel
kellett menni a lépcsén, de ezt még magamnak sem mertem bevallani. Ugy csinaltam végig a
vizsgdkat, hogy |ényegében ott sem voltam. Aki tizenkét évig kit(iné tanuld volt, az egyik legjobb az
osztalyban, olyan gyatra érettségit irt, hogy az egy elit gimnaziumban gdznak szamitott. Legbeliil
tudtam, hogy amit csinalok, nem jo, de nem voltam képes véltoztatni rajta. Nem mertem Ujra bizni
magamban, inkdbb szd nélkil kévettem az 6rddgom utasitasait.

Amikor mar valaki magdban sem tud bizni, elkezd keresni olyanokat, akikben esetleg ha csak
egy cérnaszallal is, de bele tud kapaszkodni, hogy kirdngassak 6t a szakadékbdl. Valahogyan igy
taldltam rd én is az orszag legjobb rudsportold edzéjére, aki nemmellesleg el6tte torndsz volt.
Megkerestem, mivel ezt a rudazds dolgot csak nem akartam elengedni. Egészen Pestig mentem egy
darab edzésért, de tokéletesen megérte. Egy olyan kincsre akadtam, amihez hasonlét még elképzelni
se tudtam. Ez az edz6 meglatta bennem a tehetséget. Nyiltan beszélt, és elmondta, hogy esélyem van
kijutni a vildgbajnoksagra. Hihetetlen volt az dlmomat valaki mas szadjabdél kimondva meghallgatni!
Kigyult a szikra a szivemben, a remény kis szikrdja. De az edz6 mardan Gszinte is volt egyben. Ezzel a
testsullyal semmi esélyem, edzésrél addig sz6 sem lehet, amig nem kezdek el valamit magamra
szedni. Konyorogtem neki, hogy hadd edzhessek, de 6 nem engedett. Borzaszté mérges voltam r3,
viszont legbeliil éreztem, hogy végre valaki tényleg foglalkozik velem. En pedig erre vagytam miéta!

Kizdelmes hénapok kovetkeztek, mert a bennem Iévé kisordog idénként visszavette az
irdnyitast, és megprobalt eltériteni a céljaim fel6l. Kapaszkodtam mindenbe, amibe csak tudtam,
hogy visszanyerjem az irdnyitast a gondolataim felett. Minden nap csatdba kellett mennem, és a
legtobbet meg kellett nyernem, hogy a frontvonal eltolédhasson. Ezt a nyarat nevezhetném a
kiizdelmek nyaranak, amelynek a végén mégis csak ott kopogtatott valami.

Az egyetem. A gimnazium végén atélt rossz élményekbdl nem kértem tobbet, igy eleinte meg
voltam gy6z6dve rdéla, hogy nem megyek egyetemre. Aztan jott az 6sz, és mégis elmentem. Kiderdilt,
hogy a gyatranak értékelt érettségim nem is olyan gyatra, s6t kifejezetten j6 pontjaim lettek. Es ott
taldltam magam Ujra az iskolapadban, épitémérnok képzésen. Fogalmam se volt réla, hogy mindez
mire lesz jo, igazdbdl nem is érdekelt, hiszen Ugy voltam vele, hogy én ugyse akarok itt lenni.
Eletemben el3sz6r nem hajtottam magamat, hogy amibe belekezdtem, rogton a legjobb legyek. Csak
bementem, hogy teljen az id6. igy ment el az elsé félév. Az eredményem elég vegyes lett, a matekot
példaul kifejezetten szerettem, és élveztem az gimnaziumi oktatas el6nyeit. Amire pedig be se
jartam, nyilvan megbuktam. Annyira furcsa, annyira U] volt ez a fajta oktatdsi rendszer, hogy igazabdl
még fel se fogtam a miikddését. De valahogy kezdett bejonni a dolog. Esélyem se volt masokhoz
hasonlitani magamat, mindenki annyira egyéni tanrenddel rendelkezett. Aztan meg jol esett, hogy
van valami rendszer az életemben, kialakult egy napirend. Az agyam szinte szomjazott az
Ujdonsagokra, élveztem, hogy ilyen nyakatekert dolgokkal tornaztathatom.



A zene is atalakult az életemben. A folyamatos kiirtversenyekre vald készilést atvette egy
masfajta zenei élmény. Vettem a batorsagot (sziikség volt rd nagy adaggal) és elmentem egy fuvds
zenekarba jatszani. A nagyrészt nyugdijas bacsikbdl all6, de csupasziv, jokedélyl emberek tarsasdga
melengette a megtort szivemet. Itt nem kellett beszélgetést kezdeményezni, nem kellett mutatni,
hogy milyen profi vagyok mindenben. Itt csak jatszani kellett és jol érezni magadat. Abban az id6ben
ez a tarsasag jelentette szamomra a legtobb lelki 6romet. Sose gondoltam volna, hogy az egyiitt
zenélés ennyivel tobbet ad, mint egy nivé dij a kirtversenyen. Lassacskan pedig felengedtek a
bennem feszil6 gatak. Mar mertem beszélgetni, kérdezni, nevetni. Milyen rég nem csindltam mar
ezeket!

Végliil eljott az ideje a rudedzéseknek is. Megtaldltam a mddjat, hogy megfelel6 mddon
készililhessek a versenyekre. A csodalatos edz6m azéta is velem van, és egyiitt masszuk meg a
|épcséfokokat. Cserében én minden edzésen odateszem magamat, bar ez nem esik nehezemre,
hiszen mar azt is egy csoddnak érzem, ha ott lehetek.

Es tovébbra is dlmodunk. Altalaban egy labbal azért a féldén maradva, de a tekintetiinkkel az
egeket ostromoljuk. De jé ezt igy leirni, tobbes szdmban! Szerintem sokkal jobban hangzik, mintha
csak a magam nevében szdlnék. Pedig milyen sokdig gondoltam ezt mashogyan!

Hogy hogyan jutottam el ide? Megolddképletem nincsen, ilyenrél még nem tanultam az
egyetemen. Az idg, a hit, vagy a sors lehetett talan? Nem tudom, de egy valamit azért tudok. Az élet
nem csak bizonytalan, de hihetetleniil csodalatos dolog!

Kelt: Gy&r, 2025.05.02.



