Még maradok egy Kicsit

Utalom, amikor valaki felteszi nekem azt a kérdést, hogy hogyan képzelem el az életemet 5,
10 vagy akar tobb év mulva. A jelenlegi vilagunkban az egyetlen allandd tényez6 a valtozas,
ehhez pedig vannak, akik konnyebben szoknak hozza, és vannak olyanok (mint én), akik
borzasztéan kezelik. Az ismeretlen annyira ijesztd, sokkal konnyebb megbtijni a biztonsagot
nyujtd ismertben, a mostanaban oly sokat emlegetett ,,komfortzénaban”.

Azonban az ember fejlodni, tapasztalni, érezni és Ggy igazéan €Ini azon kiviil tud. Ha pedig
egy ilyen helyzetbe csoppen (tudatosan vagy akaratan kiviil), az mindenképp valtozasokkal fog
jarni. Nem csak a kornyezetében, benne is.

En ezt a sajat béromén tapasztaltam meg, amikor ténylegesen elinditottam magamat a
feln6tté valas atjan. Az idépont kissé szokatlanul alakult, végiil ez nekem az egyetemi
tanulmanyaim masodik évének kezdetére esett.

Miel6tt azonban egybdl a 1ényeggel kezdeném a torténetet, szeretném bemutatni par szoban
a f@szerepldnket, vagyis engem. A 18 éves lednyzo6 sosem helyezkedett el a hierarchia cstcsan.
A sajat személyiségét annyira elnyomta azért, hogy megfeleljen masoknak, vagy inkabb
jelentéktelenné tlinjon masok szamara, hogy végiil mar maga sem tudta, hogy kicsoda. Sajat
maga szamara is eltlint és erre végiil csak akkor jott r4, amikor magéara talalt.

Az egyetlen hely, ahol igazan batran mert fellépni, az a plébania ifjasagi kozossége volt,
amelyet 6 vezetett egy baratndjével. Nagyon szerette azokat a gyerekeket, nagyon élvezte
iranyitani az 6 utjukat, latni, hogy mi lesz beldliik az évek soran, €s egyszeriien csak 1ddt tolteni
veliik. A legnagyobb 6rom akkor toltotte el, amikor latta az 6 csillogd szemiiket, felfelé gorbiild
szajukat, amit az éppen aktudlis program okozott, amivel 6 késziilt.

Ez a maréknyi gyerek dobbentette ra arra, hogy ezzel szeretne foglalkozni. Hogy a Joisten
Ot erre teremtette, hogy ez az 6 ¢letének célja, ezzel tud a legtobbet hozzatenni ehhez a vilaghoz.
Ezért hat jelentkezett tanito szakra annak ellenére, hogy a kornyezete igen ferde szemmel nézett
ra. ,,A pedagogusok mind kiégnek és nincsenek megbecsiilve. Rdadasul abbol a fizetésbdl nem
is tudsz majd megélni.” — kapta meg folyamatosan a jo indulatinak szant intéseket az ismerdsi
korétdl, de 6t ez egyaltalan nem érdekelte. Vilag €életében azt vallotta, hogy inkabb €1 szegényes
kortilmények kozott, minthogy valami olyannal foglalkozzon, ami nem okoz szamara 6romot
¢és nem tud benne 6nazonos maradni.

Tehat ebbdl adodoan hatalmas motivacioval indult ttnak. Még mindig visszahuzodoé volt,
még mindig elnyomta a sajat sziikségleteit masok javara, de az elsé hetek alatt elkezdett

felnyilni a szeme azzal kapcsolatban, hogy & is ugyanannyit ér, mint mindenki mas.



Kiemelkedden is teljesitett a tarsai kozott, nyilvan ez kdszonhetd volt a plébanian szerzett
tapasztalatainak, a pozitiv visszajelzések pedig szépen lassan meginditottdk az Onbizalmat
felfelé. Amikor pedig megtudta, hogy van lehetdség arra, hogy az egyetem utolsé évében mar
gyakornokként, teljes foallasban dolgozzon egy altalanos iskolaban, biztos volt benne, hogy
egy perccel sem fog ennek a féiskolai intézménynek a falai k6z6tt tolteni, mint amit nagyon
muszaj, és visszamegy abba az iskoldba, immaron tanitoként, ahova 6 is jart. Ezzel ez a lany
beteljesitette volna gyerekkori almat.

Ez volt tehat a kiindulopont, mar ami engem illet, amihez hozzatartozik még egy fontos
szempont. Mivel vildgéletemben introvertaltnak tartottam magamat €s szorongtam 0j emberek
tarsasagaban, az, hogy én valaha is egy kollégiumban fogok lakni, teljességgel lehetetlennek
tlint és kategorikusan elutasitottam. Mar azt is kinevettem, aki csak fél szoval is megemlitette
ezt a lehetdséget.

Elsééves koromban végig ingaztam. Ezzel egyébként semmilyen problémam nem volt,
szerencsére nem kellett akkora tavolsagot bejarni, a napi masfél éra utazas meg sem kottyant
volna, féleg, hogy jobb tevékenység hijan mindig ezt hasznaltam ki az én-idémnek. Filmet
néztem, olvastam, gondolatok nélkiil bambultam ki a vonat ablakan. Mind olyan tevékenység,
amelyet otthon, a szobam rejtekében csak nagyon ritkan engedtem meg magamnak.

Meégis olyan nehézségekkel jart egyiitt, amely miatt végiil a koltdzés mellett dontottem, bar
hozzateszem, hogy a legnagyobb motivacidt az adta, hogy az akkori legjobb baratndmet is
akkor vették fel ugyanerre az egyetemre, ezért megbeszéltiik, hogy egylitt fogunk lakni. Nagyon
sokat almodoztunk errdl, elképzeltiik, hogy milyen lesz minden egyes nap végén egymashoz
hazatérni, egyiitt vacsorazni, megindulni az egyediil ijesztonek tlind éjszakaba és kozosen
fiatalnak lenni.

El is kezdtliink albérletek utan keresni. Volt, amit meg is néztiink, és felkeltette az
érdeklddésiinket, igy nagyon izgatottan mentiink haza a csaldadjainkhoz, ahol arcul csapott
minket a valosag. Vagyis, hogy sajat keresettel egyikiink sem rendelkezett, és a sziileink
sincsenek jelenleg olyan helyzetben, hogy finanszirozni tudjanak szdmunkra egy albérletet és
annak fenttartdsat. Nem mondom, nehéz volt megértden hozzaéllni, amikor ezzel
kipukkantottdk azt a rdzsaszin képzelgésbuborékot, amiben akkor éltiink, de végiil a jozan ész
le tudta gydzni az egonkat és természetesen elfogadtuk a dontést.

Felmertilt azonban a kovetkezd kérdés. Most akkor mihez kezdjlink? A baratném nagyon
elhivatott volt a koltozéssel €s az otthonrdl valo kirepiiléssel kapcsolatban (megjegyzem, akkor

még). Ezért elkezdtiink mas, koltséghatékonyabb lehetdségek utan nézni.



Ismertem egy lanyt a szakomon, akivel még a kezdetek kezdetén beszélgettem, és ¢ mesélt
arrol, hogy egy katolikus leanykollégiumban lakik. Ezen az egy informacion kiviil semmit nem
tudtam, de gondoltam, hogy egy probat megér, ezért rairtam és megkértem, hogy mondjon
valamit errdl a helyrdl, ahol 6 lakik. Az 6 leirasa szimpatikus volt, habar nem mondom, hogy
nem voltak tovabbra is kételyeim. En? Egy kollégiumban? Biztos, hogy nem.

Az 6 beszamoloja azonban mégis elgondolkodtatott. Nem igazan hasonlitott ahhoz a képhez,
ami a fejemben élt egy kollégiumrol. Harminc lakdja volt csak csupéan, szobanként 2-3
emberrel. Igényes flirddszobak, raadasul privat zuhanylehetdséggel €s egy nagy konyha jart
még hozza. Kellemes kisugarzast keltett. De akkor is elképzelhetetlennek tartottam, hogy én itt
fogok lakni egyszer.

Aztan vannak olyan dolgok az életben, amelyeket nem tudsz megmagyarazni, hogy miért,
de egyszerlien megteszed. Ez az élmény a legegyértelmiibb bizonyiték arra, hogy a Szentlélek
ott munkalkodik benniink. En nem tudtam megmagyarazni, hogy miért, de végiil beadtam a
jelentkezésemet a baratnémmel egylitt a kollégiumba. Megirtam a jelentkezéshez sziikséges
esszéket. Aztan elmentem a szobeli felvételire. Ugy, hogy még annak reggelén is azt mondtam,
hogy én soha nem fogok kollégiumban lakni.

Ember szerintem még ilyen nyugodtan nem iilt ilyen szitudcidban, mint én akkor. Furcsan
éreztem magam, amikor a kollégiumi vezetd a lelkes jelentkezOkhoz beszElt és a lehetséges
egylittélésilinket taglalta. Nekem ezek az emberek nem szamitanak semmit, gy sem fogunk
egyiitt lakni, engem csak az érdekel, hogy a legjobb baratndmmel egy helyen legyiink. Ugyanez
a mentalitas végig velem maradt. Akkor is, amikor a kollégiumi Didkbizottsaggal beszéltem és
akkor is, amikor a kollégiumi vezetdvel. A tobbiekkel elszorakozgattunk a varakozas alatt, de
ennyi, Osszefutottak az Gtjaink egyetlen orara és mar megyiink is tovabb. Semmi extra.

Mindezek ellenére is én tudtam, amikor kiléptiink az épiilet nagykapujan, hogy az én
lakhatdsom a felvételi alapjan fix. A baratndm mar nem ezt érezte. Egészen hazaig hallgattam
az aggodalmait azzal kapcsolatban, hogy 6t biztosan nem fogjak felvenni. A végére mar én is
elhittem, hogy ez igy van, és elhatdroztam magamban, hogy ebben az esetben tovabbra is
ingazni fogok. Ha egyezik az orarendiink, akkor akar egyiitt is mehetiink. Eddig is kibirtam,
ezutan sem lesz ezzel probléma.

Aztan valahogy mégis felvételt nyertiink mindketten. A baratném szerint 6 csak azért, mert
€n nagyon szimpatikus voltam és miutan kijelentettem a kollégiumi vezetdnek, hogy csak vele
vagyok hajlando idejonni, kénytelen volt 6t is felvenni. En ezzel nem értettem egyet, de ez mar

csak részletkérdés volt.



Itt valt biztossa az, hogy kirepiilok otthonrol, még ha csak félig is. Nem igazan tudtam
megbaratkozni a gondolattal. Minden alkalommal gorcsbe randult a gyomrom, a testem
tiltakozott ez ellen, sirni akartam, tivolteni és szitkozodni, hogy ez mennyire nem igazsagos,
miért kell felndni, miért nem lehetek 6rokké kisgyerek, aki a legnagyobb biztonsagot édesanyja
karjai k6zott €li meg.

Az utolso otthoni hetemet kdnnyek kozott toltottem, teljesen dsszetdrve. A csucspont akkor
kovetkezett be, amikor a szobabeosztasbol kideriilt, hogy a legjobb baratndmmel nem keriiltiink
egy szobaba annak ellenére, hogy ezt kiilon kértiik. Probaltam megoldast talalni erre a helyzetre,
felkerestem a Diakbizottsagot, hogy ezen mégiscsak lehetne-e valtoztatni, de elutasitottak- Az
indok az volt, hogy nyitottnak kell lenniink masokra is, nem ragaszkodhatunk egymdashoz
ennyire. Ez csak egy szoba, nem igaz?

Koénnyli volt ezt mondani, én mégis teljesen 0sszeomlottam. Alapvetden kézzel-labbal
tiltakoztam az ellen, hogy elhagyjam a csalddomat, hat ha még az egyetlen biztos timaszomat
is elveszik télem, aki miatt ezt egyaltalan bevallaltam. Mi értelme van igy egyaltalan ennek az
egésznek? Engem nem érdekelnek a tobbiek, nem akarok szocializalédni, miért dontenek
helyettem?

Furcsa modon azonban az intenziv érzelmeim ellenére az egy pillanatra sem mertilt fel
bennem, hogy nem megyek. Mintha ram lett volna kényszeritve, pedig ez egyaltalan nem volt
igy, barmikor meghatralhattam volna. Hogy emdgott most az allt, hogy nem szerettem volna
csalddast okozni sajat magamnak, hogy ennyire gyenge vagyok, vagy valami egészen mas, azt
sosem tudtam megallapitani, de talan nem is volt fontos.

Mert végiil a sirdst nem melldzve bekdltdoztem azon a vasdrnapi napon a katolikus
lednykollégiumba, €s kezdetét vette életem addigi legnagyobb hullamvasutja.

Az els6 napok nagyon nehezek voltak. Amikor szerdan beszéltem telefonon édesanyammal
és elkdszonéskor azt mondta nekem, hogy szeret, negyedoraig sirtam utdna. A szobatarsaim,
két rendkiviil jolelkli lany, nagyon nyitottan alltak hozzam és megértették, hogy ez mennyire
nehéz. Taldn azért, mert legbeliil Ok is ezt érezték, csak nem mutattak ki olyan latvanyosan,
mint én, ezt sosem kérdeztem toliik. Konkrétan a masodik estén mar azt ecseteltem nekik, hogy
én alig varom, hogy kikdltdzzek innen, és még ekkor sem néztek ram ferde szemmel.

Annak ellenére pedig, hogy pontosan négy szoba vélasztott el minket egymastol, rengeteg
1d6t toltottiink egylitt a baratndmmel. Vagy én voltam az 6 szobdjukban, vagy 6 a miénkben.
Mindig megbesz¢éltiik, hogy kézosen fogunk enni a konyhaban, hogy egyikiinknek se kelljen

egyediil lennie. Az tulsdgosan félelmetesnek tiint.



Nagyon nehezen nyitottam masok felé. A szobatarsaim viszonylag kivételt képeztek ez alol,
mégiscsak ugy voltam vele, hogy konnyebbé valik ez az egész, ha nincs fesziiltség az
életteremen beliil, de azon kiviil falak voltak koriilottem, amelyet bontdgolydval is nehéz lett
volna attérni. Folyamatosan fiileltem. Ha zajt hallottam a folyoson, még véletleniil sem
merészkedtem ki a szobamon kiviilre. Képes voltam 6rakig ¢hezni, szomjazni €és nélkiilozni
mindenféle egyéb sziikségletemet, ha ugy itéltem meg, hogy azok kielégitésével emberekbe
botlanék. Szerintem nem kell mondanom, hogy ez mennyire frusztraltta tett egy id6 utan, de a
vilagért nem valtoztattam volna ezen.

Volt egy hétvége, amit Osszerazonak neveztek. Arra szolgalt, hogy jobban megismerjiik
egymast, jobban Osszekovacsoljuk a lakokozosségiinket. Kotelezd volt, nem lehetett kibujni
alola. A legnagyobb tehernek éreztem, amit csak kitalalhattak volna és minden szabad
pillanatomban amiatt bosszankodtam, hogy ezzel elvesznek télem egy hétvégét, amit a
csalddommal tolthetnék.

Habar valéban szamoltam vissza a masodperceket, amikor ismét biztonsagos kdzegben
lehetek és nem kell erdltetetetten jopofiznom masokkal, azért igy utélag nem volt annyira rossz.
Megtorténtek az elsé igazan jo beszélgetéseim. Az elsé kapcsolodasaim. Felgyulladt bennem
az érdeklddés elsd szikraja a kollégiumi tarsaim irdnyaba. Amikor rajéttem, hogy nem dél 6ssze
a vilag, ha egy kicsit jobban megismerem Oket.

Nem allitom, hogy ezutdn megtortént a palfordulas €s a legszocialisabb emberré valtam, akit
ez a vilag latott, de hatarozottan nyitottabb lettem. Ugyantgy fiileltem, de mar batrabban
nyitottam ki a szobaajtot és 1éptem at a kiiszobot, ha arra volt sziikség. Erdeklddtem a tobbiek
¢lete, napja, személyisége feldl, ahogyan én is osztottam meg magamrol bizonyos
informaciokat. Mosolyogva koszontiink egymasnak a folyoson, ha oOsszefutottunk. A
szobatarsaimmal is igyekeztem sokkal jobb kapcsolatot kialakitani, akar k6zos programokat
szervezni a kollégiumon kiviil is.

Emellett ott volt a baratndm, akinek a feloldodas tigy tiint, hogy még nalam is nehezebben
ment. Ezen egyébként nagyon meglepddtem, mert vilagéletemben ugy ismertem, mint akinek
ezzel nincs gondja. Sokkal nyitottabb és kozvetlenebb személyiség volt nalam, sokkal
konnyebben ment neki a beilleszkedés. Szoval tovabbra is sok 1d6t toltdttiink egyiitt, de mar
mertem masokhoz is sz6Ini, ha ugy alakult.

Rengeteget beszéltiink a csaladunkrol. Nekem is hidnyzott, neki is. Egyikiink sem tudta
meglatni a szépet €s a fejlddeés lehetdségét ebben a szituacidoban. Utéltuk a pillanatot, amikor

egy otthon tolttt hétvége utan Gjra fel kellett szallni arra a vonatra és hatat forditani mindennek,



amit addigi életiinkben ismertiink és szerettliink. De legalabb egyiitt csinaltuk, és ez tudott erét
adni.

Azt gondoltam, hogy kibirom €s ez majd iddvel biztos, hogy jobb lesz, de ez csak egy csalfa
remény volt a valésaghoz képest. A mentalis egészségem az Ujabb hetekkel csak egyre
rosszabba valt. Fokozatosan nagyobb volt a gbrcs a gyomromban, enni alig birtam, mert
mindentdl fajt és kiilonben sem kivantam semmit. A szivem a nap egyik pillanataban ugy
dontdtt, hogy most ideje erdsebben és gyorsabban verni, amit nem tudtam hova tenni és nagyon
megijesztett. Remegtem, mint a nyarfalevél, nem birtam kontrollalni a testemet, azt akartam,
hogy legyen vége, hogy soha tobbet ne érezzek inkabb semmit. Sirni mar nem is tudtam, ahhoz
nagyon ki kellett borulnom, hogy a kdnnycseppjeim elébukkanjanak.

A leghihetetlenebb felismerés az volt, hogy mindezt a sajat gondolataim idézik eld. A
tudatom jaratja velem a bolondjat. De nem tudtam masra gondolni, nem tudtam elengedni a
szorongasomat, azt hittem, hogy ez mar mindig igy lesz és soha tobbet nem leszek jra boldog.
Hogy ebbdl az allapotbdl barmit teszek, nincs kiut.

Egy rosszabb napom utan sirva menekiiltem 4t a baratndm szobajaba, hogy én ezt nem birom
tovabb, hogy nem tudom elviselni ezt a sok lelki fijdalmat, az intenziv honvagy érzését, a
véltozas velejardit. Valamennyire meg tudott nyugtatni a jelenléte és a tdmogatdsa, de a
problémaimat persze nem oldotta meg. O csak jelen tudott lenni. Abban a pillanatban még igen,
de aztan mar ez is eltlint.

Merthogy a kovetkezd héten bejelentette, hogy 6 ugy dontdtt, hogy hazakdltozik. Nem
mondom, hogy nem szadmitottam ra, azért voltak eldjelei az 6 oldalardl is, még ha nem is olyan
latvanyosak, mint az én részemr6l. Mégis letaglozott. En egészen addig az 6 kedvéért tartottam
ki, miatta mentem szembe a sajat akaratommal, 6 pedig ennyire konnyen, barmilyen
megbeszélés nélkiil gy dont, hogy hatat fordit nekem. Ott hagy teljesen egyediil.

Talan azért nem probaltam meg réla lebeszélni egyszer sem utdna, mert tudtam, hogy nekem
is meg lenne ez a lehetéségem, mégis én mashogy dontottem. Oszintén szdlva, fel sem meriilt
bennem a gondolat, hogy kdvetem 6t €s én is inkabb hazamegyek. Ha ott ezt megteszem ¢€s ez
az élmény ragad meg bennem, soha tobbet nem tettem volna ki a ldbamat a sziildhazamon
kiviilre, marpedig ez nem feltétleniil szolgalta volna a javamat.

Szoval ott maradtam a kollégiumban, ahova amtigy én nem akartam menni, teljesen egyediil.
Hat, ez nem igazan segitette a problémaim megolddsat, mar ami a szorongdsomat illeti.
Tobbszor is atéltem olyan pillanatokat, amikor azt éreztem, hogy teljesen elvesztem a kontrollt
a testem felett, az egyetlen érzés, amely bennem ragadt, a halalfélelem volt és a magany. Azt

hittem, hogy mar nincs kihez fordulnom, magamra maradtam.



Aztan elég hamar kidertilt, hogy ez nem igy van. A koliban lakott egy pszicholdgia szakos
lany, akivel mar tobbszor beszélgettem azel6tt. Nagyon szimpatikus volt, és olyan életigenld
kisugarzassal rendelkezett, amelyet kevés embernél tapasztaltam addigi életemben.
Mindenkihez tudott empéatiaval fordulni. A tokéletes pszichologus-alapanyag volt. O kapott el
engem egyszer, amikor egy ilyen rosszullétem kdzben kirohantam a konyhéba egy pohar vizért.
Orakon at beszélgetett velem utana, hallgatta az életemet, kiszakadt beldlem minden egyes
traumam, ami ért engem valaha az életemben, kezdve azzal a csufolodéassal, ami az altalanos
iskolaban ért, egészen addig, hogy a csaladom nélkiil azt érzem, hogy senki vagyok €s nem
vagyok képes tolikk elszakadni. Nagyon sirtam, a szempillaspirdlom darabjai valahol az
arcomon usztak lefelé néha-néha megragadva egy-egy teriileten, undorit6 latvanyt nytjthattam
a felpuffadt fejemmel és voros szemeimmel, de ez 6t egyaltalan nem érdekelte. Csak hallgatott.
Es kérdezett. Ez utobbi nagyon fontos volt, mert ebbdl éreztem, hogy igazan érdekli, hogy mi
van velem. Szinte idegenek voltunk egymdasnak, mégis vette a faradsagot, hogy megkeresse a
lyukat a falamon, amit magam koré felhtiztam. Szerintem 6 nem is tudja, hogy az az este
mennyit jelentett szamomra, hogy milyen sokat gondolok ra és hogy mekkora szerepe volt
abban, hogy elinduljak a mésik iranyba.

Eleinte csigalasstisaggal haladtam. Persze tortént valtozas, mert az akkor is ott van, ha elsdre
nem is érzékeljiik pontosan. De hatdrozottan tobb pillanat volt, amikor az életemet elkezdtem a
fejemen kivill megélni. Bejartam az egyetemre, taldlkoztam az ottani baratnéimmel,
hazamentem, mar nem féltem kint megenni az ebédemet a konyhaban, majd beszélgettem a
szobatarsaimmal. Emellett pedig még mindig éreztem a gércsot a gyomromban és tovabbra sem
aludtam vasarnap esténként 1-2 6ranal tobbet, mert tudtam, hogy masnap ismét fel kell kelnem,
hogy elmenjek hazulrdl. Szoval valoban nem volt egyértelmiien érzékelhetd az az irdnyvaltas,
de utdlag visszanézve mindenképp ahhoz az esté¢hez kotom.

Mégis, egyetlen fejlodési gorbe sem linedris. Mindig bekovetkeznek ujra €s ujra azok a
hullamok, amelyek aztin az egész motivaciot a kukaba hajitjdk és visszarepitenek a
startvonalhoz. Ebbdl sem maradtam ki. Egy este példaul, amikor egy tarsasestre voltam
hivatalos a barataimhoz, késziilédés kdzben annyira ram tort a panik és mélyrdl jovo letargia
érzése, hogy seperc alatt lesirtam azt a sminket, amit azeldtt kentem fel az arcomra.
Osszeszedtem magam, Gjrakezdtem az egészet, majd elmentem a baratndmhoz és minden egyes
percben vartam az est végét, hogy egyediil lehessek és ne kelljen megjatszanom, hogy minden
rendben van.

Mert Oszintén sz6lva, ez volt a legnehezebb az egészben. Nem akartam, hogy a kérnyezetem

ebbdl barmit is lasson. Ez nem azt jelenti, hogy nem beszéltem rdla, mert elég sokszor



megtortént elég sok mindenkinek, de akkora mosolyt erdltettem ilyenkor az arcomra, hogy
szerintem senki nem vett komolyan. Nem hibaztattam 6ket, én akartam, hogy igy legyen. De
az alarcviseléssel pont az a baj, hogy nem tudod ra felkésziteni a masikat, ha végiil lehull.

Ezért érhette a sziileimet is varatlanul, amikor a tdrsasozas masnapjan hazamentem, leiiltem
veliik beszélgetni €s kozoltem, hogy szeretnék pszichologushoz jarni, mert nem birom tovabb.
A monologom kozepétl kezdve sirtam, ami nem igazan segitett az ép gondolataim
el6hivasaban, de anya igy is megértette, amit mondok. Apukam kevésbé. O megmondta, hogy
szerinte csak hisztizek, hogy hagyjam abba az Onsajnaltatast, hogy folyamatosan dolgoznak,
hogy mindent megadjanak nekiink, ne okozzak szamukra még tobb anyagi terhet ilyen
felesleges dolgokkal. Nem mondom, mellbevagd érzés volt ezeket a szavakat hallani az
¢desapam szajabol, amikor nem vagytam semmi masra csak egy kis tdAmogatasra, de azonnal
atlattam a helyzetet. Annyira azt sugallja a tarsadalom felénk, hogy szakemberhez jarni csak a
bolondok szoktak és mi is azok vagyunk, ha ilyen eszk6zokhoz folyamodunk, hogy nem
csodalkoztam azon, hogy 0 is elhitte ezt az allaspontot. Sosem éIt még at hasonlot, nem érthette
meg, hogy min megyek keresztiil. Csak a lanyat latta, akinek eddig semmi baja nem volt, most
meg egyik pillanatrdl a mésikra lett.

Anyukam segitett abban, hogy megértse, hogy mi is torténik éppen és masnap felhivott egy
szakembert, akit egy ismerdse javasolt neki. Elkezdtem kéthetente pszichologushoz jarni. Ez
mar a félév vége felé kovetkezett be, igy nem til sok alkalmon voltam tal, amikor is
karacsonykor hazakoltozhettem egy honapra.

Minden percét élveztem az otthon toltott idonek, és Gigy éreztem, hogy most vagyok igazan
elememben. Mindenkivel taldlkoztam, folyamatosan programokat csinaltam a csalddommal, a
barataimmal, és el is felejtettem, hogy van egy életem, ami nem ebben a varosban zajlik. Kicsit
helyreallt a vilag, a kizokkent 1do.

De ahogy semmi sem tart 6rokké, ez az idill is hamarosan a végéhez kozeledett. Nem
mondom, megfordult a fejemben, hogy nem megyek vissza. De aztan eszembe jutott példaul a
kozos karacsonyi linneplés december végérdl, ami a hazakoltozésem eldtti este volt.
Visszagondoltam azokra az emberekre, akikkel itt talalkoztam és azokra a jo emlékekre,
amelyeket szereztem. Mert a sok rossz mellett azért ilyenek is eléfordultak, csak altalaban a
negativ buborék falan keresztiil nehezen jutnak at hozzank. Most, hogy tavolabb voltam a
problémaim epicentrumatdl, mar tudtam benne szépet is latni. Egyszerien nem tudtam mar

elképzelni, hogy Ujra ingédzzak. Hogy mashol legyek.



Ekkor azt hittem, hogy megbékéltem ezzel a helyzettel. Azt hittem, hogy minden sokkal
konnyebb lesz. Hogy az egész csak fejben dol el, és ha eldontom, hogy most ez jo lesz, akkor
jO is lesz.

A visszakoltozésem napja egy pokol volt. Rosszabb, mint amikor el0szor jottem el otthonrol.
Rosszul voltam, hanyingerem volt, sirtam, remegtem, elegem volt. Igy iiltem be a kocsiba, igy
indultunk vissza a kollégiumba.

Az Ujabb bucst természetesen most sem volt konnyl. A sziileim felkisértek a
kollégiumajtoig, segitettek felvinni a sok holmimat, de atlépnem azt mar egyediil kellett.
Megint.

Végignéztem, ahogy immaron ketten elindulnak lefelé a 1épcson. Ezzel egy idoben pedig két
kollégiumi tarsam bukkant fel. Amikor meglattak, azonnal megkérdezték, hogy minden
rendben van-e. Probaltam ismét felvenni a szerepemet, de a kinézetem {ivoltotte, hogy nem,
nincsen. Ekkor az egyik odalépett hozzam és megolelt. Olyan igazan nagyon szorosan, amiben
benne van az a szivbdl jovo emberség, ami képes atmelegiteni a legfagyosabb lelket is.
Megnyugtatott, hogy jo helyen vagyok. Egyetlen dlelés képes volt engem erre emlékeztetni.

Miutan ismételten berendezkedtem és az arcom sem volt annyira ijesztd, vagy legaldbbis
nem latszott rajta a sirds nyoma, kimerészkedtem a konyha irdnyaba vacsorazni. Mar nagy volt
ott az élet, a lelkigyakorlatrol nem olyan régen értek vissza az emberek egy halom kozétellel,
ami mindenkit nagyon vonzott. Sok ismerds arc mosolygott rdm, akiket utoljara masfél
honappal azeldtt lattam. A kiilonbség az, hogy most oriiltem neki, hogy dket latom.

Normal esetben visszamentem volna a szobamba, de most nem akartam menekiilni. Letiltem
kozéjiik, becsatlakoztam a beszélgetésbe €és négy oran keresztiil fel sem alltam. Ez igy brutalis
1d6nek hangzik, és akkor még nem tudtam, hogy ez nem egyszeri eset lesz abban a félévben.
Aznap este tapasztaltam meg legeldszor, hogy veszélyes dolog a konyhaba kimerészkedni, mert
ott ragadsz. Kimész egy gyors vacsorara? Ha valakit ott taldlsz, az nem lesz gyors. Az minimum
haromnegyedorasra fog nytlni. Ha nem tobbre. Es altaliban engem ott talaltak abban a
felevben. Engem, aki fél évvel azeldtt a szobajabol sem mert kilépni.

Utakat nyitottam masok és magam kozott. Hirtelen mar senki nem tiint olyan ijesztonek. Sot.
A kollégium a legkiilonlegesebb hétkoznapi emberek gytijtéhelye, amit valaha tapasztaltam.
Semmiképp sem mondhatom, hogy atlagosak, Uigy tudjédk a gondoskoddst arasztani a masik
fele, hogy meg sem kell erdltetniiik magukat. ToObbszor tapasztaltam, mert azért a
panikrohamaim nem multak el olyan gyorsan. Csak mar tudtam, hogy van kihez fordulnom.

Hogy batran kérhetek segitséget. Ez az, ami mindig is nagyon nehezen ment.



Azt mondjak, hogy a személyiség annak az 6t embernek a hatasabol tevodik Ossze, akivel a
legtobb 1d6t toltod. Hirtelen nekem mind az 6t emberem ehhez a helyhez tartozott, sot, tobbet
is kitett, mint 6t. Ez pedig megéllithatatlanul hozta magéval az én valtozdsomat is.

Az atanév Osszegylrt, a godorbe dobott, €lve eltemetett. De miutan ezt megtette, lehetdséget
is adott nekem arra, hogy ujjasziilessek. Mar nem vagyok az a személy, aki akor bekoltozott
egy katolikus leanykollégiumba a legjobb baratndje kedvéért, és valdsziniileg nem is leszek
soha tobbet.

De akkor ki vagyok most masfél évvel a kezdetek utan?

Néha azt gondolom, hogy tudom, méskor azonban teljesen nyomat vesztem. Van erre a
kérdésre egyaltalan egy stabil valasz? Minden egyes nappal egy kicsit masok lesziink. Mashogy
reagalunk az aznapi ingerekre, mashogy dolgozzuk fel az informacidt. Minden egyes
masodperccel, amit ezen a Foldon toltiink, egy picit formdlodunk. Két egymas utani
levegdvételem is mds, még ha nem is feltétleniil figyelek fel erre.

Akkor hogyan tudom megmondani, hogy ki vagyok?

Ugy fogalmaznék inkabb, hogy ki az, akinek hinni szeretném magamat. Az vagyok, aki az
esetek tobbségében azt gondolja, hogy nem képes elbirni az ¢let sulyat. Aki mentdlisan hamar
elfarad. Az vagyok, aki eldszor megijed minden kihivastol. De ezek mellett az is vagyok, aki
utdna képes leporolni sajat magat és csak azért is végigesinalni. Elindulni azon az Uton és
szembenézni mindennel, ami megijeszti 6t. Mert tudja, hogy a bort ideig-6raig tart, €s amint a
felhdk elvonulnak, a szikrazo napsiités be fogja ragyogni a szivét. Sosem volt még mashogy.
Ha ez nincs ott, az azt jelenti, hogy még nincs vége az ttnak.

Az vagyok, aki igenis torddik azzal, hogy mit gondolnak réla masok. Az, aki szeretne
mindenkinek megfelelni. De az is vagyok, aki a legjobban sajat maganak szeretne elég lenni.
Es aki akkor tudja ezt a sziikségletét kielégiteni, ha masoknak oromet okoz. Ha tudja, hogy
masok szamadra értékes. Talan egyszer megtanulom azt is, hogy hogyan tudok masok véleménye
nélkiil azza valni.

Az vagyok, aki minden szembejovo kisgyereket haza szeretne vinni, mert az ¢ mosolyuk
megtanitani szdmukra, hogy mi az, ami igazén fontos ebben az életben. A pedagdgus, aki segit
kinyitni a szarnyaikat, hogy repiilni tudjanak.

Az vagyok, akinek a csaladja az alapkdve. Aki tudja, hogy az élet valtozik és felndviink,
elmegyiink és a sajat ldbunkra allunk, de ekdzben nincs pillanat amikor ne érezné a hatorszag
tdmogatdsat. Aki szeretne olyan jo édesanya lenni egyszer, mint amilyennel 6t megajandékozta

ez az ¢élet. Nem tokéletes, mert az enyém sem az. De sokkal fontosabb érezni az otthont még



akkor is, ha tavol vagyunk tdle, mint élni egy alomvilagban, amirdl azt gondoljuk, hogy boldog.
Altaldban, ami kiviilrél csillog, az beliilrél rohad.

Az vagyok, aki tanulja, hogy hogyan tud jo barat lenni. Aki igyekszik helyt allni mellettiik
és tamogatni Gket éppen annyira, mint amennyire 6k tamogattak 6t a nehézségekben. En
megtanultam ezekben az idokben, hogy kik az igaz barataim és szeretnék olyan biztos pont
lenni nekik, mint amennyire 6k voltak nekem. Szerintem ezek az emberek, akik a
mindennapjaim részévé valtak, akik nélkiil kicsit sziirkébbé valik minden, nem is tudjak, hogy
mennyit jelent nekem a jelenlétiik. Egyetlen sz6 sem Kell ehhez, és ezt is itt tanultam meg. Nem
kell mindig mondanom valamit, hogy érdekes legyek. Hogy szeressenek.

Az vagyok, aki megtapasztalta, hogy a k6zosség ereje mennyire erds. Hogy ha a megfelel
emberek vesznek téged korbe, akkor nincs olyan akadély, ami legydzhetne téged. Ha arra van
szlikséged, hogy beszélj, akkor beszéltetni fognak ¢és meghallgatnak. Ha motivaciora van
szlikséged, ott fognak {ilni melletted és biztositanak a tdmogatasukrol. De ehhez az kell, hogy
el6szor te is beenged Oket a sajat vilagodba. Még ha ez sebezhetéveé is tesz.

Az vagyok, aki rengetegszer hibazik. Es ezért borzasztéan dithds vagyok magamra. De
minden bukas egy kicsit hozzank rak. A legfajdalmasabb események tanitjak a legtobbet sajat
magunkrol.

Osszetett vagyok és bonyolult. Tele rengeteg kétséggel és bizonytalansaggal. De emellett
tele vagyok erével és szeretettel. Es végtére is, nem ez az, ami igazan segitséget tud nydjtani a
nehézségek athidaldsdban?

Azt nem mondandm, hogy a kollégiumban megtanultam, hogy ki vagyok, mert minden, amit
gondolok magamrol, minden, amit leirtam, csak egy kis szelete a valdsagnak, amelyet éppen
kiragadtam. De azzal, hogy voltam elég bator és fejest ugrottam a felndtté valasban, ratalaltam
olyan kincsekre, amelyekrél a hintaszékemben {iilve szeretnék anekdotikat mesélni az
unokaimnak. Még talan nem 2035-ben, de egyszer biztos.

Es hogy mi lesz addig? Fogalmam sincs. Mert hiaba terveziink, ha az élet mast talal ki
szdmunkra, akkor borul az egész. Nem kdnnyebb hat €lvezni a mat és nem gondolni a holnapra?
Szeretném azt hinni, hogy ez tényleg ennyire egyszeri.

Ugy indultam titnak, hogy az utolsé évemben mér a volt ltalanos iskolamban fogok tanitani.
Es most iilok itt, visszagondolva az elmult masfél évemre, és kijelentem, hogy még nagyon nem
allok készen egy Gjabb blicsura. Még maradok egy kicsit. Még fiatal szeretnék lenni. Es ezekkel

az emberekkel szeretnék az lenni.



