Eletem eseményei

Sokszor éreztem magam magéanyosnak ¢és elesettnek. Gyakran voltam faradt és kedvtelen
egészen addig még elnem kezdtem irni az érzéseimrdl, mert beszélni képtelen voltam réla.
Pedig vilag életembe beszédes voltam, de ha sajat magamrol és az érzéseimrdl volt szd
elnémultam. Ugy éreztem magam mintha megsemmisiilnék és csak lebegnék a viz felszinén
abban reménykedve, hogy talan fenn is maradok. Pont ilyen érzés volt a gyasz feldolgozasa is.
Kicsiként hamar rdjottem, hogy a mellettiink 1évé emberek nem halhatatlanok még akkor sem,
ha ezt megigérik nekiink. Sosem felejtem el az a pillanatot mikor utoljara lattam meg a papamat.
Az arcardl sugarzott a boldogsag pedig nem volt jol. A mai napig szégyellem, hogy nem
mertem megpuszilni a homlokat pedig mindenki annyira mondta, de azt hiszem megijesztett,
hogy az én erds és életvidam nagypapam egy kerekesszékbe kényszeriilt €s rajtam kiviil senki
mast nem ismert fel. Azt hiszem ez volt az elsd szivtorésem. 6c volt az én mindenem és az
elvesztése hatalmas tirt hagyott bennem, amit hosszli éveken keresztiil gorcsdsen probaltam
potolni, de hidba. Nehéz volt elfogadni €s rdjonni az elvesztése valodisagara. A mai napig faj
rola beszélni, mert mar csak egy emlék, de szeretném, ha a koriilottem 1évé emberek mind
ismernék Ot altalam. Az ¢ tanitdsait szeretném tovabb vinni és majd a gyerekeimnek késdbb
atadni. Azt hiszem azért valt ez a sziviigyemmé, mert ilyen forméaba a mai napig tovabb él.
Gyakran szoktam esténként az égre pillantani és a csillagok kozott keresgélni. Kislany
koromban a papa valami olyasmit mondott, amit sokdig nem érthettem. De a haldla utan
vilagossa valt, hogy mit szeretett volna mondani vagy inkabb mire szeretett volna felkésziteni.
Egyszer egy nyari estén kimentiink az udvarra csillagokat nézni és azt mondta nekem, hogy ha
egyszer hidnyozna nekem és 6 mar nem lenne velem akkor csak nézzek az égre és keressem
meg a Hold melletti legfényesebb csillagot, mert ott majd megtaldlom. E miatt van egy
nyaklancom, amin egy csillag és egy hold van. igy, ha hianyozna és sziikségem volna ra akkor
csak megérintem, behunyom a szemem ¢és hagyom, hogy elontsenek az érzelmek. Annyi év utan
mar sokkal jobban tudom kezelni, mint korabban.

Tiz éves lehettem mikor meghalt és akkoriban nagyon sokat sirtam, iskoldba is alig jartam
amiért az osztalytarsaim piszkalni kezdtek, de gy éreztem, hogy vége az életemnek. Csak
fekiidtem naphosszakon at és az ablakon kinézve kerestem 6t. Mindenkire haragudtam és azt
hiszem egy kicsit el is vesztettem a hitemet. Persze a sziileim probaltak segiteni ahogy csak
tudtak. Mindenbe tamogattak és szerettek, de a biztatd szavaik egyik fiillemen be a masikon
pedig ki is jottek. Nagyon elveszettnek éreztem magam, céltalannd véltam és ezzel egyiitt a
gyermeki 6nmagamat is elveszitettem. Mar nem tudtam almodozni azt se tudtam, hogy mi tévo
legyek. Keveset nevettem, mosolyogtam ¢s a korabban szemembe 1év0 lelkes csillogas teljesen
eltlint. Annyira probaltam kapaszkodni az emlékekbe, hogy egy id6 utdn Osszemosddott a
valosag a képzelettel. Abban az id6ben nagyon keveset és nehezen tudtam elaludni majd egy
1d6 utan egyre tobbet almodtam a papaval, amik tudat alatt mindig megnyugtattdk a haborgo
lelkemet. Az dlmaim tobbnyire mindig ugyan arrdl szoltak a papa megjelent €és én Gjra élonek
éreztem magam majd egy id6 utdn mindig ugyan azzal a mondattal koszont el és én riadtam fel:
,,mennem kell”.

Tudtam, hogy ebbdl a feneketlen mélységbdl csak is egyediil fogok tudni felallni. A sajat erdmet
kell haszndlom ahhoz, hogy a lelkemet begydgyitsam és tovabb tudjak 1épni még akkor is, ha
ezt nem akartam. Attol féltem, hogy ha igy cselekszem majd elfelejtem, de ez butasag volt. A
legnyagyobb sziikségem 6nmagamra volt, hogy ujra visszataldljak és az lehessek, aki kordbban
voltam, csakhogy senki sem mondta, hogy valdjaban az id6 nem gyogyitja be a sebeket csak a



fajdalmat és az emlékek frissességét homalyositja el. Nem emlékszem, hogy a gyogyulasi
folyamat pontosan mikor kezdddott el, mert a hatdsat csak hosszu id6 utan kezdtem el érezni,
de azt tudom, hogy minden egyes nap kimentem a kertbe és hintdztam mikdzben probaltam ujra
almodozni. Ez egy fontos szimbdlum volt az életemben és még mindig az. Mar 6vodasként is
imadtam hintdzni ezért a papa készitett nekem egy sajat hintat. Tobb orat toltottiink igy el
mikozben rengeteget beszéltiink és nevetgéltiink. Sokat mesélt nekem a gyerekkorar6l az
otthonarol és a sok kalandrdl, melynek én is részese lehettem a mesélése altal. Olyan
fantaziavilagot nyujtott sziamomra, ami a mai napig élénken bennem ¢él. Ez volt a mi kis k6zos
programunk. De szamdra legkedvesebb pillanatok azok voltak mikor eldttem iilt egy fehér kis
samlin és 10kodott, vagy csak iilt és hallgatta, ahogy neki énekeltem. Kisgyerekként a sziileink
sokszor hangoztatjak, hogy milyen gyorsan telik az id6, de ez szamunkra sokaig felsem tiinik
¢és igazan talan nem is értjiik mire gondolhatnak ilyenkor. Ezzel én is igy voltam egy darabig.
A szivemben 6rzok egy emlékképet, ami mindig melegséggel tolti el a lelkem. Gyerekként az
volt a napi rutinom nyéron, hogy kora reggel mikor a papa ment ki az allatokhoz ¢és a kertbe én
addig kivittem a kis sarga parndimat és egészen addig hintdztam mig a Nap tlizni nem kezdte a
hintat aztan amint arnyékot adott a fenyd 0jra kimentem és folytattam. Sokszor a délutani alvast
is ott toltottem. Pont igy volt ez azon a napon is. Mikor egyszer csak felébredtem és oldalra
néztem lattam ahogy a papa szedi le a fardl az érett kortéket és a haz ablakaba tette. Régen
olyan hatalmasnak tlint az ablak, hogy akkor sem értem fel, ha nydjtézkodtam, de par év utdn
miutan papa mar nem ¢élt, de a kortéket 0ssze kellett szedni akkor tudatosult bennem, hogy
mennyire elszaladt az id6 hiszen az ablak mar nem tlint nagynak, mert teljesen felértem. Ekkor
villimcsapésként értek a sziileim szavai, melyeket korabban az idé mualésarol mondtak. Akkor
eldszor éreztem, hogy mar nem is vagyok igazan gyerek, hogy mennyire hidnyoznak azok a
dolgok, amiket korabban sosem szerettem, ilyen volt példaul a délutani alvas.

Mikor elkezdtem jobban érezni magamat €s azt hittem, hogy semmisem tud majd kibillenteni
ebbdl az allapotbol akkor jelentették be a sziileim, hogy el kell adni a hizat, mert a mamanak
tul nagy, de ugyan akkor felajanlottak azt is, hogy ha esetleg ugy gondolom és késdbb szeretnék
ott lakni akkor megtartjuk. Természetesen ez lett volna a legjobb valasztas, de annak ellenére,
hogy megigértem a papanak, hogy sosem engedem, hogy eladjak a hazat mégis az eladas mellett
dontottem amiért utdna megint rettenetesen rosszul éreztem magam. De képtelen lettem volna
ott élni ugy, hogy tudom 6 mar nincs velem. Ugy gondoltam az a sok emlék nap mint nap csak
arra emlékeztetne, hogy mennyire hidnyzik nekem. Mindenhol csak 6t kerestem volna és ezért
sosem éltem volna teljes életet. Ujabb par év utan végiil sikeresen eladtuk a hazat, de a kipakol4s
id6északa gydtrelmes volt. Megbantam a dontésem, de senkinek sem mondtam el, mert tudtam,
hogy nem csak nekem rossz és olyan sokat vigasztaltak a sziileim, hogy tudtam most nekem
kell erésnek lennem és mellettiik allnom. Hiszen anya itt nétt fel neki mégtobb emléke volt,
mint nekem. Ahogy a mamanak is. Miutan lecsillapodtak az események és mindenki kezdte
elfogadni az 0j helyzetet az €letem felgyorsult €s a kudarcok egymas utan csapddtak hozzam.
Ugy éreztem, hogy ennél mar nem lehet rosszabb, de utana mindig bekovetkezett valami, ami
igazolta, hogy de létezik mindig rosszabb. Papa volt az én fényem a s6tét napokban, de most,
hogy 6 nem volt velem ugy éreztem a Nap is szandékosan keriilt. A sok hidnyzas miatt
egyaltalan nem valltam népszeriivé sem tanarok, sem pedig diaktarsaim kozott. De ennek
hatasat igazan csak hetedikosztalyos koromba kezdtem el érezni. Nem volt tal szines a barati
palettam, de akkoriban az a maradék par ember is elfordult télem ¢€s a titkaimat felhasznalva a
nevetség targyava valtam az osztalyban. Ujra egyediil éreztem magam és azt kivantam barcsak
lenne egy Harry Potter féle lathatatlanné tevé kopenyem. De annak ellenére, hogy mennyire



probaltam magam meghuzni az utols6 sorokban mindig mindenki észrevett és a kozéppontba
kertiltem. Soha nem tettem semmit a bantasok ellen én egyediil voltam 6k pedig 19-en lanyok
fiak vegyesen. Senki felé nem volt egy rossz szavam se, sot, ha valaki szomorua volt én mindig
mentem megvigasztalni és cserébe csak annyit kértem, hogy ne bantson tobbet. Természetesen
ez nem igy volt. Nem tudtam kidllni magamért, mert féltem megszolalni ezért mindent csak
tlirtem és hazudnék, ha azt mondanam, hogy csak lelkileg bantottak. Azt a neveltetést kaptam,
hogy barmi torténik mindig mondjam el a sziileimnek, mert rajuk mindig szamithatok és ez igy
is volt. Sokszor mentek be az iskolédba besz¢lni a tanarokkal, de sohasem tortént semmi. Egy
1d6 utdn mar kértem Oket, hogy inkabb ne tegyenek 6k se semmit hisz valtozas nem volt csak
jobban bantottak a tobbiek. Ekkor menekiiltem az olvasasba és az irasba. Pedig korabban
egyiket sem szerettem, mert mindegyikhez rossz emlékek fiizddtek. Olvasni szerintem kicsit
lassabban tanultam meg, mint a tobbiek irni pedig sokaig nem tudtam helyesen. Sosem felejtem
el azt a pillanatot amikor egy versmondo versenyre jelentkeztem ugy, hogy az akkori tanaraim
biztatas helyett kigunyoltak és probaltak lebeszélni a nevezésrdl. De nem hagytam magam ¢és
bar nem szoltam akkor sem semmit némén kiizdéttem 6nmagamért. A verseny nagyon jo volt
igy utdlag visszaemlékezve hisz akkor rettentden izgultam és bar az osztdlytarsaim ott is
mondtak, hogy nem fogok elérni helyezést ez nem igy lett. Harmadik lettem és a mar korabban
megfigyelt piros kdnyvet nyertem meg amit mar akkor kinéztem magamnak mikor beléptem a
terem ajtajan. Az volt az elsé konyv, amit elolvastam. Utana kezdtem el irni a sajat torténetemet
egy kicsit megfiiszerezve. Azdta is irok €s mar tobb torténetem is megsziiletett amire nagyon
biiszke vagyok. De barcsak ne ért volna tobb kudarc és szenvedés. A helyzeten az sem segitett,
hogy tanulési problémakkal kiizdoéttem. Féleg a matek volt az, ami olyan volt szamomra, mint
egy utvesztd. Sokszor volt, hogy a tanar az osztaly eldtt jegyezte meg, hogy a legegyszeriibb
szamitasok is mennyire nehezemre estek ez pedig egy ujabb indok volt arra, hogy a sziinetekbe
a tobbiek piszkalni tudjanak. Végiil az utolsé évemre felmentettek matekbol és én azt éreztem,
hogy végre kicsit fellélegezhetek. Legalabb mar ez a teher nem nyomta a vallamat. De minden
mas egyre nehezebbé valt. Ahogy egyre 1ddsodtiink a bantasok is egyre durvabbak lettek mar
nem csak az iskolaba bantottak, hanem atment netes zaklatasba. Olyanokat irtak rolam, melyek
nem voltak igazak és ez volt az a pont, ahol nem birtam mar tovabb csendben maradni. Igazgatoi
igy lett beldle és az utolsd6 par honapomat magantanuloként fejeztem be. A magéany a
baratomma valt, de hamar feltudtam épiilni ebbdl a helyzetbdl, mert minden fajdalmat a papa
elvesztéséhez mértem. Mivel az fajt a legjobban ezért azzal hitegettem magam, hogy ez az
esemény megsem kottyanhat szamomra, de tévedtem. Miutan elballagtam az egész nyarat végig
stresszeltem és azon toprengtem vajon a kdzépiskolaba is majd hasonld bantasokat kapok-e?
Ekkor az egyetlen mentsvaram, ahol egy kicsit megnyugodhattam és egy teljesen mas vilagba
csoppenhettem az a hinta volt. Orakon 4t reggeltdl késé estig kint voltam és egy idé utan
almodozasok helyett biztatd szavakat hajtogattam magamnak. Késébb lecseréltem a lejatszasi
listdmat és a megszokott pop helyett meditacios zenéket hallgattam mikdzben folyamatosan
mantraztam, hogy barmire képes vagyok. Erds és a multnak nem muszdj megismétlddnie.
Késdbb jobban beledstam magam a témaba és olyan szimbdlumokat festettem, melyeknek
szamomra mély jelentésiik volt. Ez sokat segitett abba, hogy feltudjak allni valami olyanbol,
ami nyolc évig tartott és gydztesiil végiil én jottem ki. Elnémitottam magamba azt a negativ
hangot, amely mindig csak a rosszat latta és ami mar sokszor probalt a mélybetaszitani. De az
élet olyan, mint egy hullimvasut vannak rosszabb és vannak jobb napok is. Az teljesen rendben
van, ha az ember nincs minden nap jol és természetes, hogy az érzéseinknek teret adunk és
olykor hagyjuk, hogy ezek felszinre torjenek. A kozépiskolas éveim sikeresebbek voltak, de itt
is szamtalan nehézséggel néztem szembe melyeket sokkal konnyebben kezeltem, mint



korabban. A tanulasba sikeresebb voltam, mint korabban amiért késobb rivalisokkal kellett
szembenéznem. Minden linnepségen szerepeltem, ami nagyon konfortzénan kiviili volt hiszen
par évvel ezeldtt jobb szerettem a szinfalak mogé bujni. A sokaig baratokrol hitt emberek az
utols6 évre szintén hatat forditottak nekem ¢€s én Ujra azt éreztem mintha visszacsOppentem
volna a multba. Ujra az a sebzett kislany voltam, aki korabban és mindent elfelejtve magamba
fordultam és egy burokban éltem. Ami nem tartott sokdig. Hiszen a korabbi eseményekbdl
tanultan hamarabb felismertem a problémakat és feltudtam allni, hogy dnmagamért kitudjak
allni. Ez volt az elsd alkalom, hogy hosszll év utdn nem tiirtem csendben a bantasokat és nem
csak az idésebb énemért, de a sebzett gyermeki énemért is kidlltam, ami végiil akkor tudott
begyogyulni és megnyugodni. A tanuldsi nehézségeimmel tovabbra is kiizdottem annak
ellenére, hogy a bizonyitvanyom szinte majdnem jeles volt mindig. Megijedtem, hogy egy
korszak ujra lezérul majd, hogy a megszokott arcok és épiilet helyett jovore mar mashova
megyek. Egy komolyabb vilagba csoppenek, ahol a kezilinket jobban elengedik majd és tényleg
felndttekké kell valnunk. Ezek mazsas sulyként nehézkedtek ram és egy ujfajta panik kisérte
végig a mindennapjaim. Az elsd probalkozasom sikertelen volt az egyetemen igy maradtam a
régi iskolamba, hogy szakosodjak és végzett apolo legyek. Akkor nyaron nagyon rosszul éltem
meg az elutasito levelet és ugy éreztem kudarcot vallottam, de most két év elteltével ugy érzem,
hogy minden okkal tortént. Sokaig éreztem, hogy egy olyan tton haladok, ami nem az enyém
¢s ugy ¢éreztem magam mintha folyamatosan olyan falakba {itk6znék, amelyeket képtelen
vagyok lekiizdeni. Mivel alapbodl egészségiigyi iskoldba jartam igy volt mar négy évnyi
tapasztalatom, de akkor is nagyon nehéz volt, mert rengeteg hidnyossdgunk maradt vissza, amit
a covid miatt szenvedtiink el. Az a két év, amit online oktatasba toltottiink rettenetesen nehéz
volt és olyan dolgok maradtak ki az életiinkbdl, amikre nagyon nagy sziikségiink lett volna. Igy
nem is igazan éreztiik at milyen is lehet olyan gimisnek lenni, mint amiket a filmekbe latunk
vagy amelyekrdl a sziileink meséltek. Szerettem az apolést, de nagyon nehéz volt. A covidba
nem csak a szocidlis 1ét romlott meg hanem a tanulds is, melyek nem keriiltek pétlasra miutan
visszamentiink az iskolaba. Azonban ezek ellenére volt valami, ami miatt sosem adtam fel még
akkor sem, ha ugy éreztem ez nem az én utam. Egyszer egy bacsi azt mondta nekem olyan
vagyok, mint egy angyal, aki reményt hozott szdmara és ha mély ponton lenne majd eszébe
jutnak a szavaim ¢és 0 e miatt nem adja fel. Tizenhét éves lehettem és annak ellenére, hogy azért
voltam ott, mert nekem kell segitséget nyljjtanom aznap mégis engem mentettek meg. Ez volt
az amiért azt éreztem, hogy megéri ezt csinalni, de ugyanakkor nehéz volt megélni a kudarcokat
€s megérteni azt, hogy nem adhatom oda mindenkinek a lelkem egy darabjat, mert akkor mi
marad nekem?

Még most is félek a valtozastol az ismeretlentdl, de Ujra jelentkeztem az egyetemre azonban
még mindig ott voltak a kérdések, amelyek mar korabban is a mindennapjaimma valtak. Azt
mondjak a 20-as éveink a legszebbek, de én mégis ugy érzem, hogy inkabb a legstresszesebb
¢s a legnehezebb. Hiszen annyi kérdést kell megvalaszolnunk a tarsadalmi elvarasok a hova
tartozas a munka a megélhetés. Ezek mind hatalmas teherként nehezednek a vallunkra. Es ott
vannak azok a bizonyos mérgezé kérdések melyekre nem tudunk valaszolni ilyen példaul a
»Biztosan jol dontok?” Nehéz érvényesiilni a mai vilagba féleg akkor, ha valami maradandot
szeretnénk alkotni. Er6s megfelelési kényszerem van a kiilvilag felé. A sziileim elvéltak az idén
igy ugy éreztem sokdig mintha magamra maradtam volna és ezek a kérdések egyre lejjebb €s
lejjebb huiztak. Sosem tanultam meg mélyvizbe Giszni ezért ezt az egészet igy élem meg mintha
mélyvizbe dobtak volna, ahol magamra vagyok utalva és tul kell élnem a mindennapokat.
Edesapam daganatos beteg és én maradtam itthon vele ugyanis a batyam mar elkoltozétt tobb



kilométerre toliink. Apaval a kapcsolatom sosem volt egyszerti hasonl6 stilusunk van ugyan
akkor mégis rengeteg mindenbe nem értiink egyet. Igazdn sosem alakult ki koztiink az a filmes
apa lanya viszony amiért a mai napig rosszul érzem magam. De ez alatt a par honap alatt egy
olyan esélyt kaptunk az élettdl, amivel, ha ¢liink még semmi sincs veszve. Az, hogy beteg sok
mindent megnehezit leginkdbb azt, hogy lekiizdjem a bilintudatot amiért én is szeretnék majd
elkoltdzni és egyetemre jarni. Az, hogy vele maradtam a kapcsolatunknak jot tett még akkor is,
ha rengeteget vitdzunk és tobb napon keresztiil egymashoz sem szélunk. De megtanultunk
valami fontosat, hogy egymasra szamithatunk. Hatalmas terhet cipelek amiért anyaval a
kapcsolatunkat felaldoztam. Az, hogy 6 elment és én nem mentem vele hatalmas sebet ejtett
mindketténk lelkén, amit nagyon nehezen tudtunk atugrani. Falakat emeltem magam koré és
teljesen elfordultam téle. Megprobaltam kizarni az életembdl abban reménykedve, hogy a
fajdalmamat igy majd csillapitani tudom. De ez butasag volt. Kellett id6 még belattam, hogy a
sajat sérelmeinket tal kell latnunk és megkell értenilink a masikat és elfogadni a dontéseiket még
akkor is, ha mi ezzel nem értiink egyet. A sziileim mindig elfogadtak, megértettek és tdmaszt
nyujtottak nekem ezért itt volt az ideje, hogy erre a feladatra is felndjek és viszonozzam a
tetteiket.

Nehéz ennyi id6sen eldonteni, hogy milyen irdnyba menjilink tovabb hisz ez egy olyan dontés,
ami késobb meghatarozza majd az életiinket és befolydsolja a megélhetésiinket. Korhazi
gyakorlataim soran mar tapasztaltam milyen dolgozni, de az csak egyfajta szakirany, amit nem
kellett nap mint nap csinalni. A mai vilagba nehéz megtalalni a megfeleld tarsat, akivel aztan
majd kozos utunk lehet, de szerencsés vagyok amiért én megtaldltam azt az embert, akivel
kozos a szemléletiink és akivel nem csak egy, de tobb életet is szivesen leélnék. Ugy érzem
valami nagyra vagyok hivatott és valami olyat szeretnék tenni, amely a vildg szdmara
maradand6 lesz. Pszichologus szeretnék lenni, de ahhoz, hogy az dlmaimat elérjem még sok
mindent meg kell tennem. 2035-ig még sok idom van, de nekem rengeteg tervem van ahhoz,
hogy ez i1d6 alatt mindent elérjek, amit korabban a hintan megalmodtam magamnak. Sikeres
szeretnék lenni, aki nem csak a munkéaban, de a magéanéletében is helyt all. Edesanya szeretnék
lenni, remek feleség és sikeres pszichologus, aki egy més meglatast tud mutatni azoknak az
embereknek, akiknek sziikségiik van ram. 2035-re szeretném kiadni azt a konyvet, amit 2017-
ben kezdte irni allnéven és egy olyan korszakot mesél el, ami meghatarozé volt szdmomra.
Nehéz félretenniink a félelmeinket és belekostolni valami Gjba és megprobalni tigy €élni, hogy
kdzben arra figyeliink, hogy szimunkra mi a megfeleld. Ezt szeretném levetkdzni és biintudat
nélkill szeretnék élni. Megkell tanulnom elengednem masok problémait hisz nem élhetem mas
életét. Azt hiszem 2035-re ugyan gy idénkét visszarévedek majd a multba, elgondolkodom a
mieldtt volna, ha kérdéseken, de mar sokkal erdsebb leszek, tudatosabb. Ha behunyom a
szemem latom magam el6tt ahogy a sajat lakdsom teraszan iilok érzem a napsugarait amint
lagyan simogatjak az arcom a kezembe tartom a kedvenc bogrémet, amit a gyerekeimtdl és a
férjemt6l kaptam a sziilinapomra. En ébredtem fel elséként és fejben mintha egy kis filmet
vetitenék le magamba kisérem végig az idaig vezetd utamat. Nem volt egyszerli az Gt hiszen
szdmtalan ajto csukddott be eldttem, de egy Ujabb mindig kinyilt és elértem a céljaimat. Az
utamat végig kisérték a szeretteim lattdk ahogy fejldédém és minden egyes kudarc utan
ujjaépulok.



