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43 ¢és 49. Ennyi id6sek voltak a sziileim, amikor azzal, hogy megsziilettem egy 6ridsi kihivas
elott alltak. Egy 10 élet vette kezdetét szdmukra. Ekkorra mar két idosebb ndvéremet
elinditottak az élet utjan, de velem ennyi idds korukra mégsem voltak teljesen biztosak abban,
mit véllaltak.

Na de vissza a kezdetekhez!

Az én draga sziileim nem tervezték mar, hogy egy ijabb poronttyal béviil majd a csalad, azaz
inkdbb mar csak unokakra szamitottak.

Volt egy atmulatott este, ahol megfeledkezve a korukrol igencsak jol érezték magukat egy

csaladi esemény alkalmaval.

Sziiletésemet megeldzte 9 honap, ahol nagy hangsulyt kapott a félelem a kétség és a
bizonytalansag. Erdekes lehet, hogy ezzel jellemeztem az elbtte 16vé idSszakot, de ennek

megvan az oka.

Edesapam amellett, hogy idésebb volt, mar hosszu ideje 100 %- os vakként élte az életét,
raaddsul mindemellett nem igazan lehet azt mondani, hogy jomoduak voltunk. Anyukam, aki
Gigyszintén idSsebb volt az akkori atlag Edesanyaknal, egy darabig nem volt hajlandd
tudomasul venni, hogy O marpedig terhes. Probalta leplezni mindenfélével.

Nem szeretett volna orvoshoz menni, majd jott egy pont, mikor muszdj volt.

™

Elment, és ravilagitottak neki; -,,Anyuka maga babat var

Ezt mindenki maés tudta és belatta, csak O nem, de ezek utan mar tudomasul vette.

Nagy volt a varakozas az érkezésem miatt az egész csalad korében.

Ehhez szeretnék hozzéaflizni egy vicces kis szdsszenetet, ami arrdl szo6l, hogy Apukam
Edesanyja Nagymama, olyannyira vérta a sziiletésem, hogy az id3 alatt, mig nem tudtak
milyen nemii leszek, mindig mondogatta, hogy jon a kis Pityuka. Am ennek ellenére nagyon
oriilt nekem is, s6t imadott, amig csak élt.

Anyéaék ebben az évben koltoztek a Bartok utcéra, ahol én voltam az elsd lakotelepi baba.

A csalad ekkoriban még Osszetartott, s igy egész sok id6 volt az, amit igyekeztiink tagabb
korokben is egyiitt tolteni.

4 hétre az én sziiletésem utan legidésebb ndvérem is vilagra hozott egy lanygyermeket.



Kozvetlen ezen a napon mondhatni, hogy én pedig ujjésziilettem. Anya egyszer csak arra lett
figyelmes, hogy nem veszek levegdt és semmire sem reagéalok.
Hala Istennek nagyon jol reagalta le a szituaciot, és hideg vizzel ledntott. Ezt kovetden oOridsi

leveg6vétellel Gjra az "élok" soraiban tudhattam magam.

Az évek teltek, de mi soha nem tartoztunk a jomodu réteghez, viszont baba koromban is tettek
arrol szilileim, hogy mindenem meglegyen ¢s megfeleléen tudjak cseperedni.

Ovodai éveimtél vannak emlékeim a gyerekkorombol. Mér akkor sajnos elkezdédott
szdmomra az, hogy tdmaddsok értek. Ez nem masbol fakadt, mint a szocidlis helyzetiink.
Sajnos a pénzzel, és a mindennapok nehézségeivel is napi szinten kiizdottiink.

Valamint tamadasi feliiletként szolgalt szdmomra a fitis kislany mivoltom.

Annyi szerencsénk volt ezekben az években is, hogy a kozépsd névérem hatalmas szerepet

vallalt minden nehézség lekiizdésében, és segitség volt mindig.

Ezutan jo par fokozattal még rosszabb volt. Nagy megprobaltatasok elé tettek engem és
szilleim is a sulis évek. Altalanos iskolas éveimben sokat ért 1-6 osztalyig testi és lelki
bantalmazas is.

Volt, hogy fit fogta meg a nyakam, illetve lany is vagott sz6 szerint a f6ldhoz... A lelki
megprobaltatasok, ki merem jelenteni jobban igénybe vettek. Szinte nem volt olyan nap, hogy

ne sirva menjek haza.

De kozben azért torténtek jo dolgok is, és most mesélek arrol az iddszakrol, amikor a
kézilabda belépett az életembe. 2. osztalyos lehettem, amikor lehetéség adddott arra, hogy egy
sulis oran részt vegyek. En mar elbtte Gszni is jartam, ugyanis asztma és poratka allergidval
"kilizdottem".

Sokszor fulladas kozeli allapotba keriiltem a rettentd erds kohogéstdl. Havi vizsgalatokon
kellett folyamatosan részt vennem.

Tehat ezért is szerettem volna elkezdeni ezt a sportot, hatha jot tesz a betegségemnek a
mozgas, ¢s ami vele jar... illetve nem utols6 szempont volt az sem, hogy ne kelljen énekdran
ilném.

Azonban a tanitondim nem szerették volna engedni, mivel lasst voltam mindig, és mindenben
én voltam az utols6. De amikor adodott a lehetdség, hogy ne iskolai keretek kozt jarjak, kapva

kaptam az alkalmon, ugyanis ez a sport nagyon elnyerte a tetszésem.



Es lam, kideriilt, hogy ez nekem igenis j6l megy! Hipp- hopp a kézilabda kapuban talaltam
magam, és megalltam a helyem! Igy kis sziildvarosom utanp6tlas csapatanak kapusa lettem.

Miutan a kézi bejott az életembe, nem sok id6 kellett ahhoz, hogy Anya is fanatikus
szurkoléva véaljon. Amelyik edzésemen csak lehetett, ott volt. A lelatot az O hangja toltétte be,

csakis a jo értelemben.

Ebbdl az id6szakbol érdemes emlitést tenni az otthon eltdltott idérdl, hogy hogyan is teltek a
mindennapok. Sokszor eldfordult, hogy ,hitelbe” vasaroltunk a szomszédos zoldséges
boltban. Anya is volt, hogy a kozeli sér6z6ben ugy iratott fel maganak cigit.

Mindent szerettek volna nekem megadni erdn feliil, ezért is folyamodott Anya ehhez. Hirtelen
ez mindig mentsvar volt, de sajnos ezt minden pénz érkezésének alkalmaval keményen vissza
kellett fizetni, és utana kezdodott a “verkli” el6lrol.

Sajnos én ezt nem megfeleld viselkedéssel ,,kdszontem meg”. Szemtelen és nagyszaju voltam.
Ez lehet abbdl a koriilménybdl is adddhatott, mivel nagyon nehezen tudtam azt megszokni,

hogy nekem iddsebb kortiak a sziileim, mint a velem egy id6s gyerekeknek.

Tipikus lakotelepi gyerek voltam. Ha kész voltam a leckémmel kimehettem jatszani. Kihivtuk
egymast a szomszéd gyerekekkel, cserebogarat kergettiink, labdaztunk, mentiink 4t
egymashoz. Sokszor eléfordult olyan alkalom is, amikor valaki éppen siitott-fozott vagy
tudott adni a masiknak, akkor adott. Amolyan kis telepi ,,vacsikat” csaptunk a haz elott.

Volt kdzos pizza rendelés, dinnyézés. Apa volt, hogy palacsintat siitott és vittem ki kinalni.
Olyan is tortént, hogy az utolsé par szelet kenyérbdl, ami otthon volt, a szomszéd lanyoknak

meleg szendvicset csinaltam. Es ez mindig jo érzéssel toltétte el a sziviinket.

Apukam a vaksaga ellenére, minden egyes nap kisért reggel az iskolédba és edzés utan pedig
jott értem. Anya ez id6 alatt volt, hogy kézmunkdban dolgozott, volt, hogy mashol. Minden
lehetdséget megragadott, ami éppen jott az elég rossz egészségligyi és idegrendszeri allapota
ellenére is.

Jartunk csaladsegitd altal rendezett eseményeken is, valamint sokszor volt, hogy a helyi
anyaotthontol kaptunk kiilonféle élelem és ruha csomagokat. Szoval nem volt egyszerii
¢letlink.

Akkoriban mar legidésebb ndvéremnek csalddja volt, Gydrbe vették az iranyt, mellette
kozEps6 ndvérem is ott talalta meg a helyét. Egy évig Ausztridban is volt.

A nyarak jo6 részét Gydrben toltottem én is, nekem ez volt a nyaralas.
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2016-ban jott egy lehetdség, hogy elmenjek Gydrbe a hires csapat utanpotlasanak
valogatojara. Mivel ezt a nyarat is ott toltdttem, igy nem volt akadalya.

Nem tudtam akkor még, mire is vallalkoztam. Valogatokon kellett részt venni, hogy
bekeriilhessek a csapatba.

Tehetségesnek taldltak, igy azzal engedtek el nyaron, hogy 6sztdl szivesen latnanak engem.
Akkor aztan jott a nagy kapkodas, hogy mi legyen.

Edesanyam elég elszant teremtés volt, ezért igyekezett minden kdvet megmozgatni, hogy
6szt61 mar betolthessem a kapusi posztot. Igy Anya elhatarozasa miatt, és ram valo tekintettel,
esélyt adva a kézilabdaban valo eldre haladasban, egy napon elindultunk Gydrbe egy teljesen
uj fejezetet kezdeni.

Miel6tt koltoztiink 6tszor szert tettem a “legjobb kapus™ cimre, igaz nagyon fiatalon, de jol
esett, hogy legalabb feln6tt emberek, mas csapatok értékelték mindazt, amit teszek a kapuban,

még ha sokszor a sajat csapatom nem is.

Bizonytalan volt, hogy mi var minket. De az biztos volt, hogy valami ismeretlen és teljesen
1j. Testvérem elbtte tért haza egy év ausztriai 1ét, és egy friss szakitds utan, igy Gjra egyiitt
volt a csaldd, és mindent egyiitt kezdtlink ujra. Anya, Apa, Novérem ¢€s én.

Gyorben az albérletiink csak ugy volt megoldhatd, hogy kaptunk "albérlet tdimogatast”, amely
egy részét fedezte csak a havi 180 000 Ft-os albérletnek. 2016-ban ez igen nagy pénz volt egy
amugy kicsi pénzzel rendelkezd csaladnak. Novérem fizetése nagyrészt ételre ment el, Anya

¢s Apa jovedelme pedig a kiilonbozd fizetni valokra.

Nem egyszer eléfordult, hatha tudunk valamivel tobbet vasarolni, hogy szo6 szerint kerestiik az
aprot, kiforgattunk minden zsebet, taskat. kinunkban nevetésben tortiink ki ekkor, erre nagyon
emlékszem. Minden élethelyzetben képesek voltunk egy kis humorral és ironidval kénnyebbé
tenni egy-egy nehéz pillanatot.

Néha a boltban 10 zsemlét mondtunk és valdjaban 11 volt a zacskdban. Szégyenletes tudom,
de ez a szomoru igazsag. Tobbszor is olyan étel keriilt az asztalra, amit abbdl készitettiink,

amit éppen a hiitdben talaltunk.

Anyukam ¢és Apukam elinditottak egy olyan tton, ami tele volt kihivasokkal és kiizdelemmel

viszont mindez egy szebb jovo reményében.



Eldszor nagyon gy tlint, hogy megtalaltam a helyem egy igazédn sikeres csapatban, de sajnos
itt is szembe kellett néznilink az anyagiakkal. Jottek azok az évek, hogy igencsak “tartalékban”

voltam és nagyon kiizdenem kellett a helyemért.

Rengeteg edzés, bizonyitani és bizonyitani. Majd amikor azt gondoltam sikeriilt, sajnos ra
kellett jonnom, hogy mégsem. Elkezdddott az, hogy ide-oda lettem dobélva. Nem voltam elég.
Mindig ért valamilyen atrocitas, hidba probaltam mindent megtenni, valamit mégis mindig
hianyoltak beldlem.

Ami még gond lehetett taldn, az a testsulyom. Eleinte a tobb, majd a késdbbiekben, a
kevesebb értelemben. Az a tliz, ami hosszt idon keresztiil égett bennem, azt hittem soha nem

fog kioltodni.

Az 1) iskoldaban konnyebbséget jelentett, hogy velem egy évfolyamba jart unokahiigom,
akinek akkoriban a legjobb baratja voltam. Félelmeim ellenére pozitivan kellett csalodjak.

A korabbi évek tapasztalataibol kiindulva, nagyon féltem attol, hogy ugyanazt a hozzam valo
allast fogom kapni majd a korombéliektl. De egészen jo fogadtatast kaptam. Ugy éreztem,
hogy befogadtak, és baratokra is leltem.

Volt egy iddszak, amikor kifejezetten vagytam a tarsas kapcsolatokra iskolan kivil is.
Tartozni akartam emberekhez, csoportokhoz, érintést és szeretetet érezni vagyodtam. Hallani
szerettem volna szép szavakat. Képes voltam a figyelem érdekében bantani magam,
problémat kreélni, s igy torddést kicsikarni.

Otthon ez mind megvolt, de én, a velem egykort fiatalok kdrében akartam fontossa valni,
szamitani. Kicsit ebben az idészakban a csalad hattérbe szorult. Bulizni, bandazni és inni

akartam.

Rovid 1d6t toltottiink az elsé Gydri albérletben, 1 évet talan, mert igencsak rossz kapcsolatunk
volt az tulajjal. Tanacstalanok voltunk, a tdmogatas ellenére is nagyon nehezen tudtunk
kijonni honap végére, és a tamogatast is csak egy évig kaptuk. Keresgéltiink, hatha talalunk
olcsobbat, mert ez az allapot nem lett volna tovabb tarthato.

Jott egy hirtelen fordulat, egyik pillanatrol a mésikra. A kézilabda kdzegben van egy ember,
aki tilzas nélkiil olyan volt nekiink, mint egy segitd Angyal. Azzal a hirrel hivott fel minket,
hogy talalt nekiink egy albérletet. Rdadasul minden sokkal kedvezdbb volt, mint az akkori
lakhelyen. Ordk életen 4t tartd hila az, amit felé érziink. A koltdzést, azt buszon pakkokkal

teli pakolva tudtuk csak kivitelezni, de sikeriilt, és egy picit konnyebb 1d6 érkezett.
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Az A4ltalanos iskolabdl vald ballagdsom Gydrben igencsak érzelmesre sikeriilt annak
koszonhetden, hogy megszerettem az osztalyt. Félelmekkel, ugyanakkor varakozassal teli
voltam a kozépiskolat illetéen. Mivel oda sikeriilt felvételt nyernem, ahovéa a kézilabdabol
kifolyolag szerettem volna Sajnos ebben az osztalyban ra kellett jonndm nem lesznek olyan

viszonyaim, mint 7-8. osztalyban.

Talan voltak iddk, mikor kicsit jol éreztem magam, de nem volt az igazi. Ekkor még nagyon
sokat talalkoztam az el6zd iskolai osztalytdrsaimmal, mentiink bulizni, beszélgetni és a parton

borozgatni.

Mint minden lany ¢életében, nekem is eljott az elsd szerelem, most errdl mesélnék egy kicsit.
A 21 évem alatt voltak olyan esetek, mikor vagytam arra, hogy észrevegyenek a fitik. Erezni
akartam volna, hogy tetszik nekik az, aki én vagyok.

De soha nem hittem el, hogy ez lehetséges. Ez egyszerti okbdl adodott, ami nem maés, mint a
mai napig velem 1év6 dnbizalomhidny és onértékelés.

Sok fiaval szimpatizaltam, de altalaban falakba {itkoztem.

Egyetlen olyan parkapcsolatom volt, ami tigy gondolom, hogy emlitésre mélté bovebben.
Igaz, annak is mar tobb éve. Ha Oszinte akarok lenni, mai napig vannak emlékek, amikre
szivesen emlékszem vissza. A semmibdl jott €s a hatdsa ald keriiltem nagyon hamar.

Egy olyan érzés volt, ami tényleg mas €s felemeld. Akkor azt éreztem, hogy igen, van, akinek
kell az, aki vagyok.

Talalkozgattunk, elsére megkedveltem. Erzések indultak el bennem, dsszejottiink és sok idot
toltottiink egylitt. Sokszor meseszerii volt, néha, pedig mint egy vihar.

Szdmtalan élménnyel gazdagodtam mellette. Az 6 csaladja mas életszinvonalon élt, gazdagok
voltak. Ennek késébb nagy szerepe volt a kapcsolatunk alakulasaban.

Attol fiiggetleniil, hogy mi szerényebben ¢ltiikk a mindennapjaink, abban a huzamosabb idében,

amit nalunk t6ltott, Anya és Apa igyekezett a toliik teld legtobbet nyujtani.

Egyszer csak jott egy pont, amikor elhatdrozasra jutottam és kitliztem magam elé célként azt,
hogy lefogyok és kocka hasam lesz.

Igazabol nagyon egyszeri, de mégis jelentds oka volt ennek. Olyan idészakokat éltem meg,
hogy egyre tobb feldl tettek megjegyzéseket a testalkatomra, illetve jelentds godorbe keriiltem

a kézilabda tertiletén.



Valamiben szerettem volna sikert elérni, és ekkor jott a dontés, ami mindent megvaltoztatott.
El6szor nehezen indult, ki-kitértem az Gtrol. De utana fokozatosan kezdtem kivezetni azokat
az ételeket a taplalkozasombol, amelyek nem feltétleniil artanak, ha nem részei az étkezésnek.
Szépen haladtam j6 darabig. 75 kg-rdl indultam és csak mentek le kilok, el6szor 5 majd 10...
Amikor mar 10-nél jartam, tGbben is dva intettek azok koziil, akik nagyon szeretnek, hogy jo
lenne most mar megéllni.

De én; -“Oh, még egy 5 kg-ot, nem lesz gond, meg tudok majd allni! «

Egyre kevesebbet ettem. Minden nap hazavittem a reggelim, odaig fajult, hogy mar csak
csipegettem.

Elkezdddtek a napi rutinok kialakulni, egyre kevesebb szabadidém volt. Jartam a kézi
edzésekre, aztan otthon kezdddhetett este a “kocka has edzés”. Hajszoltam a testem egy
nagyon rossz irdnyba. Bekdszontott egy 0j korszak. Ez pedig nem mas, mint életem legszebb

éveinek megrontdja, az anorexia.

Elképeszto lejtmenet vette kezdetét. Ahogy gytilekeztek felettem a viharfelhdk, szépen lassan
veszitettem el magam koriil az embereket "baratokat". A kézilabdaban is gond volt a nagy
sulyvesztés miatt.

Hidba teljesitettem tovabbra is a télem telhetd legtobbet, futdsokban élen jartam, kondiban is
maximumot igyekeztem hozni. Mivel az étkezésem mar nem olyan volt, nyomas ala kertiltem.
Rendszeres mérlegelések voltak. Ha utaztunk meccsre, a kozos étkezések kozben , feliigyelet”
alatt alltam, ¢és ezzel nem hogy javitottak, inkabb rontottdk a helyzetet. Lelkileg még inkabb
kikésziiltem ebben.

Ugy akartak ram er6ltetni dolgokat, hogy nem voltak tisztiban azzal, hogy ez bennem még
inkabb tiltast idéz el6. Mindemellett jott a pszicholégus-pszichiater korszak.

Minden alkalom el6tt sok liter vizet ittam, rengeteg bandnt ettem meg, mert lebegett a fejem
felett a korhaz fenyegetése. Volt, hogy a segéd utanam jott a mellékhelyiségbe, hogy

meghallgassa, mit csinalok. Allando rettegésben voltam akkoriban.

A bardtommal 1€év6 kapcsolatban kezdtem érezni, hogy egyre tobbet ér bantds a részérdl, és
tulzottan rdm kezdett néni. A hozzam valo alldsa az én hibambol is adodott, de sajnos ekkor
mar egyre betegebb voltam. A végén azt is éreztette, hogy milyen szint béli kiilonbség van a
csaladjaink kozott. Sajnos eljutottam arra a pontra, amire mai napig is nehéz szivvel gondolok

vissza, de a szakitas mellett dontottem.



A sikerteleniil végzddott parkapcsolatom és mellette jott betegség ellenére, sok mas dologban
viszont, azt gondolom rengeteget fejlodtem.

Sok szempontbol érettebb gondolkodasom lett. Egyre jobb kapcsolatba keriiltem a sziileimmel.
Attol fliggetleniil, hogy ebben az id6szakban sok id6t toltottiink a volt baratommal, de azt
jobbara nalunk.

Anya akkoriban, iddsebb kora ellenére rengeteget dolgozott. De, amikor lehetdség nyilt arra,
hogy vele, vagy akar a névéremmel kozos idot toltsiink, akar filmezés formdjaban, mi
megragadtuk azt. Amikor tudtam mentem elé munka utén, boltba is egyiitt jartunk.

Sajnos ezek utan jott egy pont, amikor mar Anya a munka mellett, amit mi tulhajtottsagnak

gondoltunk, egyre kevesebbet jart el otthonrol.

Ezutan jott a vildgjarvany. Online oktatds, edzések. Ez talan annyibol volt jo, hogy nem
kellett pszicho-dokikhoz jarni. De az edzOknek kiilonbozd edzds és mérlegeld videokat kellett
kiildenem. Sokszor sajnos csaldsra adtam a fejem és Anyéaék az én ,,védelmemben” ebben is
mellettem voltak, mint mindig, pedig tudtak, hogy ez nem helyes.

Akkoriban minden id6t este, amit lehetett Anyaval toltottem, sokat filmeztiink, Apaval

kiilonféle vetélkedoket hallgattam.

Probaltam kicsit Gjra visszatérni a kozosségi életbe is, de mar kiviilallonak éreztem magam.
Nem kaptam a barataim feldl azt a timogatast, amire ebben a lejtmenetben sziikségem lett
volna.

Sajnos Anya egyre rosszabb allapotban volt. Nehezen ment neki a jaras, de dolgozni mégis
ment, amikor otthon volt, és tehette fekiidt. Egyre kevesebbet evett. En jartam boltba. Nem
gondoltuk akkor még, hogy ekkora lehet a baj. Mondtuk neki, hogy orvoshoz kellene mennie.

Tulzottan makacs volt. Nem akart.

Volt egy eset, amikor egy hajszal valasztott el attol, hogy Anyara mentdt hivjak. Sajnos ez
mégsem tortént meg. Egyik munkanapja utan, szokas szerint mentem elé. Egy olyan tav, ami
egy normadlis allapotban 1évé embernek 5 perc lett volna, én vele azt 1 6ra alatt tettem meg.
Minden helyen, ahol lehetett megallt és letilt. Ott is, ahol alapbol nem lenne ra lehetdség.
Utana jott a fekete leves, hazaértiink. Felfelé 72 1épcséfok csigalépcson.

Miel6tt elindultunk volna, megmondtam neki, hogy inkébb el se induljunk, hivok neki ment6t,
amig lent vagyunk. Elkezdett velem kiabalni. Sz6ltam Apénak, hatha 6 meg tudja gy6zni, de

nem. A felfelé tarté iton majdnem minden fokon leiilt, kozel egy ora alatt értiink fel.
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Teltek a napok, eljott a kézilabda tdbor ideje. Tobb napos ,,pokol” volt.

Aggddtam Anyukamért. Mellette az a lelki nyomas is fokozta a helyzetet, hogy egyre inkébb
benne voltam a betegségben és tudtam, hogy rengeteg atrocitds fog érni az étkezésemmel
kapcsolatban. Féltem az erdszakos hozzaallastol velem szemben. Sirva mentem el.

Anya nem tudott elkisérni, k6z&psé ndévérem jott el velem, hogy segitsen a holmimmal.
Féjdalmas bucst volt.

Amitd] féltem beigazolodott, beszélgetésre kiilon lettem hivva. Ugy akartak velem, olyan
dolgokat etetni, amiket hosszi ideje nem ettem és egy akkor még nem diagnosztizalt

anorexidstdl ilyet elvarni erds. Rdadasul azzal az attitliddel, amivel ez tortént...

Pont a tabor idejére esett egy vizsgalatom, ahol kimondtak, hogy anorexids vagyok.

Abbol a szempontbdl volt jo, hogy arra ez egy estére haza mehettem, de utana masnap vissza.
Hidba volt bennem a kézilabda iranti szeretet, a rengeteg engem ért hatds miatt nagyon vartam
mar, hogy a tabornak vége legyen.

Az edzések lehettek barmilyen nehezek, imadtam oOket. Sziileimet, amikor tudtam hivtam,
irtam nekik ez i1d6 alatt. Minden étkezés alkalméval figyeld szemekkel voltam koriilvéve, és
csinalhattam én barmit jol ezek utan, elismerést nem kaptam. Mikor végre mentiink haza,

oriasi megkonnyebbiilést éreztem.

Ekdzben otthon is folytatodtak a gondok. Lakés palyazatot kellett benyujtanunk, ugyanis ahol
akkoriban ¢éltiink, onnan menni kellett. Mellette sajnos Anya egyre tobbszor vonult félre, nem
volt jol.

A tabor utan jelezték, hogy ha nem valtoztatok, ki leszek téve és késziiljek, mert ismét
mérlegelés lesz napokon beliil. Azel6tti este Anyaval sajnos Osszevesztiink, csunya modon
viselkedtem, egész életemben banni fogom.

Anya lefekiidt ezutan. Reggel felkeltem, és szégyen, de nem mentem be hozza.

Bennem volt, hogy nem szeretném felkelteni, meg az esti veszekedés. ..

Megtortént edzés eldtt a mérlegelés, irtam neki, utana még valaszolt is, driilt, mert pozitiv volt
a helyzethez képest.

Edzés utan kozos ebédre menniink.

Ezutan életem legborzasztobb hivasa tortént meg. Novérem csak ennyit tudott mondani;
Anya... En meg mar csuklé hangon: MI ANYA?

Bekovetkezett az elkeriilhetetlen, a szivem szétszakadt. Edesanyam meghalt.
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Oriilt méd szaladtam haza, hogy még otthon talaljam. Borzalmas volt a felismerés, mikor oda
értem, hogy tobbé nem 6lel, nem beszél, nem nevet és, hogy soha tobbé nem lesz mar velem.
Amig el nem vitték, oleltem Ot a f6ldon fekve, fogtam a kezét és nem akartam elengedni. Az a
nap mai napig kisért.

Nélkiile kezdddott egy teljesen masik élet. Aminek volt egy meghatarozott alaphangulata.
Rengeteg dolog sokkal nehezebb lett. Apaval életvitel szerlien ketten maradtunk. Koltozés
el6tt alltunk. Nagyon nehéz volt eldszor, hogy csak mi vagyunk.

Rengeteg surlédasunk volt. A csalad apranként kezdett széthullani. Iskolaban érettségi elott
alltam, a kézilabdat sajnos végleg elengedtem. Az allapotom nem engedte meg, hogy ennyi

mindent csindljak, épliltem egyre lejjebb.

Ahova koltoztiink albérlet, igencsak rossz allapotban volt. Ugyanis felgjitandé dnkorményzati
lakasba mentiink. Lelakottan és feltartan vettiik at. Idébe telt és segitségére volt sziikség, hogy
lakhato allapotba keriiljon, sikertilt.

Apaval talan kezdtiik megszokni azt, hogy egylitt vagyunk. Rengeteg segitséget jelentett
szdmunkra, hogy a "kis ko0zépsé" ndvérem, akit én mai napig masodik "tiszteletbeli
"Anyukdmnak mondok, amikor csak tudott mindig segitett barmiben, ¢és veliink volt, a mai

napig is.

Sajnos én Anya halalat kdvetéen még inkabb elvesztettem magamat és magam koriil az
embereket. A kézi abbahagyasa utdn, a tanulds maradt és egy régi, de 6rok szenvedély a
fotozas.

Illetve ritkan. de mar akkor is fejtegettem gondolatokat, amelyeket le is irtam.

Szabadidémben nem gy cselekedtem, mint egy atlag velem egykoru, hanem a boltot jartam
¢s az toltott el orommel, hogy minél jobb akcidkat, és Gjdonsdgokat talaljak. A legjobb
1d6toltéseim kozé tartozott még Apdval és "Pumival"(k6zEépsd ndvérem beceneve) eltdltott

1do.

Teltek a honapok, évek, eljott az érettségi. Vettem az akadalyt. Lehetett volna jobb is, de
meglett. Felvettek Jogi asszisztens képzésre az egyetemen. Sajnos ez a 2. volt, amit jeloltem,
az elsére nem lett elég pontom.

Megkezdddott az egyetem, sokat tanultam.
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Kozben a csaldd Apan és Pumin kiviil széthullott, szép lassan. Anya haldla eldtt a
rendszeresen megtartott, és egészen jo hangulati 6sszejovetelek a csaladdal, és az tinneplések
egyre inkabb kezdtek elkopni. Egyre tobb nézeteltérés, és sok dologban valo egyet nem értés
mutatkozott meg. Ha volt ilyen jellegli kozos esemény, azt igencsak felszinesnek éreztem,

hiszen, szerintem nem csak alkalom adtan kell jo képet vagni a masikhoz.

Az egyetem idején kezdddtek meg a hasi fajdalmaim, nagyon erdsek voltak, de mar elétte is
volt ra alkalom, akkor még elviselheté volt. Egyre siiribben kezdtem el ezeket érezni.
Elejében nem tulajdonitottam neki kiillondsebb jelentdséget, mivel igencsak nagy a fajdalom
kiiszobom.

De volt mikor mar sz6 szerint meg kellett alljak, akar biciklivel, vagy éppen a buszon kellett
még maradnom és dssze kellett gornyednem, mozdulni sem igazan tudtam. Akkor kicsit mar

kezdtem megijedni.

Sok vizsgéalatra jartam. Sokszor szembesitettek azzal, hogy a haldl nem jar tdlem messze.
Harom alkalommal vért is kellett kapjak. Es ez az, ami nagyon homélyosan van meg nekem,
mert amikor siirgdsségin kotdttem ki az elmult két évben haromszor is, akkor sajnos én szinte
nem tudtam magamrdl, olyan rossz allapotban voltam. Névérem kisért ilyenkor és ott volt
velem. Minden alkalommal a szivébdl mintha kitéptek volna egy-egy darabot.

Szembesitették azzal, hogy akar meg is halhatok.

Volt, hogy egész nap ott voltunk. Apukamat pedig Tesom hivta id6kozonként, hogy tudjon

rélam. Nagy szerencsémre volt és van O is, mert ténylegesen a masodik Anyukdmma valt.

Probaltak a lelkemre beszélni az orvosok, apolok, de sajnos nem sok sikerrel.
Az utolsd eset Ota annyiban valtoztattam, hogy az étkezéseim szamat kicsit megemeltem, és

tobb mindent eszek meg, mint akkoriban. De a betegség sajnos még most is fennall.

Ahogy Apaval egyre jobban kezdtiink Osszeszokni, kozos programmad valt kiilonb6zo
sorozatok, politikai miisorok, sport rendszeres hallgatisa. Mind ezek mellett, szamtalan
alkalommal mar érettségi eldtt is, majd az egyetemen is a k6zds tanulds bdvitette a repertodart.
Novérem f0zott gyakran nekem, egylitt vésaroltunk, moziba mentiink, amikor lehetett

k6zosen 1dot toltottiink.
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A vizsgék iddszaka nagyon igénybe vett, rengeteget tanultam ¢€s volt, hogy hajnalokig, 2-3 6ra
alvasokkal. Nagyon nagy elvarasokkal voltam magammal szemben, de volt olyan, hogy be

kellett latnom, az erdmbdl ennyi telik.

Az egyetem 2 évét mondhatni végig csindltam. A szakmai részbdl kellett volna csindlnom
még 3-at, csak ismeretség hianyaban, illetve a betegség ostroma alatt ezt nem igazén tudtam
kivitelezni. Sajnos feladtam ezt is. Nem éreztem magamban annyit, hogy képes vagyok ra. Ez

szerintem az Onbizalom hianya, és a kudarctol valo félelem volt, ezért inkdbb meghatraltam.

Ezek utin sem fogyott ki a negativumok sora. Lépés és dontés kényszerbe keriiltiink.
Bizonyos okokbol Apanak mindenképp Oroshazara vissza kellett menni, nekem pedig
valasztanom kellett;

Egyediil Gydrben, a ndvérem kozelében nagyvarosban, ahol lehetdségek tarhaza van, vagy
vissza Apaval a kisvarosba, ahol bizonyos szempontokat figyelembe véve, nehezebb, de
legalabb egymast segitve egyiitt ¢liink.

Oszinte leszek. Addig a pontig, amig nem volt minden 6sszepakolva és zsakokba téve, bizva
biztam abban, hogy valamilyen csoda folytan mégis Gydrben maradunk. Féltem Oroshazatol
¢s a Pumitol valo nagy tavolsagtol.

De azt megfogadtam, hogy ha megyek én is, marpedig az nem volt opcid, hogy Apat egyediil
hagyjam, akkor minden erdmmel azon leszek, hogy amit csak lehet, megadjak neki és

segitsek, ahol tudok.

Mar a Gyodrben toltott idé legvégén éreztem, hogy zavar a tétlenségem, ezért Oroshazan
mindenaron azon voltam, hogy barmilyen nehéz, de munkéat akarok taldlni.

Els6 korben azzal kellett szembesiilni, hogy az itt 1ét komforton kiviil esik ahhoz képest, amit
megszoktam GyOrben. Itt példaul a helyi kozlekedésre gondolok. Tulajdonképpen a nullaval
egyenld, a tavolsagok pedig innen a varos sz¢lérdl tul nagyok, ha az ember a-bdl b-be szeretne

eljutni. Rdadasul egy olyan biciklivel jartam, ami hosszl évek 6ta 4allt és tobb mint 10 éves.

Na, de elkezdtik Apdval az itteni életiinket, rogton bele is vagtunk a munka utani
keresgélésbe. El6szor egy miiszaki keramia termékeket gyartd cég interjijara mentem el, ahol
nem jartam sikerrel. Ezek utan Apa ismerdsi korében tettiink probakat. Hala Istennek, sikerrel!

Egyszer csak jott egy lizenet, hogy lenne valami szamomra.
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El is mentem egy taldlkozora a fondkkel, aki tulajdonképpen ismertette, hogy mirdl is lenne
$z0. Az elmondottak alapjan igazan elnyerte a tetszésem.

Egy 1j jatszohaz, ahol gyerekek kozelében lehetek, ugyan, ebben mi rossz lehet?

Eldszor valoban minden jo volt. Munkatarsaim is kdzvetleniil, kedvesen alltak hozzam. Nem
éreztem, hogy barmilyen kiilonbség lenne kozottiink.
Természetembdl adodoan oriasi megfelelési kényszer volt bennem. Mindig sziikségem van a

visszaigazolasra.

Nagyon vartam az elsd fizetésem, mivel ez idaig nem volt sajat, altalam megkeresett

jovedelmem, csak a diakhitel és az arvasagi, amivel hozza tudtam jarulni a mindennapokhoz.

Annak érdekében, hogy a munkaba jaras és az Oroshazan valo élet konnyebb legyen,
elhataroztam, hogy a hosszu éveken at kuporgatott ballagasi pénzembdl veszek magamnak

egy elektromos iiléses rollert.

Eljott az ideje az elso fizetésnek. Biiszkeség ontott el, és arra gondoltam; Latod Anya? Ez is
megvan! A munkahelyen egyre tobb szempontbol kezdett valtozni a helyzet, nem minden volt
olyan, mint ahogy elsére latszott. El is érkeztiink jelenemhez, igy errdl sokkal tobbet nem

irhatok.

Torténetem alatt, sajnos sok sz6 nem esett arrol, hogy irok, mivel nem tudom széles kérben a
vilag tudtara adni. Azt is szdzszor atgondoltam, hogy ezt a kis életrajzi ,,milivet” megirjam-e.
Az irds tag megnevezés, mivel szeretem politikai témaban, kozélettel kapcsolatban is kifejteni
a véleményem ¢és a meglatasaimat. Emellett az érzéseimet altalaban versek €s szosszenetek

form4jaban jegyzetelem ki magambol.

fgy ratérnék a lényegre, a jovben szeretnék ezzel foglalkozni valamilyen forméban, és ebben
latom a jovOmet. Nagy szerepet jatszik még az életemben a fotozas, de sajnos ez olyan dolog,
amihez rengeteg pénzre lenne sziikség, hogy elinduljak. Szerettem volna olyan egyetemre is
jelentkezni, de nagyon nagy kikotések voltak és gépre is sziikség lett volna. Jelenleg
telefonnal készitek képeket, de ha a jovoben lehetéségem lesz rd, ez is olyan teriilet ahol
elhelyezkednék szivesen. Biztos sok tanuldssal jarna, de ugyanugy megérné, mint az irasban

val6 fejlodés.
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M¢ég gyermekkoromban egy madsik lany "josolt" nekem, ami mai napig nyomot hagyott
bennem, azon leszek, hogy ne valosuljon meg.

A “jovendolés” az volt, hogy a harmincas éveim elején felakasztva taldlnak egy erdoben. A
lelkemet ez a gondolat, azdta is mérgezi. Halas lennék azért, ha annak a joslatnak a legaprobb

gyokerét is kitéphetném a lelkembdl!

Szeretném, ha 10 év mulva ugyaniigy meg lenne a kis harmas szovetségiink; Apa, Pumi és én.
Remélem, akkorra mar rendben leszek sajat magammal és kigyogyulok.

Igy képes leszek arra, hogy egy parkapcsolatban, teljes mértékben benne tudjak lenni és a
csalddalapitasra is készen dalljak. J6 lenne, ha a magam ura tudnék lenni és azokkal a
dolgokkal foglalkozhatnék, amelyek szé szerint a szenvedélyeim és boldogga tesznek.
Adhatnd az Isten azt a kdnnyebbséget, hogy nyerjiink a lottén. Viccet félretéve, /bar lottozunk
Apaval keményen!/ Boldog lennék, ha az imént leirt pozitiv dolgok valdsdggé valnanak, az én
valésagommad. Annyira akarom... minden erdmmel ezen leszek! Igaz nagyon tartok a

JOVOLOl. ..

Dréga Macikam (Edesanyam) szavaival élve;

"7

,,Olyan soha nem volt, hogy ne legyen valahogy
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