Még sose irtam komolyan, igy nem nagyon tudom, hogy is kell, de megprébalom minél
jobban leirni az én és sok masik fiatal torténetét, hogy tobb megértést és figyelmet
kapjunk, amikor igazan szukséglink van ra. Mindenrél amirél beszélni fogok nem
egyszerl beszélni és 0sszességében megnyilni sem mindig konny(, és szerintem sokan
masok is éreznek igy, ezért is fontos, hogy azok helyében is széljak akiknek nincs ra
lehet8séguk, de ez mégis az én toérténetem és az én élmenyeim. Az anonimitas
érdekében minden nevet megvaltoztattam.

Nem tudom, hogy hogyan is kezdjek neki, ez olyan, mint, amikor megkérnek, hogy mondj
magadroél par sz6t és elgondolkodsz, hogy mi lehet, amit masok mondananak rélad, ha
korul kéne irni téged és mi az, amit te osztanal meg magadroél. Mondj par sz6t magadrol,
ebbél sose lehet igazan megismerni valakit, ezért kezdem a legelején, hogy talan
megismerjetek vagy legalabb is azt érezzétek, hogy megismertetek. Egy szerintem
teljesen atlagos csaladba szulettem, van egy 3 évvel id6sebb névérem, Szofi, és két
szulém, anya és apa. Az els6 emlékem, az, amikor a kérhazban toltottem 1 éjszakat,
mert tidégyulladdsom és magas lazam volt és anyaék aggddtak, hogy valami nagyobb
bajom lesz, ezért bevittek a stirgdsségire, anydék elmondasa szerint az Gigyeletes orvos
meég fiatal volt, igy nem mert minden nélkil haza engedni, igy bent tartott engem. Egy
szobaban voltam egy Ujszulott kisbabaval meg egy velem egykoru kislannyal. Kaptam
egy infuziot és anya végig mellettem volt, hozott csokis gy6éri édes kekszet és
megkinaltuk a kislanyt, a kislany végig ugralt és beszélt, igy azt néztuk mikor fullad meg
vagy hany keksz evés kdzben és valamiért nagyobbnak marmint idésebbnek éreztem
magam nala. Mindvégig ameddig bent voltam nem jott latogatoba senki a kisbabahoz,
de velem ottis aludt anya és végig sajnaltam szegény kisbabat, emlékszem a
gondolatra, hogy, hogy lehet valaki olyan szulé, hogy nem jon be a beteg kisbabdjahoz a
kérhazba, persze akkor nem gondoltam, hogy nem biztos, hogy volt lehet8séglik ra,
ekkor 2-3 éves voltam, de nagyon sok emlékem van arrol, ahogy megformalddik egy
gondolat a fejemben, ezt nagyon érdekesnek talaltam mindig is. Akarmikor a
gyerekkoromra gondolok mindig szép dolgok jutnak eszembe réla, ahogy az anyai
nagypapammal és a feleségével aki nekem nagymamam volt a kertjukbe jartunk és
mindig az odavezet6 uton megalltunk egy bufénél és vettunk husit meg vittink kovaszos
uborkat papanak meg csemege uborkat neklink és késébb a nap folyaman azt
ebédeltuk, vagy, hogy az oviban minden fid belém volt szerelmes és minden lannyal
joban voltam még az évodas ballagds kiskdnyvembe is azt mondtak rélam a tobbiek,
hogy barmi konfliktus volt mindig mentem és segitettem és megoldottam és ezt persze
késbbb visszaolvasni mélységes jo érzéssel tolt el és nagyon orulok, hogy, igy
gondolkodtak rélam. Az ovibdl ketten ballagtunk el hamarabb, vagyis 6 évesen, de
szerintem csak nekem kellett volna, mert a masik ldny kicsit még tul izgaga volt a
sulihoz. Ugye milyen érdekes, hogy azon mérjlk, hogy ki iskolaba valé, hogy kit tud
csendben megulni? De én se tudtam csendben megulni, emlékszem, hogy ultink az
oviban a szényegen és az 6vo néni megkérdezte mindenkitdl, hogy mikor van a



szlletésnapja és csak én tudtam megmondani meg amikor volt egy olyan nap, hogy
bejottek a szlilék és nagysziilbk megnézni minket és matek feladvanyokat kellett
megoldani és megnyerte a csapatom, mert mindegyikre tudtam a valaszt, ezért is
érezhettem magam iskolaba valénak. Egy igazan intelligens és eredményekben is
kiemelkedd gyerek voltam, de iskolaba kerllés utan gyorsan elvesztettem a motivaciom.
Az oviban két fiu volt, akihez kdzel alltam igazan, de igazabdl csak egyhez alltam kozel,
akivel mindig jékat beszélgettink és mindig tarsasoztunk és az 6 elmondasa szerint
mindig megvertem, de én csak arra emlékszem, hogy nagyon jél éreztem magam vele. A
masik fid meg érdekes volt, népszerl, egyszer az 6vo néni asztala alatt adtam neki egy
szajra puszit, visszatekintve minden értelmet nyer, hogy mar akkor is 6 érdekelt jobban,
pedig ott volt egy értelmes, aranyos kisfiu, de akinek szajra puszit adtam, 6t mindig is
utaltam egy kicsit legbelul, mert mindig menézott meg rosszalkodott, de velem olyan
kedves volt, hogy megfogott valamiért, pedig most se vagyok az a majd én meg tudom
valtoztatni lany. A masik nem mindig fontos szerepet jatszik a fiatalok életében, az
onmegtalalasban, igy nekem is fontos szerepet jatszik, de ezt magamnak se szeretem
bevallani. Altaldnos iskolaban volt az osztalyunkban egy matek tehetségcsoport és a
csoportot tizen kezdtlk, 7 fid, Luca meg egy masik lany és én. Egy id6 utan Luca és a
masik lany is abbahagyta, mert nem ment nekik elég jol. Heti egyszer volt érank a
csoporttal ugy éreztem, hogy minden éran bizonyitanom kell, hogy odatartozok és
ugyanolyan értékes része vagyok a csoportnak, mint a tobbi fiu tagja. Egyszer, amikor
matek Bolyai versenyre mentlink, akkor két 4 f6s csapatba kellett osztédnunk és senki
se akart velem lenni és nem azért, mert nem voltak barataim, mert tele voltam
baratokkal, csak lany voltam. A lanyok nem okosak, nem viccesek és hisztisek.
Szerintem azdta érzem magam mindig hlilyének, ha egy fidval beszélek és ezért leszek
kicsit hulye liba és barmit kérdezne egy fil €s pontosan tudnam a valaszt, akkor se
merném mondani, mert 6 az okosabb, mert fid. Valamiért ez nagyon megmaradt az
agyamban, talan ez az elsé emlékem amikor fit vagy fiik véleménye miatt teljesen
eltorzult a megitélésem és nem valésaghoz hi lett az dnképem. A kdrnyezetink teljes
mértékben befolyasolja, hogy, hogy latjuk magunkat és az, hogy, hogy latjuk magunkat
befolyasolja, hogy, hogy fejlédlink és alakulunk. Ez természetesen nalam is igy van,
sajnos mai napig nem tudtam lektzdeni a masok véleményén valé szorongasomat.
Mondhatom, hogy ez a kdzdsségi média hatasa, de amikor Tiktokot vagy Instagrammot
nézek és latok egy szebb, sikeresebb embert nem érzem miatta kevesebbnek magam.
Inkabb annak a kozosségnek a véleménye foglalkoztat, amiben vagyok és a kozosség
tagjaihoz hasonlitasnak a szikségét érzem. A legtdobb ember ki akar tlinni a tomegb6l és
valamilyen formaban meg akarja mutatni, hogy 6 mit6él jobb. Mindig kiilonlegesnek
éreztem magam, bar szerintem a legtdbben ugyanigy vannak vele mivel mindenki a sajat
sztorijaban a f6szerepld, de ha belegondolok rajovok, hogy nem vagyok kuldonleges és
pont ugyanolyan vagyok, mint mindenki mas, de mégse érzem azt, hogy beilleszkedek a
nagy tomegbe, de szerencsémre van egy par ember, akik el6tt azt érzem, hogy 6nmagam
tudok lenni és nem itélkeznek és beilleszkedek kdzéjuk, mert 6ket kiilon egyénként



latom és mindannyian kilonlegesek a maguk maodjan. Egyiklk, akivel nemrég kezdtem el
Ujra érezni a kozelebbi kapcsolatot az Luca. Lucat 6 éves korom ota ismerem, vagyis
amiota egy osztalyba kerultlink els6sen. Az elsd kdzos emlékink, amikor egyutt
jatszottunk és talaltam egy katicat és azt mondtam, hogy a katica fontosabb, mint a
baratsag, persze én erre nem emlékszem, mert sokat hazudtam kicsiként és sok
mindent mondtam dacbdl, de ez rosszul esett neki, ezért nagyon megmaradt. Altalanos
iskolaba 6 évig jartam, mivel hatosztalyos képzésbe mentem gimnaziumba. A 6 év alatt
sok minden tortént, sok baratot szereztem és 6sszességében jo 6 év volt, nem volt
jelentds problémam amire vissza tudnék emlékezni. Lucaval a 6 év masodik felében
lettem igazan joban, elészor kialakult egy négyes kis csoportunk két masik lannyal. A két
masik lany egyikével voltam elészor nagyon jéban, de Lucaval jobban osszeillett a
személyiségunk, ezért végul mi lettlink kozelebbi kapcsolatban. Imadtam a lanyokat,
ezért nem akartam hatosztalyosba menni, de anyaék azt lattak a legjobb lehet6ségnek
és mélyen én is tudtam, hogy jobb lenne, de nem akartam a lanyokat elvesziteni, de
Luca velem jott hatosztalyosba, igy mindenki nyert. Hetedik osztaly el6tti nyaran volt
sokféle ismerkedds programunk. Volt egy Messenger csoportunk és abban
,,beszélgettink” az Uj osztalytarsakkal, persze csak egy két lany irt és a filk meg minden
hilyeséget irtak be, de még erre is j6 visszagondolni. Volt egy olyan nap, amikorra
megbeszéltiink egy talalkozét a viztoronynal, az elején kinosan éreztem egy kicsit
magam, mert mindig kinosan érzem magam Uj tarsasagban, mert a fejemben mindenki
itélkezik, ami sajnos altalaban ugy is van. Nehéz elengednem masok véleményét, még
akkor is amikor nem is szeretem 6ket, valamiért nagyon fontos szamomra masok
elfogadasa és szerintem ezzel egyaltalan nem vagyok egyedul. Ezt a megfelelési
kényszert sokszor a szocialis médiara fogjak, de nekem még nem volt olyan, hogy lattam
valakit Tiktokon vagy Instagrammon akit nem ismerek és azt gondoltam, hogy barcsak
ugy néznék ki mint 8, mert tudom, hogy amit mutat magaboél az nem igazi vagy csak a
legjobb oldalat mutatja, inkabb a beilleszkedés kényszere nagyobb. A beilleszkedés
nagyon fontos, mivel az ember tarsas lény, egyutt mindig kdonnyebb akarmennyire szar is
legalabb egyutt vagytok a szarban. Ezért is fontos, hogy talalj valakit aki melletted all és
manapsag a beilleszkedés nehéz tud lenni, mert egy els benyomas akar évekre ki tud
rekeszteni egy tarsasagbol, majd csak késbbb veszik észre, hogy amugy tdk jofej vagy és
sokkal jobban birnak, mint a tarsasag tébbi tagjat. Nekem szerencsére sose volt
problémam a beilleszkedéssel, elég extrovertalt ember vagyok, bar, ahogy egyre jobban
novok egyre tobb bennem a szorongas, de amikor valaki Ujjal talalkozok, akkor mindig
nagyon kedves vagyok, dicsérem a masikat, viccel6dok, néha hilyét is csinalok
magambél, hogy megtorjem a jeget, de legf6képp felveszem a masik viselkedését, ezért
jo els6 benyomasokat szoktam tenni az embereken. Egyre t6bb Uj emberrel talalkozok és
egyre tobb baratom van, de nagyon ritka, hogy Uj kozeli baratot talaljak, akik el&tt
6nmagam tudok lenni. Bar még nem tudom, hogy mit jelent szamomra, amikor
onmagam vagyok, mert a csaladom felé is van egy személyiségem, minden baratom felé
is kicsit mas vagy, mivel hozzajuk igazodok és nem mondanam, hogy megjatszom



magam, hanem mas dolgokat tart viccesnek, érdekesnek, ezért mas vicceket mondok
és mas témakat hozok fel, igazan 6nmagam csak egyedul tudok lenni, de azokkal akikkel
legkdzelebb vagyok megkdzelitem az igazi 5nmagam. Lucaval nagyon régdta ismerjuk
egymast, de nem vagyok vele megkozelitéleg se teljesen 6Gnmagam, vele inkabb
viccelédok, mint komoly dolgokrol beszélek. Ahogy az Uj suliba kerultiink, az elején
joban voltunk, emlékszem amikor az els® nap voltunk a suliban az Uj osztalyommal,
amikor csak ismerkedni mentunk be egy délutanra. A székek korben voltak és mi Lucaval
0sszeoltoztunk, tisztan emlékszem, az egyik utolsdk kozott érkezett egy lany és velem
szemben ult le a kdrben és ranéztem és arra gondoltam, hogy biztos Jazmin a neve, végig
néztem rajta, szép volt és szimpatikus, szivesen joban lennék vele, késbbb jéban is
lettem, egyik legkozelebbi baratndm lett. Amint megérkezett mindenki az volt a feladat,
hogy névsor szerint sorba alljunk, ezzel az volt a cél, hogy megkérdezzik egymas nevét
beszélgesslink egy kicsit, aztan csoportokra osztottak minket és egy csoportba kerultem
azzal a lannyal akit Jazminnak gondoltam, vagyis egy csoportba kertiltem Hannaval és
érdekes a sors, mert egy masik egyik legkozelebbi baratnémmel is egy csoportba
kerultem, Rékaval. Nem emlékszem mar mi volt a feladatunk, de arra emlékszem, hogy
azt gondoltam, hogy Rékanak tetszik az egyik fiu akivel egy csoportban voltunk, mivel 6k
mar ismerték egymast és sokat nevettek beszéltek, mint késébb kiderllt nem igy volt, de
amikor azt gondoltam, hogy igen egyb6l az volt a gondolatom, hogy miért nem én, ami
persze teljesen abszurd gondolat. Az Uj osztalyoknak szokott tartani a sulink egy fecske
hetet, ami tele van programokkal, igy gyorsan dsszekovacsolja az osztalyt. Velink is ezt
tortént a fecske hét sordan, kialakult egy népszerlbb zart kozosség aminek nem voltam
része, de, amikor 6sszejottem az egyik fillval aki része volt én is bekerlltem. Ezzel a
filval viszonylag jéban voltunk, mivel egy nyelv 6rara jartunk és a csoport 4 f6bél all,
beldlem és 3 fiubdl, igy nem nehéz kitinndm a tudasommal, mivel nagyon lustak. A
kapcsolatom ezzel a fillval, Martonnal, ugy kezd6dott, hogy hetedik téli sziinetén rairtam
teljesen baratilag, de aznap talan éjfélig folyamatosan beszélgettiink és mar lefekvésnél
ugy koszont el, hogy éreztette, hogy tobbet érez irantam, aztan az szinet végéig minden
nap beszéltunk egészen hajnali haromig, intelligens volt, tok jokat beszélgettunk, de
akkor még nem tudtam elkuloniteni, hogy tetszik nekem vagy tetszik, hogy tetszem neki.
Mielétt még vége lett a szUnetnek dssze is jottink anélkul, hogy egy rendes randira
elmentlink volna. Suliban mivel osztalytarsak voltunk sokat talalkoztunk és élében egy
jo ideig elég kinosan viselkedtlink, ezért is nagyon sokaig nem volt meg a kozos elsd
csokunk, mert 8 nem volt elég bator, én meg 6szintén nem is akartam, mert sose
vonzodtam hozza. De Uzenetben elég kdzel kerultink, mert ugy konnyebb volt megnyilni.
Amint vele 0sszejottem bekerultem a barati tarsasagaba, igy lettem jéban Hannaval és
Rékaval, de sajnos Lucat kicsit elhanyagoltam, igy vele eltavolodtunk. Mivel a baratnéje
voltam Marcinak, igy barmikor egy fiu hazibulit tartott a tarsasagbdl én is hivatalos
voltam, amire eleinte nem engedtek el anyaék, de miutan elengedtek egyre jobban jéba
lettem a lanyokkal és Lillaval is aki egy masik lany volt a tarsasagban. A tarsasag tipikus
olyan tarsasag volt, hogy egy csomo fiu és egy-két lany akik azért vannak veluk joban,



mert vagy szépek vagy valakinek a baratnéjlik a tarsasabél. Sose voltak mélyebb
érzelmeim Marci felé, de viszonylag sokaig egyutt voltunk. Miutan megvolt az els6
dolgunk elég gyorsan haladtunk, mivel 6 hormonokkal teli volt, nekem meg nagyon Uj
volt az egész kapcsolat dolog, ezért végul tobb, mint egy év elteltével miutan
0sszejottunk lefektdtink, amivel nem is lett volna probléma, ha nem lettem volna 13
éves. Minden rendben ment, kedves volt, odafigyelt ram, de persze borzaszté élmény
volt. Beszéltliink réla, hogy kinek mondjuk el és én el akartam mondani a lanyoknak,
mivel elég kozeli kapcsolatunk volt addigra, de nem akartam, hogy Marci elmondja a
filknak, de ilyet nem csinalhatok, hogy én elmondhatom, de 6 nem, széval elmondta a
fidknak, vided is van réla, hogy, hogy orulnek. En nem mertem elmondani a lanyoknak,
mert tudtam, hogy mit mondananak és mit reagalnanak és teljesen igazuk lenne, de
kézben meg egy ilyet azért meg kell osztani egy baratsagban, mert a masiknak rosszul
esik, hogy nem bizol meg benne annyira, hogy egy ilyet elmondj, de akarhogyan
prébalkoztam nem tudtam megszélalni. Altalaban a sziileimmel vagyok igy, hogy
egyszerlien nem tudok el6ttik megszolalni, nem is tudom igazan, hogy miért. Amidta
gimibe kerlltem kiizdok a mentalis egészségemmel vagyis 12 éves korom 6ta. Régebben
a kiildonb6z6 nehézségeket onbantalmazassal kiizdottem le, ami sokat segitett akkor
akarmennyire elbaszott ilyet mondani, mert amikor bantalmaztam magam, akkor addig
is a fizikai fajdalomra fékuszaltam és nem a lelkire. Elég gyorsan szokdsomma valt a
bantalmazas mindaddig amig egyszer egy hétvégén a Decathlonba menet apa
észrevette a karomon a sebeket és megkérdezte, hogy ur isten mi ez. Nem emlékszem
mit valaszoltam vagy hogy volt, de a kovetkezd pillanatban a konyhaban voltam
anyaékkal és nagyon mérgesek voltak ram, akkor terjedt el a kék balna nevezti jaték
hire, hogy sok fiatal dngyilkos lett miatta és azt hitték velem valami olyan torténhetett
vagy valahol lattam és az befolyasolta a viselkedésem, sose gondoltak volna, hogy
valami tényleges problémam lehetne, mert az szamukra azt jelenti, hogy valamit
elrontottak. Az volt erre az egészre a megoldasuk, mivel nem tudtam megszélalni a
konyhaban sem, hogy megbeszéltik, hogy miutan visszajottunk a Decathlonbdl
megbeszéljuk a dolgot. A megbeszélés persze annyibdl allt, hogy ram eréltették, hogy
mondjam el miért csinalom, de nem tudtam megszélalni, ezért azt mondtam, hogy
leirom. A ndvéremmel egy szobank volt még akkor, de 6 a nappaliban tévét nézett
apaval. Sokaig gondolkodtam, hogy mit irjak, mert olyat nem irhatok, hogy szenvedek és
legszivesebben eltavoznék a Fold felszinérél, de nincs szivem az engem kortlvevd
emberekkel ezt tenni, végul azt irtam, hogy nem érzem elégnek magam. Bementem
anyaék halészobajaba, ahol mar anya vart az agyon ulve, nehezen odaadtam neki a kis
papirkat és elolvasta és valami kis sablon szoveget mondott amivel j6t akart, de egy ilyen
helyzetben nem ez a megoldas és mar akkor is tudtam, hogy baj van ezért annyit
kinyogtem, hogy szeretnék pszicholégushoz menni mire anya egybél azt felelte, hogy
meg tudjuk ezt beszélni nincs szukséged ra csak pénzkidobas lenne és mit gondolnanak
az emberek, amikor ezt meghallottam megallt a szivem, mivel az anyukam a vilag
legérzelmesebb szeret6 anyukaja, azértis, mert az 6 anyukaja meghalt amikor 6 éves



volt. Pont ezért ezeket a szavakat a szajabél hallani szurrealis volt és nagyon fajt, nem is
emlékszem mi tortént utana, csak arra, hogy utdna hetekig minden nap megnézte a
karomat, hogy nincsenek-e Uj sebek mivel megtiltottak nekem, hogy még egyszer ilyet
csinaljak. Gondolom nem meglepd, hogy ez a mddszer nem mikodott. De ez a torténet
is azt bizonyitja, hogy amikor olyanrdl van sz6 meg se tudok szdlalni, mint, ahogy a
lanyoknal, ezért is hamarabb tudta meg Hanna az egyik fiutol, mint ahogy azt
elmondtam volna nekik. Hanna ezt egybl megosztotta Lilldval és Rékaval. Ok harman
voltak elészor jéban, ezért volt is egy csoportjuk amiben csak harman voltak. Kicsit
kivalalld voltam, mielétt én odakertltem volna hozzajuk Réka volt a kivilalld, mert
Hanna és Lilla legjobb baratn6k voltak, ezért mindig is Rékaval voltam a legkdzelebb
kozuluk. Az els6 emlékem Rékaval, amikor mar elég jéban voltunk az az volt, amikor
beszéltlink arrél, hogy imadjuk a Marvel filmeket és a kolas gumicukrot, pedig nagyon
sokan utaljak és utdana nem sokkal atmentem hozzajuk suli utan és Marvel filmeket
néztink és kdlas gumicukrot ettlink, ekkor éreztem el&szor az igazan jo kapcsolatot
koztunk, mert mar elétte is joban voltunk, de ez az a pillanat amire, ha visszagondolok
akkor a szoros baratsagunk kezdeteként tekintek ra, talan azért is lettlink ilyen kozel,
mert kicsit kivilallé volt és miutan odakertltem parosan voltunk, igy mar nem érezte
annyira annak magat. Végul ugy beszéltem meg a lanyokkal a dolgot, hogy egy
ebédszlinetben Hanna felhozta, hogy mit hallott és, hogy igaz-e és én bevallottam, hogy
igaz és pont Ugy reagaltak, mint, ahogy gondoltam, hogy, hogy fognak. Miért csinaltam,
miértilyen hamar, hogy tértént. En se tudtam miért csinéltam csak késébb jottem ra,
hogy azért, mert sziikségem volt a szeretetre amit Marci adott és Ugy éreztem, hogy
valamivel meg kell halalnom és tudtam, hogy ezt szeretné. Sose kellet volna
belemennem és ezt bantam meg eddig az életemben a legjobban, de ami megtortént
megtortént. Telt utana az id6 és egyre rosszabb lett a mentalis egészségem, egyre
jobban uresnek éreztem magam, minél tobbszor lefeklidtiink. Visszatekintve nem volt
valami jo kapcsolatunk, de erre is, mint nagyon sok minden masra késébb jottem mar
csak ra, mert akkor még minden nagyon Uj volt. Azon a nyaron hazibulit tartott Marci és
régen a bulikban elég sokat ittam, mert, amig részeg voltam, addig se szorongtam és
éreztem magam egyre rosszabbul, de azon a bulin nem kellett volna annyitinnom. Az
egyik fiu egész este basztatott, l6kdosott, de egyre durvabban, sok dologra nem
emlékszem, mert elég részeg volt, de arra emlékszem, hogy bemegyek egy mosdékonyha
szerl szobaba, ahol egy flippergépen jatszanak a fil, az a fid, aki egész este piszkalt
hatulrél atkarol a nyakamnal és a hatam mogott a csukléimnal fogva hatra fogja a
kezem. Ha kinosan érzem magam, akkor nevetek, ekkor is igy tortént, egyre szorosabban
fogott és fojtogatott, eleinte nevettem és kértem, hogy engedjen el, a végén mar sirva
konyorogtem neki, hogy hagyja abba. A mosdkonyha tele volt filkkal, de senki se
segitett, el6ttem allt Marci, aki elvileg nagyon szeretett, de 6 sem segitett, késdbbi
elmondasa szerint nem tudta, hogy segitségre van szukségem, ekkor jottem ra igazan,
hogy sose bizhatok meg igazan egy fiutban akarmennyire azt mutatja, hogy szeret. Ezutan
nem emlékszem, hogy mi toértént, mivel csak erre a pillanatra jézanodtam fel, csak arra



emlékszem, hogy mennyi akartam aludni, de nem tudtam felmenni Marci szobajaba,
mert annyira részeg voltam, ezért a karjaiban fel vitt és amikor a szobajaban vagyunk
huzza le a nadragom, de erre nem emlékeztem, ugy, hogy barmi tortént volna. Masnap
reggel felkeltem és kimentem a mosddba és akkor meglattam a véralafutasokat a
nyakamon, lezuhanyoztam, lesminkeltem a foltokat, hogy ne latszédjanak és lementem
a tobbiekhez akik reggeliztek, csak aznap mesélte el Marci, hogy lefekudtunk éjszaka,
amire én egyaltalan nem emlékszem, valamiért mai napig nem tudom erre a szituaciora
r@mondani, hogy meger&szakolt, mert az egy olyan brutalis kifejezés. Nem nagyon
foglalkoztam vele, a ldnyoknak se mondtam el csak kés6bb, csak azt mondtam el, hogy
a masik fiu mit csinalt, amire teljesen kiakadtak, hogy, hogy csinalhat ilyet, de nem
nagyon lett kovetkezménye, mindenki csak elfelejtette. Ezutan ugyanugy zajlott tovabb
az életem mint elétte. Rajottem, hogy csak szeretem, hogy szeret, nem szeretem igazan
és szépen lassan elkezdtem teljes szivembdl megutalni, ezért 6sz elején szakitottam is
vele, de akkor se tudtam megszdlalni, ezért irtam neki egy levelet. Amikor a levelet
elolvasta sirt és én is, megoleltik egymast, adtam neki egy csékot és hazamentlink. A
lanyok tudtak elére, hogy mit tervezek, ezért atjottek utana, vagyis csak Hanna meg
Réka, Lilla sose szeretett csak toleralta, hogy ott vagyok, bar azon a nyaron 6sszejott egy
filval és akkor minden nap beszéltlink, de 6 is csak szerette, hogy szeretik, mindegy,
hogy ki volt mellette. Aznap este beszélgettiink a lanyokkal és azért jottek at, mert az
elsd szakitasom és biztos nagyon magam alatt leszek, de egyszer sem sirtam, pedig
megprdobaltam, minden szép emléklink szlirkévé és értéktelenné valt a szememben,
mert szUrkék is voltak, csak akkor még azt hittem az jé és olyannak kell lennie. A szakitas
utan telt az idd és egyre elveszettebb voltam, nem tudtam ki vagyok Marci nélkul, mivel
tobb mint masfél évig, pontosabban 10 hdnapig egyutt voltunk. A lanyok idegesitének
tartottak és igazuk is volt, ezért egyre kevesebbet keresték a tarsasagomat, de sose
mondtak meg, hogy, hogy éreznek és azéta beszéltlink is errél, hogy normalizalni kéne,
hogy ha egyszer jéban voltal valakivel, de mas életszakaszba kerlltok és mar nem ugy
éreztek egymas irant, mint el6tte, akkor meg lehessen nekik mondani az igazsagot, ne
szépen lassan kelljen elszakadni téluk. A végére mar szinte egyaltalan nem beszéltunk,
de nem tudtam, hogy, hogy kezeljem, mivel elvileg jéban voltunk, de ekkor elkezdtem
egyre kdzelebbi kapcsolatot apolni a legjobb baratnémmel Eszterrel. Vele az elsd
igazbaratok vagyunk emlékem, amikor szisziinetben minden nap beszéltlink egészen
hajnalokba nyuléan és mindent kiadtam magambdl, ami addig felgyllemlett bennem.
Meghallgatott Marcirdl, én meghallgattam egy volt kapcsolatardl, 6 volt az egyetlen aki
igazan értette, mert 6 is lefekudt a baratjaval tul hamar, mert nyomast helyezettra a
baratja. Mindennél jobban szeretem Esztert, meghallgat barmikor barhol barmirél,
szavak nélkul megért, az egyik legintelligensebb ember akivel valaha talalkoztam, az
egyik pillanatban a semmin nevetlink a masik pillanatban pedig olyan mély
beszélgetéseket folytatunk amilyeneket masok egész életiikben soha, mindig meg tud
nevettetni és mindig meg tud siratni, vele érzek nem vagyok kozonyos, mindent tisztan
lat, ezért is teljes mértékben megbizok benne, amikor felé fordulok tanacsért. Az



életemet adnam érte és ezzel egy cseppet sem tulzok. Nagyon sokat segitett az évek
soran, nélkile mar nem lennék itt f6leg, ha teljesen egyedul lettem volna miutan a
lanyok eltavolodtak télem. Amidta vele jéban vagyok azdéta sok minden tortént.
Talalkoztam egy fidval a suli téli baljan akivel utana elkezdtem beszélni, randiztunk
parszor és 0sszejottem vele. Amikor vele voltam, akkor jottem ra, hogy mit is jelent
igazan, ha jol banik veled valaki, ezt el6szor akkor éreztem igazan, amikor minden
gyégytornamra elkisért és megvart, pedig csak 10-10 percet tudott velem lenni és 40
perce lakott busszal a belvarostél, egyszer, ahogy gydgytornardl jottem ki, zuhogé
esbben viraggal és kajaval vart kint ram, elolvadt a szivem, de akarhogyan is
prébalkoztam nem tudtam beleszeretni, de megbeszéltlik Eszterrel, hogy ezzel semmi
probléma, majd beleszeretek valakibe amikor eljon az ideje, addig legyek vele, amig jol
érzem vele magam. Csunya ilyet mondani, de végére elegem lett beléle és abbdl, hogy
kapcsolatban vagyok, egyedul akartam lenni, mert sok volt az egész, de amig egyutt
voltunk, addig nagyon jol bant velem és nagyon jol éreztem magam vele élében, csak
amikor Uzenetben is beszéltiink az mar a végére kezdett sok lenni, tul sok energia volt
valaszolni neki, de néha a barataimmal is igy vagyok, hogy egyszer(en nincs annyi
mentalis energiam, hogy valaszoljak nekik, akarmennyire szeretem 6ket. A legszebb
emlékem a méasodik baratommal talan az volt amikor egy fesztivalon voltunk vele meg a
lanyokkal és minden nap kint alapoztunk elétte és nem ittam sokat és jol is birom a piat,
de dohanyoutam ivas mellett, igy hirtelen rosszul lettem, amikor bementulink, ezért
Rékaval bementlink a mosddba és prébaltam hanyni, de nem sikerilt, mindketten
Rékaval ugy éreztik, hogy kortlbelul egy fél 6rat voltunk bent, de alig volt 10 perc, végul
hanytam és kint vart rdank a baratom. Mivel rosszul voltam leliltink egy padra és
lefeklidtem a karjara, nagyjabél 3 6rat aludtam a karjan, de 6 meg se mozdult, a
telefonjat se vette el csak amikor lefotézott, hogy milyen cukin alszok, pedig volt olyan
eléado aki érdekelte volna és miattam nem lathatta 6ket, de azt mondta, hogy minden
perc megérte velem. Tavaly 8sszel szakitottunk, amikor mar nem birtam tovabb, a
legcukibb legszeretdbb barat volt a vilagon, de azéta megvaltozott, félek, hogy
tonkretettem. A masodik szakitasom utan megint rosszabb lett a mentalis egészségem,
de nem annyira, mint az el6z6nél, akkor az 6nbantalmazashoz is visszatértem egy rovid
idére. A masodik szakitasnal inkabb csak maganyos voltam és ostoroztam magam, hogy
miért nem tudtam beleszeretni egy olyan fiuba, aki igazan megérdemelte volna. Azéta
nem sok minden tortént, természetesen Ujbéljéban lettem a lanyokkal, Lillat kivéve,
mert Hanna és Réka is rajott, hogy milyen is igazan, de ez még a masodik baratom el6tt
tortént, sokat buliztam és sok Uj embertismertem meg, egyre érettebben és bolcsebben
kezelek minden helyzetet és mar kozelebb érzem magam a lelki béke megtalalasahoz.
Persze most is vannak rosszabb napjaim, mostansag ujbél nem vagyok a legjobban, de
van még egy ember az életemben akiért megéri jobban lenni, mert a mentalis
egészséghen az a nehéz, hogy akarj javulni, mert nagyon kdnnyud belekényelmesedni a
depresszidba és a szorongasba. Ezzel az Uj emberrel nagyon kozel szilveszter 6ta vagyok,
amikor kidntdttem neki a szivemet az egész Marcis dologrél és beavattam a



kulisszatitkokba. Mark pont olyan mint Eszter csak Eszterrel ugyanolyanok vagyunk
teljesen, Markkal meg kulonb6z6ek mégis ugyanugy megért, mint Eszter. Nagyon udit6
vele baratkozni, mert kicsit felfoghatatlan szamomra, hogy, hogy tud valaki fia ennyire
szeretni csak a személyiségemért és nem akar télem tébbet. Szamomra elég fontos a
fiuk véleménye akarmennyire tagadom is mindenkinek tetszeni akarok, de vele nincs ez
igy, lehetek gondtalan, bar azért ugyanugy nagyon sok mindenen stresszelek, mint
példaul a jovémon. Bele fogok szeretni valakibe vagy képtelen vagyok ra? Mi lesz a
munkam, amivel majd minden nap foglalkoznom kell? Kik fognak korul venni? Nem
tudom, hol tudnam elképzelni magam 10 év mulva, ki tudja mi lesz még addig, de azt
tudom, hogy valami olyan munkat szeretnék végezni, amivel segitem a vilagot, edukalom
az embereket. Remélhetdleg szeretd csalddom és barataim lesznek majd akkor is, mint
most. Buszke vagyok, amikor arra gondolok, hogy most hol tartok és hova tartozok.
Lehet, hogy a legtobb napomon motivalatlan vagyok, de tudom, hogy képes vagyok nagy
dolgokra és jobbnal jobb dolgok varnak a jov8ben ram. Naprél napra bizakodébb vagyok
a jovémmel kapcsolatban, tényleg egyre jobb.



