Elettorténet

Magamrol akarok beszélni, mert reménykedem benne, hogy egyszer végre valaki
meglat bennem valami olyant, amit én képtelen vagyok észrevenni. Segitene-e rajtam, ha

arcomba vagva szembesitene azzal, amit én nem latok? Képes lenne barki megfejteni?

A mostani tarsadalom 0Osszestritett, Iénytelen egyenmozgasaban bizonyosan allitom,
hogy a sodras részét képezem ¢én is, de annak a fogalma nélkiil, hogy egyébként merre haladunk.
Huz a tomeg. Legegyszeriibb amogott elbujni. Hallva ezt a torj ki a matrixbol dolgot el-el kap
a szégyen, hogy nem vagyok a kiilonlegesség érzése utdn vagyakozo, befektetd,
kriptokereskedd, husz éves milliomos, és hogy legbeliil nem is vagyom ra. Szivesen haladok én
a tomeggel, gy kevésbé tinok tdmadhatonak, de az ezzel jard szintelenség megrendit. Latszani
akarok. Lassanak a valdémban. De olyan nehéz elfogadni, ha hibdzok, hogy feldldozom a

fényemet, hogy inkabb ne kelljen azért feleldsséget vallaljak, ami az én dontésemen alapul.

Vagyom viszont. Vagyom a nem vagyott folyamatok eredményére, a vilag elismerésére,
az arral szemben vald Uszasra, az Onkiviileti, megkérddjelezhetetlen magabiztossagra, hitre,
kudarckezelésre. Vagyom a javamra forditani mindent, ami szembejon velem. Megragadni a
lehetdségeket, hogy fejlesszem magam a pszichologidban, az irasban, a mozgasban, a szocialis
kapcsolatokban. Ekozben az igazsag az, hogy a szembejovo lehetdségek olyan gyakran usznak
el mellettem, mint amilyen gyakran erdm sincs vagyni rajuk vagy utanuk kapni. Annyira sok
van mér bel6liik, hogy lehetetlenség 6ket kapaszkodonak hasznalni. fgy inkabb testesiilnek meg
kudarcként és tlinik ugy, hogy a potencidlok korlatok. A primitiv kékorszaki agyunk nem erre
a vilagra lett teremtve. Képtelen ennyi tulcsordult ingert felvenni és kezelni. Tulélésre lett
programozva, bogyogytijtésre, problémamegoldasra. Nem szocidlis szorongésra. Csupéan ez a
generacio kiteszi az eddigi megfelelési kényszerek felét. Valoban veliink lenne tehat baj, nem
a vilaggal? Az elfuseralt, rank tukmalt politikai kérdésekkel, titkokkal, hamis itéletekkel?
Osszesziikiilt valasztasi lehetéségek, kitarult ajtok a tudashoz. Szabadsagkorlat és kénnyti
informacioszerzés. Ezeken alapulok én is. Ezek is ellentétek, s az intervalluman kell megtalalni
az egyensulyt. Irigy vagyok ¢és diihos, hogy egyeseknek milyen egyszeriien €s konnyen megy
azt a latszatot kelteni, hogy mindent a keziikben, az irdnyitasuk alatt tartanak. Eppen ez a célunk
mindénknek talan, megtalalni az értékeink kozotti ellentétek egyensulyat, s azt kordaban

tartani.



Hadd kezdjek mindent a kdzepétdl, 14 éves koromtol. Onnan szamolom a mostani énem
fele vezetd ut kezdetét, s egyébként az azt megel6z6 iddszakra nem is igazan emlékszek mar.
Védekez6 mechanizmus. Elég igazsagtalannak érzem, hogy az akkori énem helyett beszéljek s
nyilatkozzak szituaciokrol, mert mindannak mi akkor €s ott fontos volt, érzelmi toltetei voltak,
melyeket mar csupan torzult emlékezetem éltal tudok szinekkel felruhazni. Igy nem valos. igy,
ugyan els6kézbdl, mégis objektiv mesélést vagyok képes csak nyujtani, akkori magammal

kardltve, nagyvonalakban.

Mi mas lett volna életem mozgatdrugodja, mint a kapcsolataim, a szocidlis kdzegbe
integralt helyem? Itt, gimnaziumban realizaltam, hogy nem konstans valosag az, amit én eddig
tapasztaltam a szinvonalas erdélyi faluban. Szilard lenne a megismerés, miszerint a kapcsolatok
csakugy vannak, fenntartds nélkiil, vagy csak csaldka naivitas toltotte ki csupasziv Iényemet?
Konfliktuskeriild és humort priorizald vondsaim mar akkor erds utat tortek maguknak, s ezaltal
konnyen gytlilt korém hozzam hasonl6 énképli ember, bar ezt akkor nem voltam hajlando latni.
Egyszeriinek mutattam magam, olyannak, akivel lehet kapcsolodni, s a jokedvet senki nem veti
meg, még ha az alcaként is mimel. Ennek is kdszonhetden sodort tavol a régi barataimtol, s a
szlileimtdl az élet, s a kitlizott céljaim, mint valamirevald tanulmanyok, kilatastalansdgomban
depresszio képében lihegtek a nyakamban. Ugy dontéttem, koriilsttem Gjrarendezdni nem fog
semmi, s meghalni vagyni tovabb nem akarok, hat valtok én. Szembenéztem a konfliktussal,
mely annyi gyotort konnyet okozott fél éven keresztiil. Az egom, s kitartasom tal tdmény volt
ahhoz, hogy iskolat valtsak, valtottam bentlakast és visszakapaszkodva az otthonhoz, a
Kisiskolaskori baratnémmel, B.-vel koltoztem Ossze. B., annak ellenére, hogy nem egyszer
okozott barati csalodast, végtelen biztonsagot s nyugalmat nytjtott a komfortos, ismerds
mivoltabol fakadodan, s igy képes voltam felzarkdzni a viszonylag még mindig Uj tarsasagban.
Hiztunk is par kilot a boldogsagtol, ami éppen a Covid-19 megjelenéséig tartott, mely utén egy
massziv szeparacid kovetkezett attdl is, akit szerettem ¢€s attol is, akit ez alatt szerettem meg,

minden kinombol fakadoan.

Uj fejezetet nyitva, mostani lényem masodik és legmeghatarozobb pontja, hogy
szerelmes lettem. A Covid alatt. Elszigetelve. Valdsziniileg a gondolataba lettem szerelmes N.-
nek, de ezt mar a mostani pszicholdgiat tanuld, mindent elemz6é Freud-fan énem analizalasa
alapjan vagyok kaphato kijelenteni, s kiilondsen hajlok afelé, hogy legyen igazam, igy hat,

torzitom a kis 15 éves énem. Ezenfeliil, N. osztalytarsam volt, s én neki csupan platoi arnyéka.

A szerelem lefolyasar6l nem érzem érdemesnek beszélnem, pontosan annyira

meghurcol, s meggyotor, mint ahogy azt a koltdk a legszebben s legpocsékabban elregélik.



Meégis a vilag csodéjat nyujtja, még viszonzatlanul is. Soha olyan 6nazonosnak nem éreztem
magam, mint akkor, mikor Ot szerettem, s ugyancsak a mostani énemmel koltom hozza azt,
hogy ez nem N. érdeme volt, hanem az én legtisztdbban, legdszintébben megélt szeretetemnek.
Ezt igy szemlélve, megért minden kint, mert mar fatyol nem fedi azt, mikre vagyok képes akkor,
ha megengedem magamnak, hogy kibontakozzon a belénk kodolt emberi 6szton. Az, amely
sarkall a megfeleld fajfenntartasra, s ezzel kiteljesit, nem, mint individualis 1ényt, hanem mint
kollektiv tudatot, s evoluciot. S azt hiszem itt korvonalazddhat a vaknak is, hogy a sériilés, amit
okozott, elrontotta bennem az érzelmek megélését, s igy kénytelen vagyok minden emdciot
goresd ala venni, mert mar nem akarom ugy érezni, hogy ezt még egyszer megteheti velem

barki.

Hosszasan ragva a szam szélét, arra jutottam, hogy a nagy I’amour lecsengésének
fontos, s fondorlatos mozzanatat, a bizonyos szilveszteri csokot kdvetd eseményeket szintén
érdemesnek tartom par sorra. A csOk nem érzelmeken alapult, csupan Onzdségen, s
kihasznalason. Igazan konyvbe ill6 momentum volt, s igazan konnybe fulladt szenvedés az azt
kdvetd par honap, mely alatt nem is beszéltiink N.-nel, annak ellenére, hogy a megbocsatasom
egyértelmi s sorsszeri volt. Mivel mély benyomasa nem hagyott nyugodni, nem voltam képes
eltaszitani a korzetembdl, egész odaig mig ki nem dertilt, hogy a legkdnnyebben szerethetd,
kozeli baratndém is, 1., gyengéd érzelmeket taplal iranta. Azt hiszem itt behozhatom a hitemet
is, mert ekkor biztosan elvesztettem. Azt éreztem, egy vilag omlott 6ssze bennem. Végre N.
utan ujra kozel engedtem magamhoz valakit és természetesen, balul siilt el. I. a legcsodasabb
Iélek volt szamomra, s akkor, mint valami angyalt, balvanyoztam. Kilonként emelte le a
vallamrél az onsanyargatas sulyat, meghallgatta a legkeseriibb monoldgjaimat, s habar elére
nem 16kott, mert valdszintileg képtelen lettem volna Iépni, a hatat tartotta, amiben csak tudta.
Rengetegszer kozos terhet cipeltiink s emiatt tokéletesen megértettilk egymast, de arra nem
szamitottam, hogy ennyire. Ugy hegyezte a fiilét az én szenvedéstorténetemre, hogy elejétél
fogva 6 is hasonloan érzett. A kettdsség telepedett ram, s minden pillanatban széditett az
0nzdség, s mellbe vagott a magam elhanyagolasa. Mar képtelen voltam hinni, hogy valakit tud
anélkiil az utamba sodorni a sors, hogy ne artana nekem, vagy akar én neki. Komikus szituacio,

benne lenni annal inkabb az volt. Kisiilést eredményezett éppen érettségi elott.

Kétségbeesetten, mar-mér eszeveszetten loktem el mindenkit magam koriil. De I.
maradt. Es az emberek maradtak. Es nem gyiiloltek. Nem voltam vicces, nem voltam kedves,
jofej, pozitiv. S6t, tehernek éreztem magam, s csak menteni probaltam az irham, s az 6k jollétét.

Elzarkoztam. De megszerettek, s nem engedtek elmeriilni. De hat ostoroztam magam amiatt is,



hogy én ezt miért nem vagyok képes megbecsiilni, s miért érzem magam sértve, s kifejezetten

koloncnak az élet nyakan? Nahat, micsoda bels6 kontrollhely!

Aztan a sziikség ugy kovetelte, hogy haladni kell barmi is torténik, de tiszta még az sem
volt, hogy hova. Hova haladjon az élet, hogy eredményesnek titulaljam? Hajszalvékony
madzagot kotottem Gjra a hitemhez, s hagytam, hogy sodorjon a megérzés, s a kitartas. Nagy
faba nem voltam képes vagni a fejszém, ha valamit ebben az allapotban megbirok, megbirom

azt maskor is.

fgy tiztem ki az orvosi egyetem gondolatat a fejembdl, s tértem vissza régen dédelgetett
szakmam kebelére, a pszicholdgiara. A kapcsolataimon vald ragodasok foglaltak el a becses
elmém 70 szazalékat egész €letem soran. Mi masért menne barki pszicholdgiara, mint hogy

magat fejtegesse, diagnosztizalja?

Ezen sanyargat6 6sz alkalmaval, parhuzamosan, elkezd6dott egy mesebeli kapcsolatom
a maig legvarazslatosabb fiubaratommal, K.-val. A szenvedés 0sszehozza, s szétvalasztja az
embereket. Nekiink az elébbi dominalt. Tokéletesen bele tudtunk siippedni az egyediillét
mocsaraba, a gondolatba, hogy miért nem vagyunk elegek senkinek, s hogy a romantikus

kapcsolataink éppen annyira silanyak, mint az dnbecsiilésiink.

A kozos megmérettetések tehat tigy hoztak, hogy mi, négyen, K., I., N. és én, akiknek
végiil is indokuk lett volna utalniuk egymast, elég joba lettek ahhoz, hogy k6z6s Instagramm
csoportjuk is legyen, aztan ezt a szintet nem sokkal meghaladva, sikeres érettségik és felvételik
utan, kozos nyaralast szervezzenek, nem tul tudatosan, egy-két masik orszagba. Valamiért
végteleniil szerettilk egymast, legalabbis, engem mindenkihez fiizott valami kozos, vagy épp
ellentétes hév, igy az agoniaban lassan, s lehet, hogy elborzasztoan megtalaltam a romantikat,
s hajlandé voltam a szenvedést afféleképp szemlélni, mint az élet velejard, kotelezd
szépséghibaja, ami valljuk be, jocskan akad mindenkiben és mindenben, pontosan, ahogy ebben
a kusza, szerelmi-barati sokszdgben is. S annak kdszonhetden, hogy sosem vetettem meg senkit
a kiils6je miatt, mert a részletekben mindig lehet szépséget talalni, hajlando voltam lenyelni ezt

az ,,aprocska” csufsagot a komponensek gyonyoriiségében elmélyiil6 fiird6zés miatt.

Talan, ez az egész tortira egy egészséges magatartast eredményezett a mindennapi
gyotrédésekkel szemben, még akkor is, ha ez nem feltétlentil mondhaté mindennapinak. A
torténések mind kontextusban értelmezenddk, s hidba ecsetelem ezen par év részleteit, magam
altaluk ugysem leszek képes atadni, legfeljebb azt, amit tanulni tudtam és amire még most sem

vagyok elég ratermett, hogy eszembe véssem. Mentségemre szoljon, valdjaban sokszor azt sem



tudom, mi az, amit végre be kéne magolnom, hogy tobbé ne térjen vissza, ebben a betegiil
elromantizalt szenvedési formaban, de az is lehet, hogy ez csupan a sors fintora, s megint
talanalizalok valamit, amit csak éreznem kéne. Ordogi korforgasban lehet csak 1étezni, pedig
nincs két olyan nap, mikor teljesen ugyanugy érezném magam. Csak tippre skatulyazom az

érzéseim kategoridkba.

Rengeteg, mas barati és tarsasagi hiizasa volt a gimis éveknek, de valamiért ugy érzem,
e koré telepiilt le a mostani személyiségem nagyrésze. B., mint kisiskolas baratom, végigkisért
ezen az utamon, még akkor is, ha mar nem jartunk egy suliba és nem volt része akkor még
hasonléban. Ot is, mint magam egyik alkotoelemét viszem végig, ugy hiszem, ha a tudatom el

nem vesztem, a sirig.

Azaltal, hogy utunk szertedgazott, mindenkinek volt ideje ragddni a fontossagi
sorrenden, s tan mindenki rajott, hogy sajat maga élete féhdse, s hiaba kertel masnak, ha az nem
az & érdekeinek szamottevd részét képezi. Igy korvonalazodott egyesekben az elengedés
alattomos arnyéka, masokban a ragaszkodas elvhii melege. S nyilvan az sem volt kdzds nevezon

négyiink kozott.

K.-val k6z0s varosban tanultunk tovabb, és 6sszekoltozésiink aran nem gyengiilt kozeli
baratsagunk ereje, S ez a megerdsodés segitett bennem, egy egészséges elengedést. Valdjaban
minden felé. Id6kozben beékelddtiink mi is nagyobb tarsasagba, kozos 1j baratokkal, csodalatos
emberekkel koriilvéve magunkat és a szitalas ellenére sem sodrodtunk annyira messze
egymastol, hogy ne hivatkozhatnank magunkra gy, mint a masik ember életének fontos
szerepléje. Az egyetem egy igazan mas nézdpontot nytjtott mindnyajunk szamara. Mas-mas
érdeklddési korok, uj baratok, s szembeotlé aj szerelmi kapcsolatok, amiknek készonhetéen,
mar nem tudunk kozosen sirankozni bizonytalan mivoltunkon. Es mégis vagyunk. Nem

egymasért, de egymasnak, vagyunk.

Minden bizonnyal most van az iras és jomagam metszéspontja. Talan ebben a sorban
értem el legkozelebb a gépel6hdz. Most mesélhetek leginkabb énhiien magamrol, mert amit
most érzek, az all pillanatnyilag a legk6zelebb hozzam. Minden én vagyok, ami eddig tortént

velem, de a pillanatok rebbenésével én is mas leszek.

Tulcsépelt tény, hogy az egyetemistak sziikolkodnek, de pontosan annyira is igaz,
amennyire hajtogatjak. Ebben a hitemben azért vetettem meg ldbam rendithetetleniil, mert
hatalmas, fiatalfeln6tti étvagyunk mindent felemészt. Végtelen lehetdség, végtelen akarat,

potencial. Mindenbdl van egy kicsi, de korant sem elég meghodditani a vilagot. Annyira



koncentralunk valahol megtalalni az egyensulyt, priorizalni a teenddink, vagyaink, esélyeink
kozott, hogy elvesziink a sajat jeleniink s jovoképiink kozott. Kozhely, de igaz, hogy vagy
egyetlen pillanatig sem vagyunk jelen, vagy talsagosan jelen vagyunk. Yolo!-ra, vagy Carpe
diem!-re hivatkozva megyiink bulizni, vagy inni, esetleg elektromos rollerezni részegen, S
ennek alapjaul csokolunk meg valakit, aki jobb esetben nem is tetszik. Aztan néha éppen
ezekrél mondunk le, letudva azzal, hogy holnaputan vizsga van és tanulni kell. Néha esziinkbe
jutnak a sziileink is, akik biztosan biiszkék lesznek, hogy most otthon maradtam tanulni. De
néha csak léteziink. Tengiink csupan a sajat valonkba, s a jelent elhagyva vagyodunk el, a mar
tokéletesre fejlesztett jovoképiinkbe, mit sem sejtve arrol, hogy olyan, hogy tokéletes, ebben a
vilagban nem létezik. (Csak a sajatunkban, ha elfogadjuk a hianyokban tatongé feketeségeket

is.)

Sztikolkodiink  tehat tudasban, pénzben, batorsagban, Onbizalomban, iddben,
kitartasban, és ¢én, kifejezetten szikolkodom a romantikus kapcsolatok terén. Milyen
kétségbeejtd kis semmiség, szinte nevetséges. Béven van a fejemben kaosz minden teriileten,
mégis valahogy mindig visszakanyarodok ide, a biztonsag, gyengédség vagyaba. Hogy egyszer
jon valaki méltd, s nekem igy, régimddi, konzervativ valomban tényleg megérte husz évig
tartogatnom magam a szamara. Képtelen vagyok engedni a hianyossagnak, s ami nem tokéletes,
vagy ahhoz kozeli, az mar inadekvat, s nem érinti meg a Lelkem, holott az tudhaté be egész
lényem fogaskerekének. Nélkiile se test, se gondolat nem személyesithetd meg, s csak
levegbben csiingdé ©kornyal, élettelen halmaz mindkettd, melyek vonatkoztatas nélkiil
lebeghetnek az iires semmiségben, ha nincs kihez tartozniuk. gy hat, ha valakiben nem érzem
a lelkem, nem érzem magaménak sem. Nem tudok meggondolatlan 1égyottokba gabalyodni, s
nem akarok eredményteleniil kompromitald eszmecserét folytatni, magyardzkodni. Nem

hagyok semmit kielégitetleniil.

Aztan a szilok karjai véges ideig képesek a viz tetején tartani, s egyediil meg olyan
Kietlen, kopar a Iét, szinte elképzelhetetlen. Ezért vettem korbe magam mindig baratokkal. Ha
mar mindent nem markolhatok fel, ami Kicsit is fligg tolem, azt kimeritem teljesen. Hogy mikor
jon a megfeleld, arra én befolyast nem gyakorolhatok, de pontosan emiatt, aki van, s valos, azt
szeretni lehet. Amig én szeretni birok, masként nem teszek, s ha nem szeretek, a gyiilolet
tavolrol megkeriil. Akiben egy kanalnyi jo van, abban azt kell becsiilni. Elegen szemlélik a
csonkasagokat. Amilyen elfogadonak tartom magam baratok terén, épp olyan valogatos vagyok

a szerelmemmel.



Ennek ellenére én sem tudom, hogy kell jol ember lenni, mert én mindent magambol
kifelé latok, s csak sejteni tudom, hogy emberként vagyok programozva, mert olyanforméaban
sziilettem meg, ugyancsak egy emberbdl. Vagyis nébol. Egy testbdl, mint az enyém. Egy
anyabol, mint amilyen majd én is lehetek. A sziil6kbél, akik nem rontottak el. O, nem, a sziilok
nem rontanak el, ha magukhoz képest a legtobbet hozzak! Az mar, ami hiba, csak a rokkant
vilag tiikkorfénye az arcukon, keziikon, sziviikon. A mi dolgunk a részesedésbdl a legtobbet
kihozni. Valakivel Gsszegyrni, aztan atengedni a lelket melyet kaptal, a te majdani
gyerekednek. En hélas vagyok. Ha egy pillanatra is gytilolom magam, eszembe jut, hogyan
tomoritett, alakitott két ilyen csodas emberi lelket belém is a sors, s a sziileimet sosem birnam
utalni, ilyesképpen pedig én is Kicsit 6k vagyok. Miért akarnék ennél kevesebbet az enyéimnek?
Sziikségszerii tehat a varakozas a ,,tokéletes” férfira, hogy majd egyszer 6k is halasak legyenek,

az én valasztasomeért.

Pontosan ugy beszélek a jovobeli csaladalapitasrol, mintha a nyakamba lihegne. Mintha
nem tudnam magamrodl, hogy maximalista vagyok, s addig ugysem vallalok semmit, mig az
nem teljes, s a munka, a kornyezet, a férj nem idealis. Mig az egyetemnek nem lesz vége, s

amig par baratném férjhez nem megy.

Végiilis az elveim, amik szerint ¢€lek, Osszestirlisodtek ebbe a par sorba. Téavol all a
tiikorképem még, de a szemem szine éppen képes visszaverddni a bekezdésekroél. A K., 1., N.,
¢€s az én baratsagom rangosan vezet végig minden gondolatomon, s csak azért voltam bator ezt
megosztani, mert ez akkor és most is én vagyok. Vezet az ¢letemen at, mert kozeli kapcsolatba
hozott azzal is, akivel nem akartam, a szenvedéssel. Valahol ezt az elvet cipelem bdsziilten
magammal, hogy én lehetek maximalisan tokéletes, de az életem nem. Lyukacsos lesz, hibas,
csonka, s tele hanyattatassal, s Gigy is akarom, hogy ez igy maradjon, mert csak igy lehetek én
benne teljes, tokéletes. Semmit nem tanultam, ami kézzel foghato, de valtoztam folyamatosan.
KiNok kozt. S 6ket mind szerettem. Van, akit kozillik messzebbre engedtem (bar mar
pofatlanul ideje volt), s van, akit magamhoz kdzelebb tartok azota. Mar latom a kontrasztot az
emberek kozott. Az 6k darabjaik és okozott sebeik altal érzékel az elmém azt, amit, S az 6k
fejezetiiket lezarva, az egyetemi, Gj barataimnak koszonhetden szinezhetem ezeket az érzeteket

akaratom szerint, méas szinlre.

Senki nem képes elvenni belélem. Mint egy pidca, tigy szivok el mindenkibél valamit,
ha j6, ha rossz, de eléggé hajlamos vagyok az emberekben a jot latni. Vajon hol kezd6dok csak

és kizarolag én? Vajon képes lenne valaki, valaha megfejteni?



