Elet és halél, két mennyire kiilonbdz6 sz6, mégis szinte a tavolsag kozottiik
egy masodperc toredéke alatt elmosodhat. Azalatt az id6 alatt, mit €letnek
neveziink, a mindennapi dontéseink hatdroznak meg. A gyermekkorunkat viszont
masok dontései is befolyédsoljak. Addig a percig, amig meg nem értjik a
koriilottiink 1év6 vilagot, vagy a tapasztalat és a trauma meg nem tanit arra, hogy
hogyan Iépjiink tovabb, addig a sziileink azok, akiknek a dontéseik és hibaik a mi
¢letiinket is alakitjak, majd ezekbdl kapunk példékat, amiket vagy kovetiink, vagy
pedig valtoztatunk, hogy jobbak legylink.

En mar sziiletésem 6ta a sziileim rossz és helytelen dontéseinek aldozata,
vagy inkabb tuléldje vagyok. Minden egyes alkalommal ezeknek a dontéseknek a
kovetkezményei elvettek beldlem egy darabot, amit vagy sikeriilt valakinek
visszaadnia, vagy pedig én tiintettem el ezeknek a részeknek a legkisebb emlékét
1s.

Az elsé alkalom, amikor valaki ezt tudta helyettesiteni, akkor volt, amikor
a nagymamamhoz kellett k6lt6znom, ugyanis abban az idében apukdm mentalis
allapota nem volt megfeleld, ezért anyukam ugy gondolta, hogy a nagymamamnal
nagyobb biztonsagban leszek, mint naluk, abban a kornyezetben. Utdlag
visszagondolva, ez annyira nem volt helytelen dontés, viszont akkor azt éreztem,
hogy anya elhagyott és nem engem valasztott. gy idésebb fejjel belegondolva,
ennél jobb dontést nem igazan tudott volna hozni anya, ugyanis a mamam volt az,
aki megalapozta bennem azt, ami miatt a legnehezebb idékben is kitartottam, ez
pedig nem mas, mint a céltudatossagom.

Halés vagyok neki azért, hogy mar olyan kicsi koromban belén nevelte azt,
hogy ha valamit nagyon szeretnék az ¢életben, azért keményen meg kell
dolgoznom. Amikor 6vodad koromban megismerkedtem az egyik legnagyobb
szenvedélyemmel, a szinjatszassal, ¢ akkor is tamogatott benne, hogy az
eléadasokon mindig a legjobbat tudjam nytjtani, mikor gy éreztem ez nem fog
menni, de ha valami éppen nem sikertilt, 6 akkor sem hagyta, hogy elkeseredett
legyek. Mindig azt mondta, hogy ameddig 6 1¢élegzik mindig tAmogatni fog, és igy
is tette.

Eletemben elészor akkor talalkoztam a halallal mikor 6 beteg. Csak 6 éves
voltam, igy anya természetesen nem akarta megosztani veliink, hogy a mama
rakos ¢€s nincs hatra sok ideje. Persze, nem tudta, hogy én hallottam azokat a
telefonbeszélgetéseket, mikor esténként vagy az orvossal, vagy pedig a
nagynénimmel beszélt arr6l, hogy a mamam nem fogadta el a kemoterapias
kezelést, igy koriilbeliil 2-3 honapja maradt hatra. Azalatt az 1d6 alatt csak egyszer
voltam bent ndla a korhdzban. Tudtam, hogy csak azért, mert nem akartak, hogy



igy lassuk Ot, viszont akkor, mikor anya mondta, hogy bemegyiink hozza
meglatogatni, tudtam, hogy azért, mert hamarosan mar nem lesz koztiink, és el
kell tdle bucsuznunk. Mikor odaértiink, ¢ aludt, a keze és a labfeje el volt kékiilve,
az arca megvaltozott a sok fogyastol hofehér volt, a bére megrogzott az ajkanal
¢s a szeménél, €s ez nem az a fajta rancosodas volt, mint amit az idéskor okoz.
Tudtam, hogy fajdalmai vannak, ¢és a halal a rdk ebben a szakaszaban mar csak
megvaltas lenne.

Nehéz volt ezt elfogadni és felfogni, hiszen nem voltam tobb egy
kisgyereknél. Egész 1dd alatt, mig ott voltunk nala, fogtam a kezét, és azon
gondolkodtam, hogy hogyan torténhet ilyen egy olyan emberrel, aki az én
szememben a legerdsebb. Nehéz volt aznap az elkdszonés, hiszen tudtam, hogy
utoljara latom 6t. Ezutdn nem telt el par nap, és kaptuk telefonhivast, hogy az
¢jszaka folyaman elhunyt.

Nem sirtam. Egészen a temetése napjaig nem sirtam, nem értettem miért,
hiszen elvesztettem az egyetlen embert, aki tiszta szivbdl szeretett és nevelt
engem. Ezek utan, természetesen anyukam teljes mértékben visszakapott engem
¢s a testvéreimet. Viszont ez nagyon megrémitett, hiszen ¢életem egyik legnagyobb
traumdja, mikor megégett a kezem, akkor tortént, amikor a mamam egy napra
egyediil hagyott engem anyukdmmal. Mikor ez tortént alig voltam négy éves, a
mamam aznap este elment a hitgylilekezetbe €s anyaval hagyott.

Persze, 6 abban az idében nagyon sz€t volt esve, hiszen pont két hete volt,
hogy apukam bortonbe kertilt, és hét év szabadsagvesztésre itélték. Ezek mellett,
pedig akkoriban az anyagi helyzetiink is szikosebb volt.

Ezért, amikor a fiirdoszobaban 1évd bojler elromlott, akkor nem tudtak
egybdl Ujat venni, ezért a fiirdéshez vald meleg vizet fel kellett forralni. Aznap
este is igy tett anya, viszont mikor beledntotte a forrovizet nem tett hozza hideget,
én pedig belenyultam. Az ijedtségtdl sokkot kaptam, anyukamnak hdromszor
kellett felhivnia a ment6ket mire el tudta mondani, hogy mi tortént.
Rohammentdvel vittek a Budapesti Bethesda gyermekkorhazba, ahol egy 4 oras
miitét utan, szerencsére mind a tiz ujjammal egyiitt toltak ki a miit6bol. Ezutan a
felépiilés és a gyogyulas nagyon hosszl 1d0 volt, ami még a mai napig is tart.

Tehat nem voltam elragadtatva attol, hogy anyaval kell élnem 0jra. Viszont,
ahogy teltek az évek, €s egyre tobbet voltunk egylitt, megszoktam és gy €reztem,
végre kialakithatok anyaval egy egészséges kapcsolatot. Ez egészen addig tartott,
mig apukdmnak le nem telt a biintetése, vagyis jO magaviseletért hamarabb
szabadulhatott.



Onnantodl kezdve az ¢életem minden egyes napja maga a pokol lett. Mivel
apukdm nem tudta kezelni a betegségét, igy a diihot rajtunk és anyan vezette le.
Itt nemcsak a verbalis bantalmazasrol volt sz6, ha nem testi megfélemlitésrol is.
Tobb alkalommal megiitott, vagy éppen hozzam vagott valamit. Az egyik ilyen
esetnél ugy megiitott egy ovszijjal, hogy annak a nyomat a mai napig viselem.

Ez egészen egy éven keresztiil ment, egészen addig, mig a névérem meg
nem unta, és feladta 6t a renddrségen. Ezek utan, persze, azonnal kiemelték
minket a csaladbol, aznap délutdn mikor megallt a hazunk el6tt két renddrauto, €s
a gyamhivatal autdja. Minden megvaltozott, mikor kozolték, hogy most elvisz
engem ¢és a hugomat egy nevelOsziilohoz, akkor megallt bennem minden. A
ruhaim pakolasa, a jatékok €s egyéb holmik becsomagolasa nagyon furcsa érzés
volt, hiszen egy részem Oriilt neki, hogy most kikeriiliink ebbdl a helyzetbdl, és
veégre nem kell félnem senkitdl és semmitdl. Viszont a masik részem mar megint
elvesztette a biztonsagos kozeget. Aznap elvittek minket Ceglédre egy ideiglenes
neveldsziild kedves volt, vagyis akkor. De nem minden arany, ami fénylik, hiszen
ez sem tartott sokaig. Ezalatt nem azt értem, hogy nem lett az anyukam, és nem
ugy bant veliink, mint a sajat gyermekeivel. Hiszen tudom, hogy egy
neveldsziildnek nem az a dolga, hogy a gyermeket magéhoz kosse, hanem az,
hogy otthont €s ellatast biztositson a gyerekeknek, viszont nala abban a félévben
mig ott voltam, addig teljesen kiviilallonak éreztem magam, és ezen az sem
segitett, hogy ezt tObbszor a tudtomra is adta. Az egyik legfajobb emlékem ezzel
kapcsolatban az, mikor egyszer a gyerekei este vele voltak a szobajaban, és én is
oda akartam menni, de 6 lekezelden ram kiabalt, hogy mit képzelek magamrol,
nekem semmi k6zom a csaladjdhoz, €s végképpen nem a gyerekeihez.

Szeretetre vagytam, de itt sem kaptam meg, ez mar meg sem lépett. Ekkor
kezdtem el el6szor gondolkodni azon, hogy talan nem koriilottem 1évo
emberekkel van a baj, csak velem. En nem vagyok szerethet. Ez a gondolatom
akkor valtozott meg, mikor téle elkeriilve egy masik neveldsziil6hoz keriiltem, és
igen, furcsan hangzik lehet, de a mamam utan 6 volt a nagy 6, aki megmutatta
nekem azt, hogy milyen is az anyai szeretet. Barmi tortént az alatt a négy és fél
¢v alatt, ameddig ott voltunk nala. Halas vagyok neki azért, hogy rendes emberre
probalt nevelni, tisztességess€, becsiilet tudova, és a legfontosabb, hogy
kedvesnek és egylittérzOnek. Persze, mint emlitettem, itt sem volt minden
tokéletes, hiszen a betegséget még a legnagyobb szeretet sem képes legydzni.

Amikor a Covid-19 jarvéany elindult, sajnos mi is elvesztettiink valakit. A
neveldapukdmat. Az O haladla visszagondolva jobban megviselt, mint a
nagymamameé, valoszintlileg azért, mert mar idésebb voltam, és ¢ volt az elsd apa



az ¢letemben, aki valoban tokéletes volt a szerepre. Mikor 6t elvesztettem, ugy
¢reztem magamat, mint egy lres doboz. Nem voltak bennem tobbé érzelmek
semmi €s senki irant. Nem tudtam kijutni ebbdl a helyzetbdl, csak szakmai
segitséggel. Ebben az idében a neveldanyukammal nagyon sokat vitatkoztunk, €s
voltak olyan napok is, mikor nem szoltunk egymashoz. Akkor nem vettem
figyelembe, hogy attol, hogy én elvesztettem egy apukat, 0 elvesztett egy
csodalatos férjet, és 36 év hazassagot par nap leforgasa alatt.

Ez mellett pedig, valamikor ilyenkor kezdddott az iskolai bantalmazas is.
Az iskolatarsaim, amint megtudtak, hogy elvesztettem a nevelGapukamat,
elkezdték bantani, eldszor ezzel, utan pedig a kezemen lévo sériiléssel. A
legvégére mar teljesen mindegy volt, mit csindlok, mindenért belém kotottek. Ha
nem lett volna mellettem egy tdmogato6 osztalyfénok, akkor biztos minden sokkal
rosszabbul alakult volna. Tobb dolgot koszonhetek neki, amellett kidllt mellettem
¢s meghallgatott. Nem hagyta, hogy abbahagyjam a versmondast, az irodalmi
versenyeket. Neki koszonhetem azt is, hogy sikeresen felvételiztem abba a
kozépiskoldba, ahova menni szerettem volna, valamint azt is, hogy sikeriilt
taljutnom azon az idészakon.

Nyolcadik év végén viszont megtortént az, amitél mar honapok 6ta féltem.
Anyukdm négy év utan sikeresen visszakapott minket, és még a nyolcadik év vége
elétt hazakeriiltink. Eletem egyik legnehezebb dontése volt az, mikor a
gydmhivatal meghallgatott engem és a hiigomat, hogy mi haza szeretnénk-e
menni, €s €én azt mondtam, hogy igen, pedig egyaltalan nem gy éreztem. Viszont
a tavol toltott id6 a hugomat nagyon megviselte és kezdett nagyon rosszul
viselkedni, és ugy gondoltam, ez majd segit neki, de sajnos ez nem tartott sokaig.

Azon a nyaron, mikor hazakeriiltink anyukdmhoz, akkor a mentalis
allapotom rohamosan zuhant. Féltem att6l, hogy megint mi lesz. Szerencsére
apukdm nem volt ott, hiszen 6 éppen bortonben {ilt lopasért és gardzdasagért. Ez
megnyugtatd volt, de még ez sem valtoztatott a tényen, hogy elkeriiltem
ismételten egy biztos, €s megszokott kozegbdl, egy szeretdé csalddbol az
ismeretlenbe. Ebben az id0ben nagyon magamba fordultam, a napjainak két
valtozata volt: az egyik az, hogy egész nap elmentem otthonrdl, és baratokkal
voltam, vagy pont az ellentéte, egész nap otthon a sotét szobaban egyediil a
gondolataim arnyékaban.

Ekkor néztem meg eldszor €letemben a 13 okom volt cimii sorozatot, amit
dszintén én minden sziilének, €s olyan embereknek, aki kamaszgyereket nevel,
kotelezOvé tenném. A sorozat utan annyira at tudtam érezni azt a helyzetet, amin
a fészerepld, Hannah, keresztiil megy, hogy még jobban elmeriiltem a szomorusag



¢s a depresszio tengerén. Hisz pont ebben az idoben mentem keresztiil én is egy
hamis barati kapcsolaton. Nem is nevezném annak, hiszen egyoldalu volt. Viszont
abban a helyzetben, mikor nem lattam ki a sotétségbdl, sajnos olyan embereket is
kozel engedtem magamhoz, akiket nem lett volna szabad.

Ezutan a baratsdg utan, valamint miutan rajottem, hogy egy hénap van
mar csak az iskolakezdésig, teljes mértékben elvesztem, és olyan mély pontra
keriiltem, ahol a sajat életem eldobdsan gondolkodtam. Szinte minden nap
alomba sirtam magam, mert csak arra tudtam gondolni, hogy eddig azért nem
oltottdk még ki a sajat életem, mert félek a fajdalomtol, €s attol, hogy a szivem
mélyén szunnyado almok soha nem valnak valora. Ilyenkor csak az alvas volt az
egyetlen dolog, amit csindlni akartam, voltak olyan napok, amikor csak
mosdoba mentem mert még enni vagy inni sem volt erém. Mikor elkezd6dott az
iskola rettegtem, hogy itt is folytatodik a verbalis bantalmazas, de szerencsére
nem igy tortént, hiszen nagyon jo tandrokat kaptunk, és az osztalyban is sokan
hasonlé helyzetbe voltak alltalanos iskoldban, mint én.

Valamint talaltam egy igazi €s Oszinte baratot is, aki sz6 szerint
meggyogyitotta a lelkemet. Az, hogy 6 és €n megismertiik egymast, szintén az
altalanos iskolai osztalyfonokomnek kdszonhetem, mert 6t is tanitotta egy masik
iskoldban, €¢s mikor megtudta, hogy 6 is ugyanabba az iskoldba jon, mint én.
Azonnal elmondta, igy €én 6t mar kicsit megismertem azel6tt, hogy talalkoztunk
volna. A baratsagunk tigy gondolom, hogy a koriilottiink 1évé emberek szdmara,
akik ismernek minket példaértékii, ugyanis az elmult lassan két év alatt, soha
nem hazudtunk egymasnak, minden megtudtunk beszélni egymassal, €s
tamogatjuk a masikat, ha kell.

Egy szoval megmentett, sajat magamtol, és azdta szinte minden egyes nap
azt érzem, hogy jobban vagyok, €s érzem, hogy ¢€lek. Viszont fontosnak tartom
azt, hogy besz¢ljiik a problémainkrol, és ne féljlink segitséget kérni, mert az
soha nem szégyen. Ezért is ugy érzem, hogy sokan nem beszélnek arrdl, hogy
milyen érzés is a depresszid utan ujra boldognak lenni. Hiszen ez alatt az elméd
szdmos mddon megsemmisiil. Az a mondés, hogy a depresszid soha nem megy
el, csak konnyebb lesz, igaz. Valoban a gydgyulas alatt mintha 0jjasziiletnél, ujra
megtanulsz oriilni az apr6 dolgoknak, a reggeli friss levegOnek ¢és a viragok
illatanak. Ujjaéledsz, akér a viragos kert minden tavasszal. De mint minden
¢vszakban, az ¢€leted hatralévo részében is lesznek még viharok. Nem olyan,
mint azel6tt, valdsziniileg nem fog elonteni a sotétség, nem akarsz majd egész
nap fekiidni, és nem akarsz majd mindenkitdl tadvol lenni. De egy ilyen trauma
utdn nehezebben fogod elengedni a rossz dolgokat. Legyen egy beszolas, vagy



egy megjegyzeEs, az elején talan meég ezek is kivalthatjak. De 1idOvel megeérted,
hogy ha egész életedben csak a rossz dolgokra koncentralsz, ezzel elnyomva azt
a rengeteg jot, amit az €¢letedben még megtapasztalhatsz, rdjossz, nem lenne
miért ¢Ilni. Ha el akarod dobni az életed, mert volt egy rossz napod, heted vagy
egy honapod jo tedd meg, csak egy masodperc az egész. Az embereknek eldszor
fajni fog, de iddvel tallépnek rajtad, €s azon miért dontottél igy. Lesz uj év, uj
tavasz €s nyar, ¢és ezekbOl mind kimaradsz, mert te mar nem leszel. Viszont ha
ugy dontesz, hogy nem hagyod, hogy ezek mind elnyomjanak téged, akkor
erdsebb leszel iddvel, rajossz, hogy az €letnek mennyi aprd csodéja is van, €s
igenis, hogy érdemes minden reggel felkelni, mert minden nap egy 0j lehetdség,
¢s rajtad 4ll, hogy ¢lsz vele vagy eldobod.

Ugy érzem, nekem sikeriilt megtalalnom azt az utat, amin keresztiil egy
jobb életet tudok majd magamnak biztositani, mint amit a sziileim adtak nekem.
Az iskoléban az els6 tanév alatt voltak még megmérettetések a szamomra,
kezdve azzal, hogy oktoberben az egyik osztalytarsam hazugsaga miatt igazgatoi
figyelmeztetést kaptam. Ez akkor nagyon megviselt, és nem csak azért, mert ugy
gondoltam, hogy kilencedikesként ezek utan az §sszes tanarnak megvan rélam a
véleménye, ha nem azért is, mert ezt egy olyan ember tette, akit a baratomnak
hittem. Persze, az a lany soha nem kért tdlem bocsanatot. Nem tudom, hogy a
lelkiismerete miatt, vagy csak siman az élet alakitotta igy, de még a félév elott
elment az osztalyunkbol, ami szamomra egy hatalmas megkdnnyebbiilés volt,
hiszen nem kellett minden nap a szemébe néznem, és végre magamban is
lezarhattam ezt. Februar kornyékén az osztalyombol egy masik lannyal is
megismerkedtiink, majd az év végére 0 is az egyik legjobb baratom lett. Innentdl
kezdve harman voltunk, €s ugy érzem, hogy a mai napig tokéletesen
kiegészitjiik egymast. A nyaron a barataimmal t6ltott id6 még tobbet segitett
abban, hogy tovabblépjek. Végre, tigy éreztem olyan kdzegbe vagyok, ahol
megértenek €s elfogadnak olyannak amilyen vagyok.

A 10. osztaly kezdetével minden megvaltozott, végre nem éreztem
magamat rosszul, hogy megint iskolaba kell jarnom, s6t a nyar végén mar
vartam, hogy Ujra egylitt legyek a bardtaimmal ¢€s az osztallyal is. Ebben az
¢vben viszont a tanulményaimon is javitani szerettem volna, hiszen az el6z6 évi
atlagom nagyon rossz lett, ¢s mivel idén irjuk az alapvizsgéankat is nagyobb volt
rajtam a nyomas, de szerencsére nagyon jol kezdtem az évet, €s megvoltam
elégedve a féléves atlagommal, viszont éreztem, hogy tobb van még ennél is
bennem. Az elmult par hénapban pedig mar az egyetemen is elgondolkodtam.



Igaz, van még két €vem az érettségiig, de jobb, ha mar most elkezdiink
felkésziilni ezekre. A legnagyobb almom, hogy az Egyesiilt Allamokban éljek,
ez€rt mar az egyetemi éveimet is ott képzelem. Tudom, hogy nem lesz konnyti,
¢s nagyon sokat kell még fejlédndm azért, hogy ezt a célomat elérjem, de az élet
mar megtanitott arra, hogy ha kemények vagyunk énmagunkkal szemben, akkor
nincs semmi €s senki, aki megtudna gatolni abban, hogy elérjiik. Emellett a
jovore nézve még rengeteg Almom ¢&s célom van. Szeretnék utazni a vilagban,
megismerkedni rengeteg emberrel, és élményeket gylijteni, megtalalni az
alommunkédmat, ami boldogga tesz, a hobbijaimat, mint példaul a szinészkedés
vagy a zene, a vers- ¢s torténetiras a lehetd legmagasabb szintre vinni az
¢letemben, hogy ezekkel méasoknak is segithessek feldolgozni azt, amin éppen
keresztiilmennek. Valamint az egyik legnagyobb dlmom, hogy megtalaljam az
igaz szeretetet €s szerelmet az €letben, egy masik embert, aki a tdrsam, aki szeret
engem ¢és €n is szerethetem Ot feltétel nélkiil.

Egész eddigi életemben probaltam talélni, de gy érzem, hogy itt az ideje,
hogy ¢ljek. Be akarom zérni azt a nagy fekete ajtét, ami eddig csak lehuzott a
mélybe, €s mindig a legrosszabbkor ragott belém egy akkorat, ami miatt még
mélyebbre siillyedtem. Ez az én életem, €s én leszek a fszerepld nem engedem
soha tobbet, hogy elnyomjanak. Szeretném, ha az emberek megtanulnak azt,
hogy attél, mert éppen rossz, nem mindig lesz ugy. Tudom, milyen érzés mikor
azt hiszed nincs kiut.

Ez nem igaz, torj magadnak egy kiutat, és megigérem, ha kiizdesz és
kitartasz, akkor meg fogod latni az alagut végén a beszlir6dé fényt. Hiszen €n is
ezt teszem, nekiink kell meg allitani a generaciok oOta tartd fajdalmat azért, hogy
nekiink, €s az utdnunk kovetkezd generacioknak ne kelljen minden reggel
félelemmel felkelniiik. Remélem, hogy egy nap majd Ggy segithetek az
embereknek, mint ahogy szerettem volna, hogy nekem segitsenek. Valamint
szeretnék Uigy €lni, hogy ne kelljen félnem a holnapt6l, meg akarom ¢élni a
pillanatot. Carpe diem! Elj a manak, ne félj, élvezd, hibazz és tanulj! Ne
vesztegesd az id6det, mert annyi mindent kell még latnod az életben. Probaltam
mélto lezarast megfogalmazni, de igy érzem ebben az idézetben minden benne
van, amit egy hozzadm hasonl6 gyerek vagy felndtt at tud érezni.

»Sokszor kénytelenek vagyunk elfogadni, hogy a mualt mar elmult, €s
nem tudunk rajta valtoztatni, azonban rajtunk mulik, hogy hogyan meséljiik el a
multat ezzel megvaltoztatva a jovot. ”” — Elenor Brown



