Anyukam szerint, ameddig 6 a sziilészobaban vajudott, apukam végig a Titanicot nézte a
varoban. Apukdm szerint 6 végig ott volt anya mellett, fogta a kezét, és probalta nyugtatni.
Akarhogy is, anyukam elajult a sziilés kdzben, és masodperceken mulott, hogy
oxigénhianyosan sziiletek vagy nem, és az elsd szerencsém az életben az volt, hogy anyukdm
id6ben jol lett aznap. Aztan ezt a szerencsét késObb kdvette még sok masik, nem tudom, hogy
hogyan csinalom, de sokszor érzem, hogy a legtobb sikeremet inkabb a szerencsének
kdszonhetem, mint magamnak. Mindenesetre, az biztos, hogy ez a torténet a sziiletésemrol,
remekiil abrazolja a sziileim kapcsolatat. Ehhez hasonlé torténet, a ,,melyik volt az elsé
szavam” kérdése is, €s még nagyon sok dolog a késobbiekben. Ezért, ahogy az ¢letembe is
nagyon jé bevezetés volt, gy ehhez a szoveghez is tokéletes bevezetésnek éreztem ezt a

torténetet.

Nehéz lenne az ¢életem meghatarozo eseményeit listazni, annyi dolog tértént velem, mint
nyilvan mindannyiunkkal, de most, még egy szisztémat sem tudtam kitalalni elsére, amit
leirhatnék. Végiil arra jutottam, hogy az a dolog amire az egyik legbiiszkébb vagyok
mostandban, az az érzelmi intelligencidm, és ahhoz, hogy igy viszonyuljak magamhoz, és az
emberekhez ahogy most teszem, ahhoz sok nehézségen és akadalyon keresztiil kellett jutni.
Valoéjaban egy egész gyerekkoron at kellett vagjak ahhoz, hogy mara mar felnétt legyek, vagy
legalabbis mondhassam magam annak. Ezek az allomasok voltak szerintem, amik leginkabb
meghataroznak engem, és amiken érdemes végig menni, amennyire idd, energia €s a betiik

engedik.

A nevelésemben nagyon sokaig, csak anyukam vett részt, annak ellenére, hogy apukammal
egyiitt éltlink. Természetesen engeteg pozitiv emlékem van vele, és hozzajarult mondjuk a
beszédfejlddésemhez, és hasonlokhoz, de fegyelmezni nem igazan fegyelmezett, inkabb csak
jatszottunk, ami szintén nagyon fontos persze, de ez ahhoz vezetett, hogy még tizenhét éves
fejjel sem tudok téle véleményt elfogadni, legtobbszor meg sem kérdezem tdle, hogy elenged-
e valahova, csak anyukdm szava az, amire hallgatni tudok. A dohanyzésrol is a testvéreim
sziiletésekor szokott le, akkor jott rd, hogy 6 is részt akar venni a gyereknevelésben. Akkor én
mar 6t éves voltam majdnem, nadlam mar késo volt, de a tesdim, mar eldszeretettel hasznaljak

ki a sziileink kozti nevelési ellentéteket.

Ovodabol, egy évvel kordbban mentem iskolaba, mint kellett volna, és mindenféle vizsgélatot
kellett velem csinalni, amibdl kidertilt, hogy alkalmas vagyok-e az iskolara, de az utols6 ovis
évemben mar feladatokat oldottam alvasiddben, igyhogy mindenki szdmitott rd, hogy

engedélyezni fogjak. Also tagozat elején, azt hitték, hogy diszlexids, és diszkalkulias is



vagyok, ugyhogy ujabb vizsgalatokon kellett részt vennem, ahol kideriilt, hogy ha anyukamat
kikiildik a terembdl, akkor mindent tokéletesen meg tudok csindlni, igy nagyon hamar
elengedték a kezem tanuldsi szempontbdl a sziileim. Ennek az iddszaknak a masik fontos
eleme, az elso legjobb baratndm, aki arra kért, hogy ne jatsszak méasokkal soha, akkor se, ha ¢
beteg, én pedig hiiséges baratként csak vele toltdttem az idémet, vagy egyediil, igy amikor
lecserélt, olyan volt, mintha egy idegen kdzosségben lettem volna, teljesen egyediil. Arrol
viszont maig nehezen sikeriil leszoknom, hogy ne masok igényeit helyezzem el6térbe.
Nagyon sokaig csak egy baratném volt egyszerre, és sorban a kovetkezo a halalomat kivanta,
az azutani pedig nem értékelt beldlem semmit €s allanddan kinevetett. Ezutan az
osztalyfonokom megkért egy csapat gyereket, hogy baratkozzanak velem mert egyediil
vagyok, de par honap utan kidertilt, hogy csak azért voltam ott veliik végig, és csak azért
hivtak el egy sziilinapi bulira, mert meg lettek ra kérve. Ez az eset remekiil megalapozta azt,
hogy nagyon nehezen hiszem el, hogy valaki szeret, és nem csak megjatssza valamiért, és azt
a félelmemet is, hogy el fognak hagyni, bar ezutébbihoz azért tobb kellett, mint annyi, hogy

felszolitasra baratkoztak velem.

A sziileim kozott nagyon rég 6ta sok konfliktus van, annyira, hogy mint egy par hete
megtudtam, még csecsemd koromban is volt egyszer, hogy apukam elkoltozott toliink. Azt is
par honappal ezel6tt tudtam meg, hogy lombikbébi programban vettek részt a sziileim, és igy
sziilettem meg. Igy voltak a sziileim két éven keresztiil, hogy probéalkoztak egy gyerekkel, és
kdzben hol egyiitt voltak, hol nem. Annak félelmemnek pedig, hogy el fognak hagyni, pedig
melegagya volt ez a kapcsolat, féleg, hogy eléfordult, hogy anyukdm becsapta az ajtot, és
vissza se jott masnapig. Gyerek fejjel pedig persze nem tudtam eldonteni, hogy visszajon-e
egyaltalan valaha. Volt olyan is, hogy a sziilinapom el6tt tortént meg ez, ami egyben az
iskolakezdés is, és mégjobban kétségbe voltam esve, mint alapbol, de felhivtam a
nagynénémet, hogy j6jjon értem, bepakoltam az iskolatdskdm, €¢s mar majdnem elvittek
otthonrol, amikor anya visszatért. Mindig mindenre felkésziilok, a mai napig, szinte akarmibol
ki tudom hozni magam. Ez részben anyukdm megoldasorientaltsagra valé nevelésébdl fakad
(ami a gyakorlatban kevésszer miikodott nala, de az elméletet nagyon jol atadta nekem és
nagyon sok helyzetbdl konnyen ki tudok igy keveredni) részben pedig abbdl, hogy sosem

tudtam, hogy mikor jon el a pont, hogy egyediil kell megoldanom mindent.

Egy masik kritikus pont, ami az alapszorongésaimat erdsitette a kezdetektdl fogva, az
anyukamnak az a szavajarasa volt, hogy ,,felakasztom magam egy diofara”. Ez rendszeresen

elhangzott, €s bar eleinte nem tudtam, hogy ez mit jelent, a tudatalattimra elég sok hatéassal



volt ahhoz, hogy féljek ettdl, a mai napig. De mindig is nagyon talpraesett voltam, vagyis
annak kellett lennem, igy beletanultam abba, hogy a sajat lelki problémaimat is megoldjam.
Amikor tizenegy évesen eldszor szorongasos tiinetek jelentkeztek nalam, magamtol kezdtem
el fejleszteni magamon, és feszegetni a konfortzonamat. Tizenkét évesen Onismerettel
foglalkoz¢6 tartalmakat fogyasztottam az interneten, és részben innen tajékozodva, részben
magamtol kitapasztalva segitettem magamnak tullendiilni a problémaimon. Tizenharom éves
voltam, amikor anyukdm azt mondta, hogy nagyon biiszke ram, és arra ahogy magamhoz
allok, mert 6 huszonéves volt amikor ezzel egyaltalan foglalkozni kezdett. De nem azért
jutottam el erre a pontra mert egy kis ongyogyitd zseni lettem volna, inkabb azért, mert
musz4j volt. Az osztalyfonokombe nem kapaszkodhattam nagyon azutan, ami tortént, bar
nagyon szerettem, és most is jo kapcsolatot apolok vele, és semmi harag nincs bennem azzal
kapcsolatban ahogy a ,,nincsenek barataim” problémakort kezelte. Az iskolapszicholdgus
otévesként kezelt, én pedig Gigy éreztem, mar érettebb vagyok ennél, ezért belé sem
kapaszkodhattam, vallasokhoz soha nem volt k6zom, nem is lettem rendesen edukalva
egyikrdl sem, a kereszténységrol is csak a torténelemora miatt tudok dolgokat, és bar parszor
szerettem volna hinni Istenben, de nem tudtam, hogy hogyan érhetném el, és bar
probalkoztam néha imadkozéssal, leginkdbb nevetségesnek éreztem magam ezektdl a
probalkozasoktol, mert hivatalosan nem tudtam, hogyan kellett csindlni, és nem is hittem el
igazan, hogy ezzel érek barmit is, ugyhogy Istenhez se tudtam fordulni. Illetve nem egészen
ugy mitkddik a hit, hogy megprobalok hinni Istenben, ennél sokkal dsszetettebb folyamat ez.
Apukéamnak képzeletbeli fiokja van, ahova begytiri a dolgokat és sosem veszi ki onnan tobbeé,
¢s azt hiszi ezzel el van intézve minden, anyukam pedig kitudja midta kezeletlen
depresszioval kiizd, szeretetet nagyon nehezen fejez ki, és bar megbeszéltem vele a
problémaimat, leginkabb csak azutan tettem ezt meg, miutdn mar magamban lerendeztem.
Sokszor éreztem azt hogy leginkabb csak sajat magamhoz tartozom, hiszen én vagyok az
egyetlen akire szamithatok mindig, minden helyzetben, és én vagyok az egyetlen, aki biztosan
soha nem fog elhagyni. Szerencsére, mara mar konnyebben bizom masokban, és pont az
ellenkezdjét érzem ennek, vagyis azt, hogy tartozom egy csalddhoz, mar félig egy masik
csalad, a baratomé is befogadott, tartozom a barataimhoz, és tartozom a zeneiskolai
kozosséghez is. A zeneiskoldban van a szamomra legfontosabb tanar, a hegediitandrom. Bar
nem szeretném a hangszert hivatasomnak, mégis évek 6ta foglalkozom vele és a tanarom
végig kisért mindenen. O volt az elsé ember a csaladtagjaimon kiviil, akire azt tudtam
mondani, hogy az életemet is rabizndm barmikor. Ha mar anyagilag és lelkileg is stabil leszek,

szeretnék egy kis zenekarhoz csatlakozni. Remélem erre nem kell tobb évtizedet varnom.



A legtobb dolog utolag allt 6ssze, mivel amig kicsi voltam nem igazan beszéltek velem lelki
dolgokrdl a sziileim. P¢ldaul azt is csak utdlag tudom, hogy a szorongast és a
kényszerbetegséget is 6rokoltem, és anyukam is ugyan ezekkel kiizd és kiizdott, valamint, a
,majd én megoldom egyediil” hozzaallas is korosan terjed a csaladban. Ez valoszinlileg annak
koszonhetd, hogy egyik generacionak sem voltak érzelmileg elérhetd sziilei. igy fojtja el
mindenki magaban a problémait, és azt hiszem én vagyok, az elsé a csaladbol, aki foglalkozik
is aktivan a problémakkal fiatal kora 6ta. Anyukdm késon kezdte, és hosszu évekig tartd
kihagyasok voltak idokdzben. Bar ugy nagyon nehéz visszafejteni a dolgokat, ha a csalad
nagy része nem hajlandé beszélni érzelmekrdl. A nagymamambdl is én htiztam ki eldszor
barmilyen informéciot a gyerekkorarol, anyukdmmal soha nem beszélt ilyesmirdl, és énis csak
annyival vagyok beljebb, hogy a dédapam, rengeteget karomkodott, és a nagymamam ugy
tudnd jellemezni a gyerekkorat, hogy ,,traumatikus”. Anyukdm azért tobbet osztott meg a
gyerekkorabol, de az érzelemkifejezés neki sem az erdssége. Egy honapja nagyjabol odajott
hozzam, magatol, és azt mondta, teljesen magatol, hogy szeret, €s ezutan szintén magatol,
alkalomtol fliggetleniil megdlelt. Beldlem ez egy kiados zokogast valtott ki, és azt hiszem,

hogy ez egy eléggé szemléletes példa a lelki allapotara és a kapcsolatunkra.

Gyerekkoromban sokaig probalkoztam a sziileim kapcsolatanak helyrehozasaval. Azt
képzeltem példaul, hogyha beteszem apukam székét az asztalhoz, akkor anyukdm nem lesz
diihos és nem fognak kiabalni. Nagyon sokat dolgoztam azon, hogy anyukdm hangulatdhoz
igazodjak, hogy béke legyen a csaladban. Ett6] persze nem lett jobb, csak annyi tortént, hogy
amikor végre elvaltak, apukdmat hibaztattam, mert nem értettem miért olyan nehéz megérteni
anyukam igényeit. Csupan azt nem vettem figyelembe, hogy én rengeteg 1ddt toltottem annak
a megfigyelésével, hogy neki mitdl és hogyan lesz jobb, hogyan tudom felviditani, mikor nem
szabad megolelni, mikor szabad kérni dolgokat és mikor nem, mikor lehet viccelddni és mikor
kell csendben maradni. Ez pedig egyetlen embertdl sem varhat6 el, amire én is csak nemrég
jottem ra. De nekem mar késd, hiszen nagyon nehezen mondok nemet méasoknak, és mindig
kaméleonként illeszkedem mésok hangulatdhoz, hogy semmilyen konfliktus ne meriilhessen
fel. Persze ezzel a felismeréssel, mar egy 1épéssel kozelebb vagyok ahhoz, hogy kitdrjek
ebbdl, €s mar most nagyon sok energiat fektetek abba, hogy ne az legyen az elsé gondolatom,

hogy ,,mit gondolnak masok”, hanem az, hogy én, mit gondolok.

Ahhoz, hogy apukémat hibaztassam, az is kellett, hogy apukam rengeteg intim, és
indokolatlan részletet osszon meg a kapcsolatukbol, arrdl, hogy milyen tarskeresén van fent

és arrol, hogy milyen randit mondott le. Kozel egy évig nem tudtam normalisan megolelni



ezutan a beszélgetéssorozat utdn Apukamat. Ezenfeliil amugy is €éberen figyeltem mindig,
hogy mikor mir6l megy a vita, hogy anyukam kedvére tehessek késobb és hogy tudjam, hogy
mi fog kdvetkezni és ne érjen semmi meglepetés. Reggel mar tigy keltem fel az 4gybol, hogy
tudtam, hogy milyen hangulatra szamitsak reggelinél. Most sem vagyok tul jo alvd, barmire
felkelek, ami elkeriilhetetlen volt ezutan. A nagypapam halalat is hetekkel azel6tt tudtam,
hogy apukam elmondta nekem. Hajnalban hivtdk apukdamat, amire azonnal felkeltem, és addig
nem nyugodtam amig r4 nem jottem, hogy mi tortént. Tudtam, hogy kérhdzban van, és
apukam hangjabol hallottam, hogy nagy baj van, pedig csak annyit mondott ,,jézus isten”,

szoval nem volt annyira nehéz kikdvetkeztetni.

Folyamatosan mindenkirdl informaciokat jegyzek, hogy alkalmazkodni tudjak, és sokan
meglepddnek, hogy milyen figyelmes vagyok. A baratom szokta mondogatni, hogy mennyire
jO, hogy én igy megoldok mindent, és milyen figyelmes vagyok, én pedig minden alkalommal
emlékeztetem ra, hogy ez miért van, ¢s hogy hiaba kell neki mindig emberekre tamaszkodnia,
¢s nekem nem, azért azt szamolja bele, hogy mi az ara ennek a szuperképességnek. Ha gy
vessziik, ez is egy szerencse, amit kaptam az élettdl, és hosszutava célom, hogy ebbdl csak a
pozitiv rész maradjon, csak az, hogy jo az 6nismeretem, €s az a rész tlinjon el, hogy ennyire
adok masok véleményére, és ennyire szorongok allandéan. Ugy gondolom, hogy idével
minden pillanatardl az életnek kidertiil, hogy miért tortént, €s miért volt értelme, €s azt érzem,
hogy ez a kettdsség a sziileim kapcsolatdban és ezek a kiilonds dolgok, amik torténtek velem

gyerekként, csak megerdsitettek.

Az Onkeresési fazisa az €életemnek tizenegy éves koromban nyilt meg, €s azota sem zarddott
le. Sok terapian vettem részt az évek alatt, viszonylag sok pszichologushoz jutottam el, de
egyikiikkel sem taldltam igazan a hangot., és a legtobbszor par alkalom utan elkoszontem
toliik. Végiil egy pszichiaterhez keriiltem, akivel konnyen kijovok, akivel 8szinte tudok lenni
¢s aki évek ota foglalkozik velem. Az egyetlen probléma az volt, hogy folyamatosan
hullamzik az allapotom, €s az idépontjaim ugy jottek ki altalaban, hogy j6 idészakomban
voltam éppen a taldlkozas napjan, és ilyenkor hajlamos voltam, az igazi, nagy problémakat
lekicsinyitem, és elhitetni, hogy jol tartom magam. Ennek kdvetkezményében egy par
honapra kibillent a rendes kezelésem a helyérdl, mert nem tlintem igy, mint aki igazan rosszul
van. Ezenkiviil az évek sordn még csoportterapiakat is probaltam, és magamtol is igyekeztem

technikakat tanulni.

Mindenkit meg szeretnék menteni folyamatosan, €s ugy gondoltam sokdig, hogy ez

lehetséges. Mara mar nem hiszem, hogy mindenkit meg lehet menteni. Abban sem vagyok



biztos igazan, hogy mindenkin lehet segiteni. Anyukam mondogatta sokat, hogy ,,csak azon
lehet segiteni, aki hagyja”, de nagyon sok id6 volt mire elfogadtam, hogy ez igaz. Ezt ma,
pont anyukdmon tudom érvényesiteni a legjobban. A depresszidval valo kiizdését, bar f4j
nézni, de tudom, hogy nem vagyok képes 6t elinditani a gyogyulas utjan, akdrmennyire is
szeretném. Az ezkOztaram is véges, és az érintés, vagy Olelés kizarasaval sokat sziikiilnek a
lehetdségek, foleg ugy, hogy nem akarom megmondani neki, hogy mit csindljon, vagy honnan
induljon el. De azért lehet, hogy idovel el fogunk jutni oda, hogy olyan beszélgetések zajlanak
majd le koztiink, amik elinditjak az 6nsegités utjan, vagy csak siman eljut oda, hogy merje
rabizni magat szakemberekre, és elfogadni a segitségiiket. Tiz év mulva példaul nagyon jo
lenne a kertben siitogetni tigy, hogy mindketten meggyogyultunk, és nem kell
antidepresszansokat szedniink, és csak boldogan és dnfeledten iinnepliink valami teljesen

hétkoznapi dolgot.

De most még, legrosszabb dolog azt latni, hogy koriildttem a csaladom teljesen el van veszve
a problémaival, és bar anyukam nagyon probalkozik, 0 is beismeri, hogy nem tud kimaszni a
g6dorbdl. A huigomon is ldtom a testképzavarat, €s azt is ahogy kapcsolddni probal, és 1atom
benne azt, ahogy én probaltam kapcsolodni annak idején, és azt ahogy én utdltam magam
korabban, és még a lazadasi formai is hasonloak voltak egy darabig. Nagy kozhely ezt
mondani persze, de valdoban volt olyan, hogy hazamentem és ugyan azt csinalta titokban, mint
amit én csinaltam kisebb koromban, és ugyan ugy hazudott réla, mint ahogy én hazudtam
volna, egészen addig, amig megnyugtattam, hogy én is csinaltam mar ilyet, és nem kell
rejtegetnie a miizlit, amit a kamrabol hozott ki, pont akkora mennyiségben, hogy ne legyen
feltlind, hogy fogyott beldle. Anyukdmnak eléggé manidja az egészséges étkezés, olyan
szinten, hogy nem fogyasztottunk nagyon édességet az linnepeken kiviil, és nem nagyon volt
otthon klasszikus nasi, mondjuk csokik és hasonlok. Alkalomadtén ettiink egytitt a filmhez
sossagokat, de mindig meg kellett kérdezni, €s volt egy id6pont, ami utdn mar nem lehetett
enni. Ezért egy ponton mindkettonk életében eljott a pont amikor titokban kezdtiink édeséget
enni. Persze siitiket rendszeresen siitottiink, de egy kisgyerek néha vagyik a toményebb
¢dességekre, foleg, ha ezt latja az iskolaban. Visszanézve ez a fajta étkezés nem feltétlentil
volt rossz, bar én tobb szabadsagot fogok ebben engedni a gyerekeimnek talan. Az igazi
probléma késébb jott el, amikor egy kicsit mindannyiunknal evészavar kezdett jelentkezni.
Eleinte ndlam inkabb stresszevés volt jellemz0, ez viszont késdbb atalakult nem evéssé. Par
honap alatt hét kilot fogytam, ami jobb ahhoz képest, ami a legtobb evészavarral kiizdd

embernél jellemz0. Az elmult honapban ebbdl kettdt tudtam visszaszedni. Szerintem nalam az



0sszes mentalis probléma a depressziom alakulésatol fiigg, €s igy, hogy beallitott gydgyszeren
vagyok mar par honapja, mindent sokkal konnyebben kezelek, és a kényszereim mellett ez az

evészavarra is érvényes.

Nagyon fontosnak tartom a mentalis egészséget, ezért a jovOben szeretnék masokon segiteni
ezzel kapcsolatban. Az id6 elérehaladtaval, mar egyre tobb ember foglalkozik mentalis
problémakkal, és bar a nagypapamnak a kapalas volt a terapia, ma mar igy hogy ennyire
elérehaladott allapotban van a pszicholédgia, vannak hatékonyabb médok a problémak
kezelésére. Viszont éppen azért, mert ez egy viszonylag 1j dolog, nagyon felkapott szakma
lett, féleg a generdcidom korében. Nagyon nehéz bekeriili pszichologia szakra, szinte
barmelyik egyetemre, €s részben ezért, részben pedig azért, mert nem tudom, hogy egy
szakmaként mennyire birnam ezt a terhelést, nem pszicholdgus szeretnék lenni, és nem ezt a
modot szeretném valasztani arra, hogy segitsek méasokon. Ennek ellenére, az egyetemet, majd
szeretném elvégezni azért egyszer, ha mar lesz egy masik diploméam, és be tudok kertilni a
szakra. Szakmamnak inkébb egy olyan iranyt szeretnék elsdsorban, ami valtozatos, de
lehetdséget tud biztositani nekem arra, hogy a csalddomnak mindent meg tudjak majd adni a
jovoben. Illetve arra, hogy ne kelljen mésoktol fliggenem anyagilag, és talpra tudjak allni.
Idealis esetben a karrierem szerintem tiz év mulvara el tud jutni egy olyan fazisba, ahol mar
viszonylag fliggetlen vagyok anyagilag. Illetve szeretnék irassal is foglalkozni emellett, és tiz

év mulva, remélem tényleg eljutok oda, hogy kiadjak egy konyvet.

A sajat torténeteimben sajnos sokszor nem hiszek eléggé, ezért a legtobb regény Gtletem par
oldal utan kifulladt, és nekem pedig elment a kedvem az egésztdl. Ezek utan a kudarcok utan
azon kezdtem gondolkozni, hogy hogyan tudnam ezt a vonalat masok segitésével dsszekdtni.
Azt, hogy otleteket adjak az ongydgyitasra elvetettem, mivel veszélyes terepnek tartom ezt
pszichologusi végzettség nélkiil, illetve nem akarom, hogy barkinek is az legyen a tanulsaga
beldle, hogy nem kell szakemberhez fordulni. Ezért a sajat tapasztalataimrol vald beszamolast
egy regény keretein beliil jegeltem. Végiil a legjobb Gtletem az lett, hogy gyerekeknek sz616
konyveket irok kezdésnek. Az elsd célom az dnszeretet téma feldolgozasa. A korosztalyombol
szerintem nem is ismerek egy olyan lanyt sem, aki soha nem kiizdo6tt valamiyen
testképzavarral. Persze a fiukat is érinti ez a probléma, csak 6k kevésbé fejezik ki ezeket a
szorongasokat sajnos, mert sok esetben még mindig jelen van ez a tarsadalmi nyomas, hogy
nem férfias beszélni az érzéseinkrdl, igy nem mondhatndm 6szintén azt, hogy egy olyan fitival
sem talalkoztam, akit ne érintene ez a probléma. Szerintem nagyon tanulsagos lenne

kisgyerekeknek irni ezért errdl egy rajzos mesekonyv formaban. Azt, hogy ezzel elkésziiljek



tiz év mulvara redlis célnak tartom, bar lehet, hogy akar rovidebb tavon is meg tudom
valodsitani. Emiatt lehet inkabb tigy fogalmazok, hogy tiz év mulva ugy képzelem el magam,
hogy mar ki van adva egy par mesekonyvem, és éppen dolgozok egy komolyabb, iddsebb
korosztalynak sz616 regényen. Akarmilyen rosszul is érzem magam, hogy a f6 hivatdsomnak
nem egy segitd palyat szeretnék valasztani, azért azt hiszem valahol érthetd, hogy miért
dontottem igy. A csaladomnak szeretnék mindent megadni, és emellett majd dnkénteskedni is,

hogy ne mondjak le teljesen a segitd palyarol.

Tiz éves koromban egy sziiletésnapi bulin, az iinnepelt anyukdja adott nekiink papirokat, és
azt mondta irjuk rd, hogy hogyan képzeljiik el magunkat tiz év mulva. Azt mondta ezt elteszi,
¢s visszaadja, ha eltelt ez a tiz év. Valoszintileg ezt a papirt soha nem fogom latni, de egy
dologra még emlékszem azok kdéziil, amit felirtam ra. Ez pedig az, hogy gyerekeim lesznek.
Nevettek rajtam a sziileim, és a baratném anyukaja, bar akkor nem értettem miért, de mostmar
latom, hogy husz éves koromban még nem szeretnék anyuka lenni. Azonban, ha most,
majdnem tizennyolc évesen tiz év mulva elképzelem magam, akkor mar realis, hogy lesz egy
gyermekem. Ezt per pillanat a bardtommal képzelem el, és nem vagyok benne biztos, hogy
2035-ben mar meglesz, de hogy probalkozni fogunk vele az biztos. Elég stabil a kapcsolatunk
ahhoz, hogy ez megtorténhessen, mar csak annyi hianyzik, hogy ez igy is maradjon még

sokaig. De azt hiszem igy fog.

A lezaréasa ennek a szovegnek még a kezdésnél is nehezebben ment. Azt, hogy
szisztematikusan sikeriilt haladnom végig, nem allitom, ahogy azt sem, hogy mindent le
tudtam irni. [ras kozben rengeteget szorongtam, hogy nem fogok a kritériumoknak
megfelelni, és azon, hogy nem teljesen aranyosak a bekezdések egymashoz képest. Azon is
aggddtam, hogy tll sokat mondok magamrol, és az olvaso csak szornyiilkddni fog, hogy
milyen személyes irasba olvasott bele, pedig nem is ez volt a cél, és csak indokolatlanul az
olvasora Ontdttem a traumaim, €s nehézségeim egy részét. Azt gondolom, hogy igy a
szovegem végeén, biztosan nem meglepd, hogy ilyeneken gondolkoztam mellékesen mikdzben
probaltam magam kifejezni. Valamennyire, még sajat magam szerint is sikeriilt atadnom egy
kis darabot a személyiségembdl, az 6sszeszedetlenségemmel, €s az §sszes zavarommal egyfitt.
Még utolag, visszanézve a munkamra, is csak reménykedem, hogy mindent jol csinaltam. De
legalabb a szabadkozast, csak a végén engedtem meg magamnak, €s egyszer sem kértem

bocséanatot, se magamtol, se a szovegtol, vagy attol aki olvassa, amiért ilyen vagyok, amilyen.






