Bevezetés:

Ha egy szdval kéne leirni engem, az a ,,sok” lenne. Sok figyelmet kovetelek, sok szeretetet
akarok, sok dolgom van, sokat tanulok, sok edzésre jarok, sok célom van, sokat akarok elérni,
annyi sok gondolat van most is az agyamban, hogy azt sem tudom, hogyan folytassam.

Lehet, jobb lenne visszamennem az alapokhoz. Mit szeretnék ebben az irasomban kifejezni?
A valasz az, hogy mindent. Bele akarom 6nteni az egész életemet, az 6sszes gondolatomat,
véleményemet, tapasztalatomat, érzésemet ebbe a 30.000 karakterbe, Ugy hogy ne
csorduljon ki egyetlen értékes cseppje sem. De hat mégiscsak valasztanom kellene egy
témat. Egy fonalat, amerre felf(izhetem gondolatom gydngyeit.

Cimkéket fogok haszndlni. Bar sokak szerint rossz ilyen médon bekategorizdlni masokat, és
igazuk van, mert az emberek komplex mivoltat nem lehet ilyen mddon teljesen kifejezni, de
valamibd6l muszaj kiindulni. Nekem személyesen segitenek a cimkék 6nmagamat megérteni.
Szlikségem van rajuk az életemben. Viszont az is igaz, hogy a l[ényem részei nem kilon kis
dobozokban léteznek. Osszefolynak, egymdsra hatdssal vannak, és ezek a kombindaciok
tesznek engem azza, aki vagyok.

A cimkék koziil mindet kifejtem kicsit. Miért olyan fontos, miért ragadt ennyire 6ssze azzal,
akinek én gondolom magam ebben a kaotikus vildgban, miért az identitasom része.

Lany vagyok:

IH

,Erds fitk jelentkezését kérjiik székpakoldsra!”. Harmadik osztaly. En jelentkezem. Szeretnék
segiteni. Nem vagyok fil. Nem mehetek. Még lgyse, hogy ilyen fiatal korban egy lany és egy
fid fizikai ereje kozel ugyanaz. Még ugyse, hogy olyan targyakat kell pakolni, amelyeket barki
elbirna. Mar akkor azt mondjak, hogy gyengébb vagyok, amikor még minden gyerek az.

»Minimum 1 lanynak mindig a palyan kell lennie a kosarlabdapalyan a sulis bajnoksag
meccsei alatt!”. Nyolcadik osztaly. Megveregetik a vallukat a szervez6k, hogy megoldottak a
szexizmust. Lelkesen jelentkezem. A Covid-jarvany el6tt kosarlabdaztam egy keveset. Még
mindig nagyon szerettem a sportot. Igazabdl mindenki ignoralt a palyan. A fidk magukban
jatszottak, én meg a masik lany meg kétségbeesetten futkaroztunk korbe-korbe. Szégyelltem
magam. Ugy éreztem magam, mint egy alsébbrend( Iény. Tébb meccsre nem mentem. Az
osztalyfénokom ,,Bunkd”-nak hivott érte az egész osztaly el6tt. Az osztalyfébnokom egy férfi
testneveléstanar volt. Halas voltam, hogy mindenki csak egy vicces sztoriként emlegette
kés6bb és nem neheztelt ram.

»,Valasztanunk kéne egy vezet6t erre a nagyon fontos egész tanéven ativelS egész osztdlyos
projektmunkara”. Tizedik osztdly. Az osztalyf6nokom rogton egy sportos és karizmatikus fiu
osztalytarsamat ajanlja be. Néhany hangos fil egyetért. Gyors szavazas, miel6tt akarki
felocsudhatna. Meg van valasztva. Nincs mas jel6lt. Kordbban voltak mar hasonld projektek.
Azel6tti évben évfolyam masodikok lettiink. Az akkori szervez6k meg sincsenek kérdezve. Az
akkori szervez6k lanyok. A megvalasztott fiinak semmilyen tapasztalata nincsen ilyen téren.
Bar 6 a ,kapitany”, végiil a munkajanak nagy részét masok csinaljak. Azok a masok lanyok.



Senki sem ismeri el 6ket. Még mindig 6 a ,kapitany”. Az osztalyf6nokom egy férfi
testneveléstanar.

Ez néhdny apré torténet nagyon sok kozil. Mind ilyen picik. De mind frusztraltta tesznek.
Tehetetlenné. Olyan, mintha sajat magamban fuldokolnék, és semmiképp sem juthatnék ki,
akarhogy kapalézom. Nagyon sok fiu, akivel talalkozom egy megtorhetetlen
magabiztossaggal van beburkolva, olyan kénnyed az életiik akdr a vattacukor. Meg vannak
gy6z6dve, hogy az életiikkel minden rendben lesz, valahogy jél jon ki. Egy ilyen [danyt sem
ismerek.

Autista vagyok:

Els6éves gimnazistaként diagnosztizalnak Asperger-szindrémaval. Az osztdlytarsaim nem
voltak meglepve. Anyukdm nem volt meglepve. En sem voltam meglepve. En inditvanyoztam
az egész folyamatot. Két féle mdédon hat ram az, hogy autista vagyok. Az egyik a szocialis
elhelyezkedésem és a ,,helyem” a vilagban. A masik az emberek reakcidja arra, hogy autista
vagyok, és az, hogy hogyan bannak velem. Az utdébbival kezdem, mert az egyszer(ibb.

Anyukam ugyanugy banik velem, mint eddig. Ez kicsit bant, ha dszinte vagyok. Sok filmben és
sorozatban latom, hogy az autista szereplé anyukaja mindig szeretgeti és babusgatja 6t.
Mondjuk 8k mind férfiak. Es kdzel sem olyanok, mint én. Nem tudom igazabdl, hogy
szeretném-e egyaltalan magdt a babusgatdst. Talan csak jél esne, ha az anyukdm elismerné,
hogy mennyivel nehezebb Iéteznem, mint egy neurotipikus embernek. Es tudatnd velem,
hogy elég vagyok igy is.

Mas felnGttek altaldban érdekl6dék, viszont a pedagdgusok azok, akik a legrosszabban
kezelték az egész szituaciot. Elmeséltem, a diagndzisom utan nem sokkal egy volt
tandromnak. Megkérdezte, hogy szeretem-e a csalddomat. Tanitott vagy 2 évig, és
megkérddijelezte, hogy vannak-e érzéseim. Kinos beszélgetés volt. Az osztalyfé6nokom is
tudott a diagndzisrdl. Azt akarta, hogy az egész osztalynak jelentsem be. Az egyik
osztalyfénoki dran a semmibdl bejelentette, hogy fontos mondanivaldm van. Nem tudtam
mit mondjak. A tanar Ur eltolta egy héttel a beszédem. De a tobbiek mar kivancsiskodtak. A
kovetkez6 héten gyomorgorccsel alltam ki az osztaly elé. Ott alltam 15 évesen, és valahogy
probaltam elmesélni 35 gyereknek, mi az az autizmus, és hogy engem hogyan érint. Akkor
még csak 2 hdnapja jartam oda. Még most is érzem a mardoso szégyent, ahogy ezt irom.
Olyan volt, mintha kivagtdk volna a lelkem és kdrbeadtak volna, mint egy madartollat
biolégia éran.

Még ebben az id6szakban elkezdtem Osszeirogatni, hogy milyen specidlis segitséget igénylek
a tandrakon. Példaul: Kimehessek néha érardl kérdés nélkil, ha tal vagyok terhelve. llyenek.
Egy masik, ami végll a problémat okozta, hogy egy kiosztott partnert kértem minden éran. A
random parokba allitastol akkoriban leblokkoltam és krizismddba kerliltem, mert még
annyira ismeretlen volt minden és mindenki. A kérelmeimet elkildtem az 6sszes tandromnak
e-mailben. A legtdbben valaszoltak, hogy rendben. Az angol tandrom a kdvetkez6 héten az
egyik 6ra utdn magahoz hivott. Kicsit megijedtem, azt hittem valami rosszat csinaltam. 0, és
egy kistanar felvittek az igazgatdi irodaba sz6 nélkil. Lelltlink, én és a 3 tanar, és akkor 6k
elkezdték magyarazni, hogy nincs jogom egy embert , kisajatitani”, és hogyha csak velem



dolgozik angol éran, azzal korlatozom a fejl6dését. Nagyon féltem abban a pillanatban.
Letdmadtak. Nem széltak a szileimnek, az osztalyfénokomnek, nekem el6re. 3 tandr volt
ellenem. Az egyikiik az igazgatd, a legbefolyasosabb ember az iskolaban. Nem ajanlottak
alternativat. Csak azt mondtak, hogy tul sokat kérek. Hat hogy is lenne jogom nekem
ilyenekhez? A beszélgetés utan sirégorccsel menekiiltem a mosddba. A tanar sosem kért
bocsanatot. Sosem vontdk felel6sségre. Pedig a szlileim elinditottak egy folyamatot, amit
viszont addig huztak, az osztalyfénokom tesze-toszasaga miatt, hogy hénapokkal késébb mar
nem akartam feltépni a sebet. Ez a tanar a mai napig tanit engem. Ezutan soha tébbé nem
mertem élni a privilégiumaimmal. Egyikkel sem. Tulsagosan szégyelltem magam és féltem.
Mar azt sem tudom elddnteni mikor is lenne sziikségem ra. A kényelem és a ,veszély-maod”
hatdra annyira elmosddott, hogy nem tudom, mikor hogyan érzek.

A barataim, kortdrsaim tudjak, hogy autista vagyok. Sokan kozilik szintén nagy
valdszinlséggel neurodiverzek. Viszont Ugy érzem, 6k csak a furi autizmusomat fogadjak el.
Nemrég kiakadtam. Az egyik baratn6méknél volt az egész tarsasag. Ittunk. Volt, aki tébbet.
Elhanyta magat a szoba kdzepén. Ez kiakasztott teljesen, tekintettel a sulyos emetofébiamra.
Azon nyomban haza akartam indulni. De nem talaltak a kapukulcsot. Kiabalni kezdtem.
Inzultalni 6ket. Muszdj lett volna elmennem emberek kdzelébdl. De nem tudtam. Végl
kimasztam. De nem engedtek egyedil haza. Nem tudtam egyediil lenni. Tovabb kiabaltam. A
pszicholégusom segitett ramutatni, hogy valészindleg egy ,,meltdown”-om volt. Ami nem az
én hibam. De a baradtaim haragudnak ram. Az6ta nem nagyon beszélnek velem. T6bbszor is
éreztették velem, hogy barmilyen negativ érzelmem rossz. Igazdbdl szerintem nincs sokat
menteni a baratsagunkon.

En és a vilag. Az, hogy én Asperger-szindrémas vagyok, az elhelyez a tarsadalomban.
Megadja, azt hogy milyen vagyok, hogy mi a szerepem, mint egy autista ember. De ugy
érzem ez nem igaz. Kényvek, Tv sorozatok, filmek, a legtdbb autista karakter nem hasonlit
ram egyaltalan. Az emberek fejében él6 kép, amikor arra gondolnak ,,autizmus” sem én
vagyok. A filmekben az autista férfiak egy dolog irant érdeklédnek csak. Altaldban vannak
kiildnleges képességeik. Monoton hangon beszélnek. Onzék. Szinte elviselhetetlenek a
kornyezetiikben él6k szdmara, de persze mégis vannak barataik. Még a ,,valédi” és nem is
fikcionalis autistdkhoz sem hasonlitok. Bar a vildgban mar egyre inkabb elterjedt az, hogy
milyen sokféle ember is lehet autista, de fGleg Magyarorszagon, leginkabb egy kép él az
emberek agyaban. Kisfii. Nem beszél. Furcsan mozog. Ok nélkil Givolt. BAnt masokat.
Magéaba forduld. Erzelmileg hideg masokkal szemben. Ezek nem csak arra vannak hatassal,
hogy masok hogy néznek ram, hanem arra is, hogy én hogy nézek magamra. Direkt himnem
példakkal jottem, mert ezek a leggyakoribbak. Autista lanynak lenni kicsit olyan, mintha
arnyékban élnék. Az autista lanyok jobban tettetik, hogy normalisak. Lehet, ezért nem érzem
magam ,,elég” autistanak. Viszont elég neurotipikusnak sem. Itt vagyok két vilag kozott
egyeddil.

Tudom, hogy hidnyzik belSlem valami. Erzem. Valami alapdolog. Nem tudom mi. Csak azt
latom bulikban, hogy olyan emberek nevetnek egyitt, akikrél nem is tudtam, hogy ismerik
egymast. Olyan, mintha mindenkit 6sszekodtne valamilyen fonal, akar a sors voros fonala a
keleti kulturdkban, és engem kihagytak volna belGle. Akkor is, ha fizikailag esetleg



beszélgetek is osztalytarsakkal, akkor is érzek egy athidalhatatlan szakadékot. Ezerrel porog
az agyam, hogy jot mondjak, hogy életben tartsam a beszélgetést, hogy ne legyek unalmas,
vagy fura, vagy kinos. S6t, hogy legyek vicces vagy szdrakoztatd. Bar van 1-2 ténylegesen
kozelebbi baratom, Ggy érzem, hogy magdval a tdrsadalommal, a sajat kozésségemmel nem
tudok kapcsolddni. Nem csak az osztalyommal, az iskoldmmal van ez igy. A munkahelyem, az
NB1-es sportcsapatom, az U18-as sportcsapatom. Ott is a szélen alldogdlok.

,»Olvaso” vagyok:

Ez egy kdnnyedebb téma, mint az eddigiek, de mindenképp meg akartam emliteni, mert ez
az a hobbim, ami leginkdbb meghataroz engem. En voltam &ltaldnosban az a gyerek, akinek
tobbszor el kellett kobozni a kényvét, mert éran a pad alatt olvasta. En vagyok még ma is az,
aki nem megy sehova egy konyv nélkiil a taskdjaban. A kapcsolatom az olvasassal sokat
valtozott, f6leg a kozosségi oldalak hatasara.

Féleg régen imadtam konyves tartalmakat fogyasztani, leginkabb youtube-on. Olyan
kdnyvajanlasokat kaptam, amik megvaltoztattak az életem, de valamennyire szorongashoz is
vezettek. Nem olvastam annyit és olyan gyorsan, mint az ott jelenlévé influenszerek. Voltak
olyan id6szakok, amikor annyi videdt néztem kdnyvekrdl, hogy alig olvastam. Bar ez egy
kétéll kard, én Osszességében nagyon oriilok, hogy rabukkantam erre az online kdzosségre.
Olyan irodalmi mivekkel ismerkedtem meg, amikre ra sem néztem volna ellenkezd esetben.
Példaul a japan irodalom, azon belil is Sayaka Murata, akinek konyvei angol forditasat
kiilfoldon kellett berendelnem, mert Magyarorszagon egyaltalan nem kaphatd. Es azok az
egyik kedvenc kényveim. Nem csak ilyen szamomra eldugott konyvekkel ismerkedtem meg,
hanem a klasszikus irodalommal is kdzelebbi kapcsolatba keriltem és f6leg a 20. szazadi
irodalom felé érdekl&déssel fordulok. Olvastam Virginia Woolf-tél, Sylvia Plathtél, és
gazdagabba tették az életemet. Féleg az el6bbi ir6 munkai duetteznek a lelkemmel. Emellett
a mai irodalmon belil is megtaldltam a niche érdeklGdési koromet. Sally Rooney, Meg
Mason, Dolly Alderton mivei nagyon betalaltak nekem mostanaban. Azért is halas vagyok a
koényvolvasas interneten vald népszerdvé valasanak, hogy tébb konyvet forditanak le,
gyorsabban és az angol konyvek valasztéka is szignifikansan megnétt. Van valami
megnyugtaté abban, hogyha megtaldlod a sajat gondolataidat és érzéseidet leirva egy masik
ember altal.

Biszexualis vagyok:

Korilbelll 12 évesen jottem ra. Nyari tdbor. Egy magas sz6ke lany, akit mindig kovetett a
tekintetem. Majdnem kiugrottam a b6rombdl, amikor egy asztalndl liltem vele. Egy sz6t sem
széltam hozza. A nevét sem tudtam. Gondolkodéba ejtett. De még sokdig nem tudtam hova
tenni ezt. Nem is hivtam a nevén. Semmilyen szexualitdsnak. Csak igy volt bennem.
Elkeriiltem a lelkem ennek a részét, de tisztaban voltam a |étezésével.

Ahhoz, hogy érthetd legyen a szexualitdsommal valé viszonyom, bele kell menni egy kicsit a
hitembe is. Minél id6sebb vagyok, annal tavolabb all t6lem, ahogy maga a keresztény
kozosség is. De a csalddom mindig is vallasos volt. Anyukam féleg. A gylilekezetben aktiv,
raaddsul hittan tanar is. En is egy ilyen kozosségben néttem fel. Sosem voltam homoféb,



masokkal biztosan nem. Szerintem ezt annak kdszonhetem, hogy volt lehet&ségem az
interneten légni, viszonylag kevés felligyelettel, ahol egy elfogaddbb vildgnézettel
taldlkoztam. De azért, a keresztény iskoldk, kozosségek hatasa meg volt rajtam.

13 éves voltam, amikor talalkoztam az akkori legjobb baratn6mmel, Sarival. Az apja lelkész
volt, és mivel nagyon hamar kétédni kezdtem Sarihoz, elkezdtem az 6 gyiilekezetiikbe, vele
egyltt, katé és ifi drakra jarni. Az a kozosség er6sen homoféb volt. A baratsagunk legelején
féképp, még azt a gondolatot is megengedtem magamnak, hogy lehet, hogy kedvelem Sarit.
De abban a kézosségben ugy tekintettek a homoszexualitasra, mint egy perverzidra.
,Csindlhatnak, amit akarnak t6lem, de a halészobajukban”. Ezt a lelkész mondta. Széval kicsit
magamba néztem. Ugyebdr nem voltam meleg, vonzédtam a filkhoz, meg minden. Széval
erre koncentraltam. A masmilyen érzéseim mélyre bujtak bennem.

Egy par honappal kés6bb otthagytam ezt a kozosséget, f6leg az izolaltsag érzése miatt, ami
egy id6 utdn mindig megjelenik a szivemben. Emellett Sarival is nagyon cstinydan
Osszevesztem. Most visszatekintve, hatdrozottan komplexebbek voltak az érzéseim iranta,
mint azt gondoltam akkor. A veszekedésilinknek is fGképp az féltékenység volt az oka, amit
éreztem, amikor Osszejott egy ifis fidval, és mar hirtelen nem t6ltott velem annyi id6t. Nem
tudom biztosan mondani, hogy szerelmes voltam belé, de olyan érzéseim nem voltak senki
irdnt azelG6tt és azéta sem.

Szoval, a Sari utani idészakokban, mar nyitottabb voltam. Kimondtam magamban, hogy igen,
biszexualis vagyok. Tetszettek lanyok. Az egyikiiknek még szerelmes levelet is irtam. Végdl
nem adtam oda. Nem mertem. Masoknak sem mertem elmondani. Egy j6 ideig. Valamikor
15-16 éves korom kozott gydjtottem dssze a batorsagom. Baratok, csalad, mind meg voltak.
A reakcidk nagyjabdl pozitivak. Anyukamtol is. Ez boldogga tett. Ezek utan f6képp nyitott
voltam a szexualitadsomrdl. Segitett, hogy mds queer emberekkel voltam egy kdzosségben, az
iskolaban féképp. A baratom nem hetero, sok ismerésém sem.

A keresztény histdria is folytatddott. En Sari utdn mar elég tavol éreztem magam a hittdl,
Istentdl. Viszont, a sajat gyllekezetem ifijébe elkezdtem jarni, mert a rogton a gimi el6tti
barati tarsasagom is jart. Istenhez nem voltam koézel, de a kozésséghez igen. Egy ideig
mUikodott, bar egyre inkabb eltdvolodtam télik, a gimiben talaltam egy olyan tekintetben
jobb kozosséget, hogy nem szélséségesen konzervativ véleményiik volt, és ez jobban
vonzott.

Viszont tavaly nyar végén volt egy igazi torés velem meg az ifivel, az egész gylilekezettel
inkabb. EImentem egy ilyen gylilekezeti nyaraldsra, sok mas csalad, ifis is ott volt egy
konferencia kézpontban a Balaton mellett. Igazabdl mindig is tudtam, hogy ez a k6zdsség mit
gondol a melegekrdl, de az egyik tag beszédében egyértelmlien 6sszemosta a
homoszexualitast a pedofilidval. Ez nem tetszett, de azt gondoltam, oké, Magyarorszag egy
ilyen hely, csak nem kell tudniuk a szexualitdsomrél. Ok ugyis a felnéttek, az el6z8 generacio.
Viszont ekkor jottek a hugom baratndi. Egy dolgot fontos érteni a gyilekezettel
kapcsolatban. En ezeken a nyaraldsokon, a templomi gyerekfoglalkozasokon néttem fel,
ezekkel a gyerekekkel. Olyanok voltak nekem, mint a tdvoli rokonok. A higom ottani
baratndi is ilyenek voltak. Csaladjaink kézeli baratok, mi gyerekkorunk éta ismerjik egymast.



Valami haverjaval beszélt az egyikik, aki megjegyezte, hogy mélyebb hangom, testtartdsom
olyan leszbikus. En meg, nyitottan a szexualitdsomrél, elmondtam, hogy hat nem vagyok
pont hetero. Azt mondtdak, hogy fuj. Eltdvolodtak t6lem, mint valami predatortdl,
megkérdezték vonzodom-e hozzdajuk (3 évvel fiatalabbak voltak ndlam). Kijelentették, hogy
természetellenes vagyok. Kihalt a téma végiil, de a tovabbi napokon ujra felhoztdk. Képes
lettem volna elengedni az egészet, nem hoztam volna széba, folytattam volna a kis életem.
De 6k nem hagytak. Ujbdl széba keriilt, Gjbdl személyesen tamadtak. A végére mar elegem
volt, kiktildtem 6ket.

Nem mindegyikik volt ilyen. Az egyik [any hatramaradt és megdlelt, amikor sirtam. Ezt
sosem felejtem el, Emese. Szdba keriilt ez az ifi vezet6inél is, akiknek a f6 problémaja a
verbdlis tdmadas rész volt, nem a homofdbia. Kijelentették, hogy elfogadnak, de nem
tdmogatjdk az életmddom. Szerintem ez csak egy gydva megfogalmazdsa annak, hogy
elitélnek. Soha tébbé nem megyek oda vissza. Mindemellett, legalabb nem utalom magam,
nem itélem el magam. Vonzédom a ldnyokhoz, és kész. Es ebben taldlok szépséget és
oromot. Es szerintem egy gyonyori érzés.

Perfekcionista vagyok:

Valdszinlleg genetikai. Anyukam is ilyen. A hugom is. Egy ideig kicsit mintha alvé médban
lett volna, de gimnaziumra Ujraélesztette magat. Bar sosem tlint el teljesen bel6lem.
Szerintem nem csak abban nyilvanul meg, hogy j6 jegyeket akarok. Eletem minden részét
atitatja. Akarmibe belekezdek, a maximumot akarom nyujtani. Mindig ott van egy hang a
fejemben, a szivem mélyén, a lényem magjaban, hogy csindljak tobbet. Ne lustuljak. Legyek
ura az érzéseimnek és a tetteimnek. Most is hallom. Ennek az iromdanynak az elsé verzidjaval
mar most 1 hét késésben vagyok. Es legalabb egy kicsit, utdlom magam érte. Miért nem
vagyok képes odarakni magam rendesen? Valamennyire mindenképp toxikus, hogy csak
akkor érzem a napomat produktivnak, ha mindent pont ugy csinalok, ahogy elterveztem.

A terveim. Valdszin(leg f6leg azért, mert autista vagyok, mindig mindent megtervezek. A
napomat, a hetemet, a hdnapomat, az évemet, az életemet kdbé. Tekintettel arra, hogy
kozeleg az érettségi, és itt az id6, a nagybetls jov6mmel foglalkozni, még inkabb raporogtem
a tervezésre és a perfekcionizmusra, mert a terveim ugy valhatnak valdsaggd, ha mindent jol
csinalok.

Kitlnének kell lennem, hogy bekeriiljek egy j6 egyetemre. Tobb lehet&ség van minderre.
Els6szamu terv szerint kilfoldre megyek majd, egy kis ausztriai egyetemre, viszont a
ponthatarokat, a pontos kovetelményeket nem tudom, nincs viszonyitasi alapom, nincs
Felvi.hu, az egész egy kdosz, amivel egyel6re még nem tudtam sok mindent kezdeni. Vagy
csak nem mertem. Azért mennék oda, mert nem csak kiilfoldi, angol képzést biztosit, hanem
még egy specifikus és szamomra érdekes szakkal is rendelkezik. A masodik lehet6ség, ugye,
Magyarorszag. Ezen beliil leginkabb a gyogyszerész szak, amit 4 egyetemen tanitanak az
orszagban, és magas ponthatdrokkal lehet bekerilni. Szdoval kell egy kit(in6 bizonyitvany,
emelt érettségi kémiabol és bioldgiabdl, angolbdl is, plusz egy olyan Cl-es nyelvvizsga,
amivel mehetek kilféldre.



Ez csak a suli. Emellett még sportolok is, bar ez egy kicsit komplex. Nem is irom le ide a
sportomat, mert annyira kicsi és apré ebben az orszagban, hogy kénnyen be lehetne engem
azonositani. Széval sportolok, olyan magas szinten, ahogy csak tudok, mert egyetemi pontot
ér, ha orszagos bajnoksagokon eredményt érek el, ami amugy sikeril is, mert olyan kevés
csapat van NB1-es szinten.

Viszont borzasztéan megterhel, mert alig jatszom 2 éve, de mar ilyen ,,magas” szinten
vagyok a jatékos hiany miatt, olyan emberekkel, akik 20 éve jatszanak és mindig én vagyok a
legkezdG6bb, a legrosszabb és egyszerlien borzalmas ugy lemennem edzésre, hogy azt
kalkulalom, vajon melyik csapattarsammal legyek a paros feladatoknal, ki az, akit a
legkevésbé zavar, hogy milyen béna vagyok. Emellett még az U18, ,kezd6” edzésekre is
lejarok, ott meg azzal nézek szembe, hogy senki nem akar annyi energiat beleadni, mint én,
és emiatt veszitiink, és feleslegesen jarok le heti 4 edzésre, amikor a tobbiek heti 1-2-re
mennek jé esetben. De a pontok megvannak. En meg nem adhatom fel.

Emellett fontos még a pénz is. Nem mehetek allami finanszirozasu helyre, mert igazabdl el
akarok takarodni ebbdl az orszaghdl minél hamarabb. Nem miikodik az, hogy még 5 évig itt
ragadok egyetem UTAN. A kiilfoldi egyetem meg egyértelm(ien sajat zsebbdl mehet csak.
Nem szegény a csalddom. Van sajat szobam. Van kertlink. Nyaranta el tudunk menni
nyaralni.

Viszont anyukdmnak sok egészségligyi problémaja van, az utébbi 2 évben kétszer m(itotték
endometridzis, ciszta miatt, autoimmun beteg is emellett, és sok kivizsgdlasra is ment, sok
orvosnal. Azt akarom, hogy mehessen magdanba, mert az sokkal jobb és stressztél is
mentesebb. Raadasul akarmi lehet és akkor jo, ha van pénz. Ugyebar tanar ezen felll, nem
keres sokat és az egészsége miatt sokat is hianyzik munkabdl. Plusz szeret festeni,
fest6tanfolyamra is jar, és nem akarom, hogy az egyetemem miatt abba kelljen hagynia
esetlegesen.

Apdm a f6 kenyérkeres6 a csalddban. Gy(loli az dllasat, embertelen hely, egy multi, és
nagyon sok stresszt okoz neki. Nem akarom, hogy tobbet dolgozzon, vagy ugy érezze, hogy
kell, hogy ezt kifizesse nekem. Van egy hugom is, és nem akarom, hogyha esetleg engem
elkiildenek egyetemre, 6t nehezebben tudjak. Azt akarom, hogy minden pénz meg legyen r3,
s6t még tobb is. A csalddom sosem helyezett ram nyomast, hogy keressek pénzt, vagy ezen
aggodjak, de egyszer(ien nem birom elviselni a gondolatot, hogy miattam szenvednek, hogy
miattam kell dldozatokat hozniuk.

Ha én draga egyetemre akarok menni (a kulféldi tandij kb. 1 millié, de a lakhatas sokkal
dragdbb lesz, a gyogyszerész szak pedig 8 millidba kerl, hogyha nem szamoljuk azt, hogy
esetleg nem is Budapestre megyek majd, hanem mondjuk Debrecenbe, mert hat ott is
laknom kell valahol), akkor az én dolgom és felel6sségem kifizetni.

Széval van egy allasom. Mekizek. Nem dolgozom sokat, ahogy ezt a kollégdimtél is hallom,
de dolgozom. Heti 1-2 alkalommal atlagosan. Nincs éraszam minimum szerencsére. Kimerité.
Vannak olyan napjaim, amikor reggel 7-kor indulok suliba és este 10 utan érek haza
munkabdl. Mert hat ugye suli, aztan 5-ig kezdd, sulis edzés, aztan egy 4 éras mUiszak. Amikor
nem dolgozom, akkor tanulok. Vagy edzésen vagyok. Akkor is késén érek haza, a feln6tt NB1



edzések este 9-10-ig tartanak, persze azért kés6ébbi kezdéssel. Hétvégén is igyekszem az
egyik napon dolgozni, de van, hogy akkor meccsem van, és ugye azért egy hétvége alatt egy
munkanap (6 6ras mdszakkal) és egy meccsnap (altaldban egész délutanos program szintén),
nem realis. Mert tanulni, és azért egy kicsit pihenni is kell. Széval kevés pénzt keresek. Biztos
nem fog 6sszejonni 8 millid 3 év alatt. Raadasul érettségi alatt majd még kevesebbet tudok
csak dolgozni majd.

Minden alkalommal, amikor pénzt koltok, magamra, blintudatot érzek. Mert azért a
szeretteimet is bele kell kalkuldlni a dolgokba. Meg a szocialis kiruccandsokat is. ElImenni
kavézni, moziba, mind pénzbe keriil, és sziikséges az emberi kapcsolatok fenntartasara. A
bardatomnak veszek dragabb ajandékot, mert szeretem 6t, a hugommal elmegyek
vasarolgatni, amikor valamit Ginnepellink, az is pénz, és ez mds, mint amikor magamra
koltok, mert ez sziikséges olyan tekintetben, hogy kapcsolddjak masokhoz, kifejezzem a
szeretetem. De magamra nem kéne kéltenem. Az felesleges, nem segit az el6rejutasban, az
életemben. Elmentem kulféldi didkcserézni és a sziileim alltak, de mégis blintudatom van.
Mert nem kotelez6 koltekezés volt. Egyetemre kéne ez a pénz.

Széval igen. A nyomas rajtam dallandd és hatalmas. Ett6l mar alapbdl sincs mindig a legjobb
kedvem, és emellett még autista is vagyok. A tulélés egy kiszamithatatlan vildgban szamomra
faraszto, és sokkal érzékenyebb vagyok minden behatasra. Ett6l még irritaltabb vagyok. Es
faradt, folyton faradt, kimerult. Otthon, a csaladom, f6leg az anyukdm mindig azt szeretné,
hogy tobb hazimunkat végezzek, ami teljesen valid, de egyszerlen nem tudok ennél tobbet
csindlni. Borzaszto érzés, hogy hazaérek és még itthon is feladatom lenne. Mert ugye amikor
anyukam beteg, vagy m(itotték, mindenkinek tébbet kell beleadni a hazimunkdaba, esetleg
f6zni, reggel szendvicset csindlni, ilyenek, és egyszerlen belepusztulok, még otthon is
folyamatosan nyomads van rajtam.

A barati tarsasagom utal, neheztel rdm. Az utébbi id6ben mindig azon szorongok meg
hiperventillalok, hogy rossz jegyet kapok, amit 6k utalnak, mert én vagyok a legjobb tanuld
kozulik, széval hogy merészelek aggddni a jegyeim miatt, amikor 6k rosszabb dolgozatokat
irnak? Meg hogy merészelek esetleg kiabalni veliik ,amikor dolgozat el6tt vagyunk, utoljara
at akarom nézni az anyagot, de 6k odajonnek hozzam random beszélgetni, és én tényleg
prébalok kedves lenni de egy id6 utan elérem a limitem. Bezzeg, amikor dolgozat el6tt/
kozben segitség kell, akkor ez a szorongasom hasznos nekik, mert mindent kigyUjtottem,
meg Osszeirtam, meg megjegyeztem, de ez az ideges energia, amivel a tananyagra tekintek,
amugy Gket idegesiti, mert az nem szérakoztatd, ha aggddok, az meg ijeszts, ha
frusztralt/dihos vagyok. Emellett pedig visszautasitjak, hogy akarmekkora empatiaval
nézzenek az érzékenységemre. Ezzel arra gondolok, hogy egyszer el6fordult, hogy
eldontottik, megnéziink egy filmet. Csak az emberek egy része Ugy dontott, hogy nem jon,
mert nincs kedve, a tébbiek meg a film kdzben dontottek dgy, hogy bocs 6k most ezt inkabb
nem. Igy jétt ssze. Erre nagyon kiakadtam, mert ez lett volna egy stabil pont egy nagyon
rossz id6szakomban, és az utolso pillanatban megvaltoztattak mindent. Végiil persze nekem
kellett bocsanatot kérnem. Mindig nekem kell. Mindig én vagyok az, aki toxikus. En meg
eddig meghunyaszkodtam, mert Ugy éreztem nem élem tul egyedil. Kell az embernek a
kozosség, ahova tartozhat, az Gsidékben is igy volt. Egyediil meghalsz. En nem akartam. De



most mar tudom, hogy megvagyok nélkilik. Vannak emberek, akik kozel dlinak hozzam. 1-2
barat, a parom, a csalddom. Mar nem fogok egy olyan kozdsséghez tartozni, amelynek tagjai
sosem torédtek velem igazan.

Nem azt mondom, hogy tokéletes barat voltam. Volt, amikor messzire mentem. Ez igaz.
Viszont az, ahogy ezek az emberek képtelenek voltak ténylegesen térédni velem, hogy
eleglik volt belSlem, amikor mar nem voltam szérakoztatd, tobbszor is, és ezek miatt
kollektivan kizartak, hogy akdrmilyen nehéz id6szakomban sosem tudtam rajuk szamitani,
hogy ilyenkor tavolodtak el t6lem leginkabb, hibaztattak legtobbet, na, ezt nem fogom
megbocsatani.

Mindig attdl félek, hogy tul sok vagyok. Mert autista vagyok. Mert folyamatosan szorongok.
Mindenen. Mert sok figyelmet igényelek, sok szeretetet. De lehet, hogy végre eljutottam
oddig az egyedfejl6désemben, hogy inkdbb a semmit vdlasszam a rossz helyett. Nagyon
ijeszt6. Mi van, ha mindenkinek tul sok leszek, és egyedil halok meg? Ha eddig nem talaltam
senkit, aki hosszabb tavon el tudna viselni, az az én hibam ugye? Logikusan ez kdvetkezik. De
egyel6re legyen elég az, hogy ezekt6l az emberektél olyan tavol tartom magam, amennyire
lehet. A tobbibe inkdbb nem megyek bele, mert lehet, nem jutnék ki.

A tavoli jovémbe nem gondoltam bele még. Mert ijeszt6. A gimir6l meg az egyetemrdél sok
kdnyv meg film van, sokkal kdnnyebb elnavigdlnom ebben az életszakaszban. Strukturalt.
Evidens. Gimi utan egyetem. Ez mindenki életében benne van. De utdna? Az egy katyvasz.
Annyira mas, kilénb6z6 mindenkinek, hogy nem tudok az altalanos tapasztalatok alapjan
tervet késziteni. Most nem is akarok. Legyen elég az egyetemes terv. ElGsz6r éljem azt tul.

Néhany foszlanyt mar elképzeltem a , feln6tt” életembdl. Hozza akarok menni a baratomhoz.
Egyutt akarok vele élni. Egy masik orszagban. De igy kdabé ennyi egyelbre.

De igazabdl, szerintem az allit meg a tervezésben, hogy tul sok mindent akarok. Meg akarok
élni mindent. Szeretnék gydgyszerész lenni. De ird is. Nyitni akarok egy kavézot, ami egy
konyvesbolt is. Kényves influenszer lenni, divattervez6 lenni. De ez nem csak a karrierrél
sz6l. Szeretnék minden is lenni. Fius, lanyos, hercegnds stilus, emas stilus, sportos stilus, fia,
l[any, szerelem fitval, lannyal, mindenkivel. Szeretnék minden zenét meghallgatni, minden
konyvet elolvasni, minden filmet megnézni. Akdrmennyire is szeretném azt, hogy egyszerd
legyek, hogy konnyen belerakhaté egy kis dobozba, hogy konnyen meghatarozhaté legyek,
nem vagyok az. Egy kdosz vagyok.

Nagyon tokéletlen ember vagyok. Nem mindig alszom eleget. Prébalok strukturat adni az
életemnek, de altalaban csak kifolyik a kezeim koziil. Ennek az irdsnak is akartam egy
logikusabb lefolyast adni, de nem sikerilt. Nem eszek egészségesen sokszor, telefonfliggd
vagyok. Ezek miatt nagyon sokszor elitélem magam. De azért, hogyha igy megterveztem az
életem, akkor nagyon tér6dhetek magammal, ha ennyire foggal kérémmel kiizdok azért,
akar magammal is, hogy a jov6beli énem boldogabb legyen... jobban szeretem magam, mint
gondoltam. Ez megnyugtat egy kicsit. Néha ez is elég.






