Néha - még ha csak par percig - azt érzem nem fér belém az a sok érzés, gondolat és
egyszerlen csak ki akar szakadni bel6lem. llyenkor olyan érzés mintha fulladoznék, mintha
mindenem szét szeretne robbanni. A testem, az elmém, a lelkem, bar nem tudom ennek van-e
egyaltalan értelme. Sok olyan pillanat van amikor legszivesebben szétesnék, azt kivanom, hogy
barcsak darabjaimra hullanék és a szél elvihetné messzire a részeimet. Néha elt(innék a fold
felszinérél. Néha legszivesebben megszinnék. Bar nem hiszem, hogy ezzel egyedull vagyok
igy.

Szamtalanszor olyan nehéznek tartom megtalalni a helyemet. Mar j6 par éve fogalmam sincs
hova tartozok. Nem taldlom a helyemet otthon, nem talalom a helyemet az iskolaban, nem
talalom a helyemet edzésen sem. Barhol vagyok, egy idé utan feltér bennem a kivilalléssag
érzése. A “Mit is keresek itt?” gondolat. Hogy nem tartozom ide. De oda sem. Sehova sem.
Persze, igyekszem nem gondolni ra és felfogni ugy hogy majd jobb lesz. Késébb megtalalom a
helyem, de ha masok kdzott nem is akkor megteremtem magamnak a helyet. Mert még ha
egyedul is vagyok magammal, akkor is megjelenik néha ez az idegen, fura, nem ide tartozé
érzés. De ez valtozni fog. Tudom. Eljutok majd oda, hogy nem lesz szilkségem mas
véleményére, megerésitésére, hogy jél csinalom a dolgom, mas jelenlétére, hogy biztonsagban
érezzem magam. Ezt mind én meg fogom adni sajat magamnak. Ezen vagyok most is,
egyfolytaban, csak hat.. ez nem egy gyors folyamat. Szamomra nem.

Id6kbzbnként azt kivanom barcsak lassabban telne az id8, hogy fiatal maradhassak még, mert
attol félek, hogy ugy fogok belépni a felnétt korba, hogy nem éltem ki a fiatalsag 6réomeit. Nem
voltam még szerelmes, nem buliztam rosszullétig, még életemben nem is ittam. Sokszor viszont
inkabb az jar a fejemben, hogy legyek minél hamarabb felnétt. Hogy barcsak atugorhatnam ezt
a részt, és barcsak mar most lehetnék fliggetlen a szlleimtdl, barcsak meghozhatnam a sajat
dontéseimet néha az én életemmel kapcsolatba, barcsak senki nem szdlna bele, hogy mit
hogyan csinaljak, barcsak élhetnék mar most ugy ahogy akarok. De ezt most még nem tehetem
meg, mert jelenleg nem én irom a szabalyokat.

Igazabdl ha roviden jellemezni akarnam a tinédzserkort, ezt a par évet, azt mondanam
bizonytalansag, kettésség. Szamtalanszor kapom magam rajta, hogy egyszer ezt gondolom
aztan a masik pillanatban meg amazt. Mint emlitettem még most is probalom megtalalni a
helyem, rajonni ki vagyok én, mit akarok.. De ezzel sok mindenki igy van. Nehéznek tartom ezt
az id6szakot, mert mintha sehova sem illenénk be. A felnéttek k6zé még nem illink be, mert
ahhoz nem vagyunk elég “érettek”, de mar gyerekeknek sem szamitunk és az, hogy ennyire
kettésen alinak hozzank a felnbttek azt is farasztonak taldlom. Rendszerint elvarjak télink, hogy
éretten, felelésségteljesen viselkedjink, de igazabdl gyerekként bannak vellnk.

Most alakul ki a személyiségunk és szerintem borzasztéan meghataroznak az események amik
vellnk térténnek most, persze ez az egész élet soran igy megy. Szerintem sokan esnek abba a
hibaba ilyenkor, hogy tulsagosan adnak masok véleményére - amit persze nehéz nem tenni -
emiatt rossz tarsasagba keverednek, el kezd mindenki inni, cigizni, szivni merthogy mindenki
ezt csinalja. En mondjuk nem értem mi a mené dolog ebben, de az osztalytarsaimnal is azt
latom, hogy mikor széba jon a téma akkor bliszkék arra, sokan azzal viccelddnek hogy harminc
évesen meghalnak és kész. Néhanapjan undorom a mai generaciotol, mert igen nem mindenki
ugyanolyan és benne lenni, latni, hogy szétesik a vilag, a tudat, hogy ezek az emberek kezében
van a jov6 sokszor remits, mert nem érdekli 6ket a bolygé tisztasaga, védelme, szinte semmi



sem magukon kivil. Olykor viszont ugy gondolom mi jova tehetnénk az el6z8 generaciok hibait,
sokkal nyitottabbak vagyunk. Idénként azt hiszem mar nincs remény, nem tudunk javitani a
klimavaltozason, hogy mar nem lehet megallitani a lavinat ami el lett inditva, viszont szeretnék
hinni benne, hinni, hogy van esély jova tenni. Széval igen. llyen dolgok is sokszor jarnak a
fejemben.

Egy részem imadja a mostani életemet. Egy nagyobb részét legalabbis. Szeretek Uj dolgokat
felfedezni, tanulni. Uj dolgokat kiprébalni, csinalni. Olyanokat amiket még nem tettem. Es
hosszu a lista. Igazabdl imadom ezt a folyamatot, ahogy fejl6dok, kezdem egyre jobban
megismerni magam, és folyamatosan tanulok. Amiéta kicsit atkapcsoltam fejben azéta sokkal
kdnnyebben, pozitivabban allok a dolgokhoz. Persze igy sem taldlom kdnnyiinek a reggeli
koran kelést, mert hogy iskolaba kell mennem, viszont a nap folyaman prébalok nem leragadni
a rossz dolgokon, hanem tovabb lendulék, mert az amikor torténik egy pocsék dolog a nap
folyaman és hagyjuk, hogy ranyomja a bélyeget az egész napra, és lefekvésig az az egy dolog
jar a fejiinkbe és teljesen rossz kedvvel fejezziik be napot. En utalok gy lefekiidni, hogy
bennem van a gondolat, hogy hagytam, hogy egy esemény atvegye a hatast felettem és
ennyire iranyitson. Emiatt igyekszem minden egyes napbdl kihozni a legtdbbet, ami jelenleg
futja télem.

Mar emlitettem azt amikor az érzések tultengenek bennem és egyszeriien nem tudok mit
kezdeni vele. Ez negativ és pozitiv érzésekkel is ugyanugy megtorténik. De ott a masik véglet,
amikor mintha kilresednék és egyszerlien minden érzés kitérlédne bennem. Mostanaban ez
nem igen torténik meg, szerintem azért, mert nem jutok el erre a csucspontra amikor a sok
negativ érzés bekebelez és emiatt inkabb elzarom magam az érzéseimtél, altaldban valahogy
prébalom kiadni a sok feszlliséget magambal valamilyen formaban, van hogy edzek, mozgok,
sokszor a zenehallgatas nyugtat le vagy az olvasas (imadok olvasni) akar az iras. Az olvasas
nekem olyan mint a terapia, felveszek egy kdnyvet és azon nyomban megkdnnyebbildk, hogy
kicsit kiléphetek a szlrke vilaghol és atléphetek valami mesésbe. De kdzben tul kénnyi ott
feledkezni a kitalalt vilagok, karakterek kozott és ilyenkor nem akarok visszatérni a komor
valésagba.

Mar hetek 6ta jar a fejemben az iskolavaltas, hogy atmenjek masik iskolaba, de valahogy
mégsem tudom ravenni magam, hogy meghozzam a doéntést, hogy maradok vagy megyek.
Igazabdl ez a masodik évem a gimiben és hat nem igazan a legegyszeribb osztallyal aldott
meg a sors. Az els6 évben is feljott a téma, anyaék nagyon mondtak, de ugy voltam vele lehet
valtozik a helyzet, de egyre rosszabb lett. Valéjaban a baj csak az, hogy ugy érzem az
osztalytarsaim visszahuznak, szinte lehetetlen tanulni, figyelni az 6rakon mivel az
osztalytarsaim mindig hangosak vagy balhét csapnak. Tébb gyerek is mindjart fegyelmi
targyalashoz keriil. Es és sem vagyok egy minta diak, kit{iné sem vagyok sajnos, de prébalom
kihozni a legjobbat magambdl, plusz lehet hogy tovabb tanulnék és ahhoz 6ssze kéne hozni
valamit. A fébb almaim kézé tartozik, hogy kuilféldén tanulhassak, de nem tudom vagyok elég j6
hozza. Hogy képes lehetek ra. Széval igen, mindjart itt a vége ennek a tanévnek is és én még
mindig nem tudtam eldonteni. Meg ha mar sulinal tartunk, eléggé klizdok, mivel ahogy
emlitettem nem vagyok egy j6 tanulé. Sajnos a real tantargyak egyaltalan nem mennek és



eléggé lehuzzak a jegyeimet persze ehhez tarsul még az is hogy itthon elvarjak télem a min.
harmast, pl. matekbdl amibdl hiaba kiizddk, nem ugy néz ki, hogy jobb lesz a helyzet.
Mostanaban nem alakulnak valami jol a kapcsolataim. Altalaban kénnyen dssze ismerkedek
emberekkel, de amint valami mélyebbrdl van sz6 ott megakadok. Altalaban a legtdbb embernek
nem is hagyom, hogy jobban megismerjen, mert félek a sebezhetéségtél, hogy én jovok ki
rosszul a végén. Van egy baratném akit kilencedikben ismertem meg. Nagyon joba lettink,
hasonlitunk és megegyezik a gondolkodasmodunk is nagyrészt. Nagyon orulok, hogy
megismertem, mert gimi kezdete utan egy-két hénap utan az altalanos iskola legjobb
baratnémmel megszakadt a kapcsolatunk. Es kellett egy egészséges baratsag mar. Plusz
nagyon sok mindent tanitott, akar akaratlanul is. A volt baratn6mmel olyanok voltunk mint a
tiz-viz nem hasonlitottunk, érdeklédési korink ték mas volt, de ugy voltam vele, hogy
kiegészitjuk egymast, hat nem igazan jott dssze. A lanynak komoly mentalis betegsége volt és
kés6bb nem birtam volna elviselni azt a sok hangulatingadozéast, negativitast feldle.
Mindenesetre eléggé fajt, irasban beszéltlink utoljara, amikor hirtelen benyogte, hogy szerinte
be kéne fejezni a baratsagot, mert hogy 6 egyoldalunak latja és hogy neki tul sok. Eléggé
megviselt akkor, féleg hogy utana egy masik volt osztalytars baratnémrdél kiderilt, hogy 6k
ketten még tartjak a kapcsolatot és csak én estem ki a barati korbél. Ezutan felégettem teljesen
a hidat kézottink és elvagtam a kapcsolatot mindenkivel. Nem banom, sét halas vagyok, hogy
ki tudtam szabadulni a mérgezd baratsagbdl. Viszont visszatérve, mostansag ugy tinik eléggé
ingatag labakon all a baratsagunk az osztalytarsammal. Egy jo par hete jelentették be a szlilei,
hogy valnak és ez eléggé megviselte. Eléggé szét van csuszva mostanaban, legtobbszor
teljesen rossz kedve van, vagy akar flegma. Es az a helyzet, hogy nekem sem csodas minden
itthon és igyekszek mindent kézben tartani, pozitivnak maradni stb.. csak kicsit megneheziti a
helyzetet, hogy egyszeriien folyamatos rossz kedve van. Es én nem szeretnék ennyire énz6é
lenni, aki csak magara gondol, viszont mar azt is kezdem unni, hogy folyamatosan masokat
rakok az elsé helyre. Plusz sokat valtozott, ami természetes viszont nem vagyok biztos benne,
hogy az uj énjével barat akarok lenni.

Ebben a momentumban gyil6ldm magam, azért amiért hallogattam, hogy megirjam,
befejezzem ezt. Es most itt vagyok 23:13-kor és most tartok a felénél. Es holnap van a hataridé.
Hogy miért irom ezt bele? Nem tudom, csak hogy legyen bizonyitéka, hogy megprébaltam. Mert
megprébalom. Megpréobalom befejezni. Mert ha végul nem jon 6ssze, akkor legalabb bennem
lesz, hogy igyekeztem még akkor is ha teljesen az én hibam lesz az is, hogy ha nem sikerul
mivel, hogy én nem Ultem le és irtam tovabb.

Ma edzésem volt (tanc) és elbtte kicsit 6sszekaptunk az egy edz6tarsammal. Nem vagyunk
verseny sportoldk, de egy hénap mulva fellépésiink lesz, nekem az elsé miéta tancolok (egy
éve) és én igen komolyan veszem. Legtdbb esetben a mindent vagy semmit alapon megyek, de
mindenbdl ki szeretném hozni a maximumot. Ezt lehet, hogy j6 paran nem birjak, mindenesetre
a tanccal is igy vagyok. Minden edzésen ott vagyok kivéve betegség vagy halaszthatatlan dolog
esetén, maximumot nyujtom minden edzésen, otthon gyakorlok még pluszba. Viszont nem
mindenki ilyen a csapatbdl. Vannak akik sokszor nem jarnak be kiildnb6zé okokra hivatkozva
vagy csupan nem veszik szerintem elég komolyan, emiatt viszont sokszor nem tudunk ugy
haladni az anyaggal, mert a fél csapat nem jelent meg. Es mint kideriilt négy kerekedzésiink
van a galaig, ha nem szamoljuk bele még a fellépés hetén az utolso6 két edzést. Ami valljuk be
nem sok, féleg akkor ha nemrég fejeztiik be a koreografiakat. Es mikor edzés elétt az egyik lany



beirta, hogy csaladi program miatt nem fog tudni jonni, kicsit bekattantam egy csapattarsammal
egyutt. Végul az a lany megoldotta és bejott edzésre, és megtoltuk eléggé, de hazafelé kicsit
blntudatom volt amiatt, ahogy “ra szalltunk”. Igyekszem emlékeztetni magam ilyenkor, hogy
nekem lehet természetesen jonnek ezek a dolgok példaul, hogy csapat sportnal nem
hatraltatom a tobbieket, bejarok edzésekre ha van kedvem/ha nincs... De lehet, hogy masnak
ez nem jon természetesen. En tébb évig szinkronisztam versenyszer(ien és ott is fontos volt a
csapatmunka, bizalom stb.. Szerettem nagyon, azért hagytam abba mert az egyik edzém
elkdszont télunk és a masik edz6ével nem alakultak jol a dolgok és belefaradtam nagyon. Viszont
még most is jarok néha uszni, mert az érzeés, hogy vizben vagyok, hogy milyen kdénnyl a
testem, az hogy eltompulnak a hangok, a viz érintése.. Mindet imadom. Még mindig. Viszont
tancolni is szeretek. Sok 6nbizalmat nyertem vele, sokkal masképp erdsiti meg a testem.
Lazasagot nyertem vele és nem fizikai értelemben. Gyakran nagyon merev vagyok és a tanccal
ezt gyakoroltam, hogy hogy lazitsam el a testem, magamat, mindenemet. Nekem a sport mindig
is a részem volt, talan azért is, mert az én csaladomban nincs olyan, hogy valaki nem sportol
valamit. Mindenki sport maniakus. A szileim futnak, akadalyfutdé versenyeken vesznek részt,
mindenhéten futdverseny van, a két batyam edzétermes allatok, a hugom pedig verseny
sportold szintén, bar jelenleg 6 is abba fogja hagyni. Na vele se kénny(, most 14 éves most fog
ballagni és egyszer(ien brutal nehéz vele sz6t érteni, pedig kdztlnk nincs is akkora
korkulonbség, s6t. Nem sok téma van amirdl nem szivesen beszélek, de a csalad téma
idetartozik. A felszinig megy, ha csak k6zénséges dolgokrél van sz6, de ha mélyebben kéne
beszélnem masoknak réla.. Nem. De nem mintha az emberek kérdeznének réla, mostansag
sokszor senki nem akar megismerni senkit. Es nem is feltételezik, hogy nekem akar probléma
van otthon. Emiatt viszont tudom, hogy valakivel mar egész mély a kapcsolat, bizom a
masikban ha mesélek, hogy milyen igazan otthon a helyzet. Persze, mindig arra gondolok
inkabb, emlékeztetem magam, hogy nalam szazszor rosszabb helyzetekben vannak az
emberek és hogy 6rulndm kéne hogy csak ennyi megy otthon. Viszont ez nem valtoztat a
tényen, hogy sebek maradni fognak rajtam. Mar kifejlesztettem egy j6 modszert. Mikor
hazajévok, eszek ezutan eltlinbk a szobamban csak akkor jovok ki mikor mar készulédok vagy
ennem kell és aztan megyek. Altalaban igyekszek minél kevesebb idét télteni a kdzds
helyiségekben mint példaul konyha, nappali. Igyekszem csukott flilekkel jarkalni és Ures fejjel.
igy kevésbé hallom az ordibalast.

Nemrég realizaltam, hogy az egyik oka, hogy ennyi mindennel elfoglalom magam sulin kivill az
részben az, hogy kevesebbet legyek otthon. Persze nem csak ez az oka, nyilvan, de elég sokat
nyom a latban. Szdval ezért is fuvolazok, jarok zenekarra és edzek emellett. Sokszor nagyon
faradtnak érzem magam a hét folyaman, mert ezek mellé be kell szoritanom a tanulast, az én
id6t, a barataimat és minden mast is. Aki nem jatszott hangszeren, f6leg fuvoson, az szerintem
nem tudja igazan mennyire kifaraszt egy ora jatszas. Agyban és testben is. De emiatt sem
szeretek panaszkodni mivel, én valasztottam ezt és amugy az esetek tobbségében élvezem és
nem én vagyok az egyetlen akinek csomoé dolga van. Sét, biztos vagyok benne, hogy tébb
dolguk is van és jobban is csinaljak, mint én.

Szamtalanszor jut eszembe, hogy mi van ha elbukok. Hogy mi van, ha az alom életem ami a
fejemben van nem fog dsszejoénni? Szinte mar mindenkinek koriléttem csaldédast okoztam
legalabb egyszer, de magamnak nem akarok még tobbszor. Ezért is akarom ezt megirni és
bekuldeni. Mert nem szeretnék tobb hamis igéretet tenni 6nmagamnak. Mert sajnos annyit



tettem, hogy mar igy is elvesztettem a bizalmat magamban. De nézzik a pozitiv oldalat. Ezen
meég lehet javitani. Ha ezt most letudom akkor a céljaim a hénapra azok lesznek, hogy jol
teljesitsek a tanc fellépésen, gyakorlas, gyakorlas egyfolytaban, plusz jén az év végi vizsga
fuvolabdl és, hogy az jol sikertiljon, de amiatt nem izgulok most. Akkor ott van még, hogy
Osszeszedjem magam suli terén, jén az év végi hajra és oda kell tennem magam. Aztan
szeretnék felszabadultabb lenni a nyar kézeledtével, igent mondani Uj dolgokra és élvezni a
jelen pillanatot, ami igazan nehezen megy nekem és gyakorolnom kell, mivel mindig mar a
kovetkez6 lépést tervezem és most is mikdzben ezt csindlom a fejemben az jar kdzben, hogy
holnap mi mindent kell csinalnom és, hogy fogom 8sszehozni. Ohm, én sem tudom a valaszt.

Rendszerint amugy azt érzem, hogy le vagyok maradva bizonyos témakban a tobbi
korombelitél. Marmint, a legtdbb ember mar tulesett az elsé szerelmen, meg hasonldk. Igen
nyilvan én is mint mas 16 éves gondolkozok ezen. Bar sokszor azt gondolom 16 évesen nem is
tudunk semmit a szerelemrdl. Mégis felmerulnek a kérdések, hogy van-e valami baj velem,
akkor én éretlennek tiindk meg hasonlok. Bar észintén én is tudom, hogy ezek hilyeségek és
mindennek megvan az ideje, de mi van ha én nem leszek szerelmes? Olyan sok mi van ha
kérdés kering a fejemben, de nincs értelme felsorolni éket.

Egyébként én imadok uj dolgokat tanulni/megismerni, most nem a matek egyenletekre gondolok
vagy valami ilyesmi, hanem akarmi mas. A mivészet minden formajat imadom, legyen az akar
versek, festmények, rajzok, zene. Ugyanakkor szeretek Uj nyelveket tanulni, és tervben van,
hogy tdbb nyelven megtanulok, de eddig még nem értem el sokat beldle. A pszicholdgia,
asztroldgia is nagyon érdekel. Annyi téma van amirdl tdbbet és tdbbet szeretnék tudni, de
egyszerlen nincs elég idém mindenre, viszont tényleg ha olyan témardl van sz6 ami érdekel
akkor szivom magamba a tudast és nagyon sokat foglalkozok vele magamtdl is, viszont
ellenkezé esetben ha nem érdekel valami szinte képtelen vagyok ravenni magam, hogy
foglalkozzak vele.

Olykor kdnnyinek érzem csinalni a napi rutinom, pozitivnak lenni, kedvesnek, odakoncentralni a
suliban majd délutan kihozni a legjobbat magambdl edzésen. Koran lefekidni ugy, hogy el6tte
nem telefonoztam, naplét irtam és boldog gondolatokkal alszom el. Néha egyszeri ezt
megcsinalni. Maskor nincs energiam senkihez, és szimplan nincs energiam feltenni az alarcot,
hogy mindenoké amikor semmi sem oké igazabdl. llyenkor szét vagyok csuszva, azt érzem
semmi sem sikerul, a negativ gondolatok feltamadnak bennem és nem hagynak nyugodni.
llyenkor nehéz kibirni szé nélkil, mikor hazaérek és mar valamibe anya belekét, vagy mikor épp
indulnék és végig kell hallgatnom egy vitat ami még jobban elrontja a kedvem, ilyenkor
nehéznek taldlom fenntartani a vidam, laza lany alarcot ami bar nem olyan sokszor maszk, de
mégis. llyenkor legszivesebben azt kivanom barcsak lenne valaki aki megélelne és csak
sirhatnék anélkul, hogy elitél. Sokszor félek, hogy nem talalok ilyen embert. De végll is azt
mondjak a fajdalom megerdsit. Tébbnyire egyetértek vele.

De tudom, hogy ezek a napok mindig Ujra és Ujra megjelennek, és utana meg jobb lesz,
kénnyedebb. Csak tul kell vészelni és gyakorolni, hogy a gonosz gondolatok ne vehessék at az
iranyitast.



