A hovatartozas hianya és a megtalalasa

Nagyon sokat gondolkoztam, hogy megosszam-e életem talan eddigi legnehezebb torténetét,
de végiil is miért ne? En mar tul vagyok rajta valakinek pedig lehet, hogy pont az én torténetem
fog segiteni.

Az én ¢letem elég kaotikus, hogy ugy mondjam, de pontosan emiatt rejt magaban pozitiv és
szerencsére csak nagyon kevés negativ élettorténést. Ahogyan fent is irtam, ez nem egy pozitiv
torténet lesz, de remélem, hogy masoknak nagy erdt tud adni az én torténetem. A sztori a
hovatartozas hianyarol €s annak a megtalalasardl szol az 5. osztalytol egészen az egyetemig. A
torténet altalanos iskolds éveimben kezdddik, ahol kb. 13-14 éves voltam. Az iskola egy
varosban taldlhato és én pedig egy kozeli falubol jartam be. A varosbdl sok gyermek jar
ugyanabba az iskolaba, valakivel egy oviba jartam igy dket ismertem.

Ha mar 6voda, innen nincs sok emlékem, de amire emlékszem az, az, hogy itt nagyon joban
voltunk egymassal a csoportban, s6t mint a legtobb embernek meg volt nekem ,.életem
szerelme”. Itt még nem volt semmi baj, szerettem oda jarni €s mindenki mindenkivel joban volt.
Ahogyan fent is emlitettem altalanosba sokan mentiink ugyan oda €s minket egy osztalyba
raktak emiatt nem volt mindenki ismeretlen.

Altalanos alséban is minden rendben volt, mazlinkra nagyon jo osztalyfénokoket kaptunk, akik
nagyon oda figyeltek arra, hogy mindenkinek minden jo legyen és senkit se bantsanak.

Altalanos iskola felsében minden jol indult, egészen addig a masodpercig amig az osztalyunkat
felosztottak, mert elég sokan mentek el toliink (amin nem lepddok meg). Az iskola ugyanis
ahova jartam nem volt a legjobb nem csak tanitas szempontjabol, de az épiilet is omladozott.
Sok esetben manapsag is de akkor is csak azokat a gyerekeket jarattak oda a sziilok, akik nem
tudtak megoldani, hogy a gyermek masik varosba jarjon. Az akkori legjobb baratném, nevezziik
Lucanak a B osztalyba jart én az A-ba amig at nem helyeztek. Tisztan ¢l bennem az emlék
amikor az osztalyfonokom behivott a tesi szertarba, hogy megkérdezze melyik osztalyba
szeretnék menni. A valaszom természetesen mi mas lehetett volna mint, hogy a B-be hiszem ott
van a legjobb baratném. Van az a mondas, hogy” Ember tervez Isten végez”, na itt is pont ez
tortént. En valamit elterveztem, de mashogyan lett. A C-be keriiltem én és még 3 masik
osztalytarsam. Az eleje még ott is j6 volt és minden rendben ment aztan valami tortént. Nyilvan
bantam, hogy a Lucatol tdvol vagyok, de emelt magyaron, illetve matekon is tudtunk taldlkozni.
A sziineteket egyiitt toltottiik allanddan és ugy éreztem, hogy tartozom egy tarsasdghoz, ami
befogad olyannak amilyen vagyok.

Megismertem egy lanyt az osztalyban, nevezziik 6t most Klarinak. En hiszek a sorsban és
biztos, hogy valami miatt taldlkoznom kellett vele, ha mas nem amiatt, hogy most ez a kis
torténet megsziilessen. Az eleje itt is mint az idilli filmekben szoktuk latni mindenki szeret
mindenkit és mi is nagyon joban voltunk. Az osztalyban én voltam az, aki allandéan minden
hazival kész volt és mindig tudta mikor €s mibdl irunk dolgozatot vagy esetleg témazardt és
mikor feleliink. Szoval mondhatni minden tudé voltam. Kivéve egy dolgot: aki eljatssza a
masodik esélyét annak nem szabad meg egy esélyt adni.

A lany sokdig kihasznalt, de mivel ugy éreztem sosem tartoztam igazan sehova igy hozza
nagyon is elkezdtem kotddni mostmar tudom, hogy hibasan. Felmertilhet a kérdés, hogy feljebb
emlitettek szerint volt egy barati tdrsasagom, akikhez azt éreztem, hogy tudok kotddni. Igen,



éreztem... A dolgok ott is egyre rosszabbak lettek €s ott is kiilsésként kezdtem érezni magam.
Lucéval is kezdett megromlani a kapcsolatom és ha dszinte szeretnék lenni, csak miatta voltam
ebben a tarsasagban. Minden érme két oldalu tartja az §si mondas ¢és emiatt Gigy éreztem, hogy
a baratsagunkba a legjobb baratnémmel nem csak nekem kell energiat beletenni, hanem neki
is. Programokat akartam szervezni akar egy egyszerti fagyizast de 6 ezt sokszor visszautasitotta.
Emelt matekon és magyaron is mindig egyediil {iltem mert, 6 sem akart mellettem iilni mert
neki ott volt egy masik baratndje. Igen neki volt nekem eleinte maradt a magany €s az egyediil
1ét. Hogy az elején milyen érzés volt? Nyugodt, és nem volt rajtam semmi nyomdas senki
részeérdl, hogy valtozzak meg. Az id6 mulasaval azonban egyre rosszabb lett, hogy amig masok
tarsasagban vannak én egyediil.

Az iskoldkban volt egy olyan verseny minden évben, ahol csapatokba kellett lenni €s egy
kiadott konyvet kellett elolvasni és vetélkeddn vehettiink részt. Minden évben részt vettem ezen
a versenyen, de minden évben masokhoz csatlakoztam, éppen emiatt itt sem volt egy allando
kozosség ahova tudtam volna kotddni. Itt ismertem meg a mai napig legjobb bardtndmet,
nevezziik Lillanak. Lilldval mindig jokat nevettiink és nagyon szerettem mar az eleje 6ta a
tarsasagat.

A torténet eddig nagyon boldognak és happy endnek latszik, de itt jon a csavar. Emlékeztek
még Klarira, igen arra a lanyra, akit a C-ben ismertem meg, na 6k baratndk voltak. Nem is kell
mondanom szerintem, hogy innen indult a lavina. Klari nyilvan féltékeny lett mondvan, hogy
én elloptam az 6 baratngjét. Eleinte még csak szoban mondogatta, hogy na majd ¢ is elveszi az
én baratnémet. En csak rohogni tudtam rajta hiszen akkor mar tulajdonképpen Luca mar nem
is volt a legjobb baratndm. Teltek a napok, hetek, honapok és az életem fenekestol felfordult.
Klari az egész osztalyt ellenem forditotta és mind ezt azért, mert beszélgettem a baratndjével.
Az osztalyban igy mar nem maradt senki, akivel bizalmasan tudnék beszélgetni. Egy-egy lany
volt, aki olyan volt, mint a napraforgd: mindig arra fordul amerre jo neki. Ezéltal Iényegében
amikor kellettem akkor j6 voltam egyébként meg senkit sem érdekelt, hogy élek vagy halok- e.
Klarival nagyon csunya vitdink voltak, amit nem nagyon neveznék igazabol vitanak mert a
kommunikaci6 elég egyoldali volt. Egyoldalu volt mert én csak hallgattam és tlirtem 6 meg
csak irta a sajat maga igazat. Az eleinte probalkoztam én is visszavagni, de aztan rajottem, hogy
ez nem €én vagyok. Probaltam mindig higgadt és nyugodt lenni még ha olyanokat is irt vagy
mondott néha, ami nem tlir nyomdafestéket. Tobbszor bantott szoban, amit én nagyon rosszul
viseltem, de még is ujra és Gjra adtam neki "csak még egy utolso esélyt". A legtobb esetben az
egész tartott 2 maximum 4 napig és utdna rogtdon megkeresett és én kis naivan vissza is
fogattam. Biztam az emberekben, hogy tudnak véltozni, és akarnak is de ez ebben az esetben
abszolut nem mondhat6 el. A kotddés hidnyaban, azt hittem, hogy biztos én voltam a hibas én
rontottam el valamit, ami neki nem esett jol, holott 6 bantott és én nem vettem ezt észre. Az
osztaly is bantott, de 6k csak az osztalyban, iskolaban 6k privat iizenetben sosem kerestek meg.
Hazudtam, akkor mindenki megtudott taldlni amikor neki valamivel kapcsolatban kérdése volt,
vagy csak szimplan kellett a hazi. Természetesen én ezeknek mindig Oriiltem mert legalabb
addig is ugy éreztem vagyok valaki €s szadmitok a tobbieknek.



Klari és a bosszlija nem igazan sikeriilt mert az allitdlagos legjobb baratndje Lilla mellém allt.
Szerintem sejtitek, hogy ezek utan még rosszabb lett a helyzet, mint volt. Klarinak ennek
ellenére mindig 1j és Uj esélyt adtam és reméltem, hogy egyszer megvaltozik. Nem igy lett....

Egészen eddig csak szdbeli bantasokrol beszéltem igaz? A torténtek miatt ez mar nem csak
verbalis lett, hanem tettlegesség is. Az egyik "nagyon vagany lany" kirakott egy posztot instéra:
"Ma meghizok, olyan leszek mint..." a nevem allt ott, egy csokoladéval lefotézva. Nem is kell
mondanom, hogy ez mar atlépte a hatart ndlam is. Az iskolaban erré6l még nem széltam, hiszen
mit tenne egy tandr foleg a mai vilagban, leszidna a lanyt, hogy ejnye-bejnye ilyet maskor ne
csindlj? na ez biztos hatdsos lett volna. A csalddom is és a bardtaim is azt tanacsoltak, hogy ne
vegyek roluk tudomast na de kérdezem €n ez ennyire egyszerii lenne? A valaszom: NEM. Ha
0sszegylirsz egy papirlapot és kisimitod ugyanolyan lesz, mint 0j &llapotaban? Nem. Egyetlen
bocsanatkérés sem tesz engem ugyanolyanna, mint elétte. Az iskolaban én tényleg csak akkor
hidnyoztam, ha beteg voltam, na de ezek utan ezeknek a hidnyzdsoknak megnétt a szama.
Hirtelen minden nap f4jt a fejem, hanyingerem volt és hasonld tiinetekkel probaltam a
csalddomat ravenni, hogy ne kelljen iskoldba mennem. A csalddom mindig azt mondta:”
Rendben, de akkor megyiink az orvoshoz”. Mondanom sem kell az iskoldba még mindig el6bb
bementem mintha orvoshoz kellett volna mennem. Sokszor volt az, hogy elmentem aztan
hivtam a csalddomat, hogy rosszul érzem magam ¢€s jojjenek értem. Az osztalyom nem értette
miért mentem mindig haza ¢és erre tobbszor is rakérdeztek de én vagy nem vettem Oket
tudomasul, vagy annyit mondtam, hogy csaladi okok, hol ott mindenki tudja, hogy ez a
szorongas tiinetei voltak. Igen, én és a szorongas. Elotte sosem éreztem ennyire erds szorongatd
érzést. Nyilvan a dolgozatok elott egy kellemes izgulas volt, de az nem ért fel ehhez.

A 2020-as év érdekesen alakult. Az iskolaban hagyomany, hogy a 8.-os didkok a Farsangon
keringdznek. A kilatdsaim erre az egészre mondanom sem kell, hogy nem volt tal jo. Akivel
eldszor tancoltam volna, végiil még sem tancolt. Na de akkor én kivel fogok? Sosem voltam
egy fival sem joban az altalanos iskolds éveim soran. Marad a beosztés. A tanctanar beosztott
egy fithoz. Nem akart velem tancolni.... Megint egyediil maradtam, aztan egy parcsere €s lett
tanc partnerem. Ez az a rész, ahol oriilndm kellene ugye? Nekem nem sikeriilt, mert rengeteg
bantast kaptam itt is. A probak soran allandéan mindenkitdl kaptam a rosszat, mondanom sem
kell, hogy nem élveztem az egészet és alig vartam, hogy vége legyen. A Farsang letelt.

2020-ban tort ki a Covid19- es jarvany, ami a mi iskolankat is elérte emiatt nalunk is online
iskola lett. Cstinyan fog hangzani, de nekem nagyon jol jott, hogy nem kell suliba jarni és ebben
az évben mar nem latom ket és igy nem tudnak bantani. Erdekes modon ez az idészak a
bezartsdg miatt volt a legrosszabb. Meglepden mindenki engem keresett egy esetleges dolgozat
miatt, ami nekem, mivel igy még kevésbé tudtam kotddést kialakitani valakivel, jol jott. Egy
kicsit azt éreztem, hogy megint fontos vagyok valakiknek. Most visszagondolva latom, hogy
csak kihasznaltak, de én naiv voltam és tényleg akartam kotddni valakihez.

A csalddom nyilvan mondta: hogy vigyazzal veliik és csak kihasznalnak. Milyen igazuk volt.
Oszintén... féltem. Féltem att6l, hogyha én most nem adok meg nekik mindent akkor még
rosszabb lenne a helyzet. Akkor szerintem barmit megcsinaltam volna nekik, mint egy igazi



pincsikutya. Szerencsémre csak az volt a legnagyobb kérésiik, hogy kiildjem at a hazi feladatot
matekbdl. Nem tudom mi lett volna, ha mas is lett volna...

Es hogy elgondolkoztam- e azon, hogy esetleg véget vessek az életemnek? Egyszer igen... de
tudod mi rantott vissza? Az, hogy a csalddomra gondoltam. A csaladomra ¢és Lillara, akiben
azbta is megbizok €s mostmar 8 éve a legjobb baratndm és lattuk egymast felndni. Ha 0k
nincsenek talan ma mar én sem lennék.

A 2020-as év amennyit elvett annyit is adott, hiszen szerencsére felvettek az alom
gimnaziumomba. Az elején minden Uj volt, de szerencsére Lilla is oda jott és ha bar nem egy
osztalyba keriiltem vele, de mar maga az is megnyugtatott, hogy egy iskoldba vagyunk. Az
altalanosban torténtek miatt a bizalmam nagyon a béka feneke alatt volt, emiatt nagyon félve
mentem be az elsd napra. Szerencsére nagyon hamar baratkozom, ez itt sem volt mashogy. A
gimnaziumban nagyjabol mar érett mindenki ezaltal itt mar kevesebb volt a bantas, s6t igazabol
felém egyaltalan nem volt. Na de, hogy ne csak blinbakként legyek ebben a torténetben itt jon
a csavar. Sajnos az ¢letemben tapasztalt dolgok miatt most én valtam sok esetben a
bantalmazdva, na nem gy, mint 6k. En ,csak” kibeszéltem embereket mert igy nem adtam
tamadasi feliiletet senkinek. Ha mindig mindenkivel egyet értek mindenkirdl akkor csak nem
fognak bantani nem igaz? Igazam is lett...engem nem is bantottak, de én sajnos igen, pedig
sosem allt szandékomban és ezt azota is banom. A bizalom a legfontosabb kincs...ha ezt
elveszited valaki részérdl akkor nagyon nehéz visszaszerezni vagy nem is lehet. A lany még is
adott nekem egy esélyt, amit sosem fogok elfelejteni részérdl. Azota természetesen nem
baratom, amit megértek €s én szrtam el.

A gimiben mar tényleg tartoztam valahova mert lett egy 4 f0s barati tarsasagom, akikkel a mai
napig beszéliink. Ha 6k most nem lennének nem tudom és hol lennék. Halas vagyok nekik, amit
probalok a lehetd legjobban visszaadni nekik. A ballagastol viszont nagyon féltem, mert 4 évig
alakitottuk a tarsasagot majd egyszer csak kihuzzak alolad a talajt és bedobnak a mély vizbe.
Amit eddig megszoktunk az mar nem lesz. Egyetemen mar sajat beosztas, nem mondja meg
senki mit tegyek és tényleg felnottként fognak kezelni- mondtdk a tanaraim mi pedig
szkeptikusan fogadtuk ezeket. Hinniink kellett volna nekik.

Aztan egyetemre keriiltem. Féltem...egyszer engem bantottak egyszer bantalmaz6 voltam most
milyen szerep jut nekem? Voltam mar kirekesztett, voltam mar kirekeszté maradt még valami?
Az egyetem az a hely ahova mar tényleg mindenki ,.készen” érkezik tehat mindenkinek meg
van a sajat személyisége, a barati tarsasdga. A golyataborban egy remek csapatba keriiltem,
akikkel nagyon hamar dsszhangba keriiltem €s egy masodpercig nem bantam meg, hogy ugy
dontottem, hogy elmegyek. Pozitiv élményekkel, tapasztalatokkal és nem utolsé sorban
reménnyel tértem haza. Reménnyel...igen én, akibdl kidlték a reményt az emberek irant. Az
elsd hetet sosem felejtem el.... keresgélve az egyetem épiiletén beliil egy olyan termet, amit
¢letemben nem lattam még, olyan emberekkel, akiket szintén nem ismerek. Felndttek, ndlam
iddsebbek velem egykoruak is vannak. Kivel fogok igy baratkozni? Egyetemen egyaltalan
kellenek a baratok? Igen is kellenek.... nem csak a jegyzetek miatt. A gimis baratok mind mas
és mas egyetemen tanulnak, igy nem érnek arra ra, hogy allanddan taldlkozzunk és
beszélgessiink egy jot. Nem azt mondom, hogy velilk nem beszélgetek, de nincsenek ott



mellettem 6ran, egyetemen. Igen ez is a felnétt élet vele jardja. Félek-e ettdl az Gtt61? Baromira
...egészen pontosan a koltozéstdl. Attol félek a legjobban, hogy akkor még az kotddés is
elmulik, ami most van. Megint jon a magany az egyediil 1ét...

Az, hogy most tartozom-e valahova nehéz kérdés. Végiil is egy egyetem hallgatdja vagyok,
tehat ha ezt nézziik akkor igen. Na de hogy tartozom-e valahova, mint barat? Lillaval biztos és
remélem még sokaig mellettem lesz. A 4 fOs barati tarsasaghoz is tartozom. Ezen feliil vannak
még barataim. Hogy régen azt hittem-e, hogy nem a mindség, hanem a mennyiség szamit?
Természetesen. . .sajnos...Megbantam? Igen... Altaldnosban tényleg az volt bennem, hogy ha
nincs sok baratom akkor én nem is érek semmit. Hogy igaziak voltak- e¢? Ez a torténetembdl is
kideriil. Sajnos nem...Ahogyan ndviink fel ra kell jonniink, hogy emberek mennek ¢és jonnek
az ¢életiinkben. Igen lehet, hogy egy 10+ éves baratsagnak lesz vége egy bizonyos dolog miatt.
Fajni fog? Kegyetleniil...de ne hidd azt, hogy csak rajtad mult. Minden dologhoz ketté ember
kell. De hidd el ahogyan én is ebben hiszek: valamiért kellett taldlkoznunk azokkal az
emberekkel, akikkel ma mar nem tartjuk a kapcsolatot. Lehet az csak egy tanulsag lesz, ami
keésdbb lesz fontos az életedben.

A torténetem remélem sok embernek megmutatjdk a fényt az alagit végén, ha hasonld
¢letszakaszban van valaki. Mindenkinek meg van az a kozeg ahova tartozik csak valakinek
késobb mutatkozik meg. A legfontosabb, amit szeretnék at adni, az az, hogy nem kell senki
kedvéért megvaltozni vagy mindenre bdlogatd kutyaként igent mondani csak azért, mert
kotddni szeretnél valakihez. Igen tudom én mar konnyen beszélek err6l mert mar tal vagyok
rajta, mert sok év eltelt azdta, de higgyétek el mindig az a legjobb tandcsado, aki mar volt az
adott szitudcioban. Kértem-e segitséget kiilsd embert61? Igen, és ez nem ciki. Egy pszichologust
kerestiink a csaladdal, akiknek én mondtam, hogy szeretnék menni mert az érzem, hogy mar
egyediil nem tudok mit kezdeni ezekkel a dolgokkal. Segitett? Nagyon is. Elmondhatatlanul
mas ember jott ki az utolsé foglalkozasrol, mint aki bement. Vartam minden alkalmat mert
tudtam, hogy amit ott elmondok az ott is marad és megértésre lelek hiszen neki a legkisebb
problémam is oriasi. ,,De oda csak a hiilyék jarnak!” kaptam meg nem egyszer emberektél. Ha
0k igy gondoljak akkor legyen, akkor én is hiilye vagyok mert tettem a lelki egészségemért.
Segitséget kérni sosem volt, sosem az, és sosem lesz ciki.

A szorongdsom maradt? Igen.... de mar nem annyira intenziv, mint régen. Ma mar nem maradok
itthon ,,csak™ azért, mert nem akarok utcara menni. A vonaton azért még mindig sokszor érzem
ezt a szorongatd érzést, hogy az emberek vajon mit gondolnak rolam, de ugye ez meg kit
érdekel. Hogy lefogom-e valaha kiizdeni? Nagyon remélem, de pontosan tudom, hogy ez évek
hosszli munkéja lesz és az, hogy ne csak a testi, hanem a lelki egészségemre is jobban
odafigyeljek. Maradtak- e f4j6 pontok az altalanos iskolabol? Persze... ez szerintem Orokre
bennem marad, de én nem banom. Tudjatok miért? Mert ezek tesznek azz4, aki ma vagyok, akit
ma latnak a sziileim a csalddom a barataim a tanaraim és egy jarokeld. Hogy biiszke vagyok-e
arra a személyre, akit 6k latnak? Nand! Tuléltem egy olyan korszakot az életemben, amiben
sajnos sokan elbukndnak vagy elbuktak. Megcsinaltam és jelenleg a diploma felé vezetd uton
vagyok. A csalddom, barataim biiszkék rdm? Remélem.... remélem, hogy a sziileim biiszkék
arra a ndre, akit neveltek.



A kilatasaim a jovOére nézve bizonytalanok. Nem szeretek eldre tervezni mert akkor fent all a
veszély, hogy nagyon beleé¢lem magam bizonyos helyzetbe és utdna nagyot fogok csalddni.
2035-re szeretnék olyan né lenni, akinek nincs mar egy mérgez6 kapcsolata sem €s ugyanaz a
magabiztos ember alljon velem szemben a tiikorben, aki az altalanos iskolds torténés elott
voltam. Hogy sikeriilni fog-e? Csak remélhetem, hogy olyan barataim vannak most, akik nem
lehtiznak és kihasznalnak, hanem ha kell timogatnak és épitenek.



