Egy harcos lany torténete

Nagyon sokat gondolkodtam azon, hogyan irjam meg a torténetemet, mert rengeteg
minden tortént velem eddigi életem soran, ami azza formalt, aki ma vagyok. Hosszu ideig azt
hittem, hogy majd valami rendkivili élmény kell ahhoz, hogy elinduljon a térténetem, aztan
rajottem, hogy az igazi eré a mindennapok kiizdelmeiben rejlik. Minden kezdet nehéz, igy hat ez
is az, de eldontéttem: meg akarom mutatni, hogyan lehet hatranybol elényt kovacsolni, hogyan
lehet korlatok kozott is boldogan élni, felallni akkor, amikor masok azt mondjak, ezt nem lehet
talélni, és hogyan lehet 1épcsordl 1épesdre épiteni onmagunkat. Ezzel az irassal egyetlen célom
van: er6t adni annak, akinek éppen nehéz. Hiszem, hogy ha egyetlen ember is erére kap a
torténetemen keresztil, akkor mar megérte. Hiszek abban, hogy a remény nem statisztika, és a
,»sajat csodankat” senki nem veheti el t6link. Hogy miért gondolom igy? Remélem,
torténetembdl kideriil. Egy dologban biztosak lehetnek: dszinteségem hatartalan lesz, és mindaz,

amit majd olvasnak, én magam vagyok.

Egy érdekes és egyben nem konnyli kezddpaklival kezdtem jatszani az élet nevi
szinpadon. Koraszulottként hat hétre lattam meg a napvilagot kilencszdz gramm amirél aztan
visszaestem nyolcszazotvenre és egyaltalan nem volt biztos, hogy életben maradok. Az orvosok
azt mondtak édesanyamnak, mivel oxigénhiany kovetkeztében agyvérzést kaptam nem lehet
tudni pontosan melyik részét érintette az agyamnak és mit hoz magaval ez a térténés. Ez volt az
els¢ pillanat ahol kiizdenem azéta pedig nincs nap kiizdelem nélkiil. Eletben maradtam.
Edesanyam aki azéta is életemnek személyes hdse toretleniil hitt bennem és bar megkaptam a
diagnozist cerebralis parézis, mely mind négy végtagomat érinti, teljes testem feszes, nem tudok
jarni és a kezem hasznalata sem megy konnyen. Tébbek kozott ezt az irast is emiatt nagyon
lassan de végtelenll kitartéan készitem még igy is megeshet egy par elutés, helyesirasi hiba
melyért elére bocsanatot kérek az olvasoktol. Anyukdm ezt élet feladatdnak tekinti és mindig
elmondja, hogy neki igy vagyok jo ahogy vagyok és nem adna szaz futd gyermekért sem. Egy
évesen megmitottek szivemmel, mert volt két lyuk rajta ami megatolt a fejlédésben.
Nagymamam elmondasa szerint, a korhdzban ahol voltam a miitét minden gyerek csak alig
létezett, én voltam az egyedili felemelte a fejét és ra mosolygott. Ekkor mar biztosak voltak
benne, hogy én sosem fogom feladni. Teltek a honapok, évek engem rengeteget hordtak

gyogytornara és harom évesen elkezdhettem az Ovodat. Normal dvodaba jartam integralva az



egészséges tarsaim kozé. Edesanyam és nagymamam minden nap velem voltak. Nagyon
szerettem gyerekek kozott lenni, mindenben részt vettem, modern tanctdl a korjatékokig,
bujocskatdl a fogocskaig, amennyire csak tudtam. Egy napon az 6vonéni pedig elmagyarazott
egy jatékot: bdlyadk kozott, labdaval a keziinkben, csoportosan kellett futnunk. Olyan erével

szurkoltam a tarsaimnak, hogy nem sok kellett, szinte kiszoktem a székembdl.

Elj6tt az én pillanatom, Mama kiemelt a kerekesszékbdl. Bar kiviilrdl torékenynek tiinik,
tartasa egy élet bolcsessegét hordozza. Barmikor talalkozik vele az ember, mosolyog, szeme
mindig figyelmesen kutatja a vilagot, és csak a jot latja benne. O az, akinek az Slelése nemcsak
biztonsagot, szarnyakat is ad. Olbe vett, és csak annyit mondott: most mi is futunk, mint a
tobbiek, mert te sem vagy mas. Kozben a tarsaim vegig szurkoltak: Hajra, draga! — én pedig
szebbnek lattam a vilagot, mint valaha. Ugy éreztem, mindenre képes vagyok. Amikor
hazamentem, mindenkinek elmeséltem, hogy én is futottam, hénapokig csengett a flilemben,
ahogy szurkoltak nekem a tobbiek. El6szor éltem at, hogy milyen igazan szarnyalni, talan még
fel sem fogtam, hogy mozgassérilt vagyok. Aztan amikor kozeledett az Ovoda vége, egy
neuroldgiai vizsgalat alkalmaval a doktornd egy neurologiai vizsgalat alkalmaval azt mondta
¢desanyamnak maradjak még egy évet 6vodaba hatha azalatt még fejlodom mozgasban. Engem
kozben rengetegszer miitottek Budapesten annak reményében, hogy ez valamit segit a mozgas
allapotomon. Osszesen kilenc alkalommal volt miitve a labam. Volt olyan beavatkozas ami
segitett de volt olyan is aminek alkalmaval tobb volt a megprdbaltatds mint az eredmény.
Mamam elmondasa szerint itt is ugyan azt vidam, bator természetemet mutattam mint
mindenhol. Mindig azt mondtam neki amikor felébredtem az altatasboél:,,Ne félj mama, nehogy
sirjal, nekem nem faj semmi” Egyik ilyen miitétem utan el is hataroztam, hogy addig én haza
nem megyek a korhazbol amig meg nem koszondm a doktor urnak aki miitott a csodalatos
munk@jat. Ez azért is volt nehéz, mert a doktor Ur egy borzasztéoan zarkozott természetii ember
volt. Emlékszem gipszben volt mind két labam, mamam megfogott a karjan és oda vitt
irodajanak az ajtaja elé. Kopogtatunk, a doktor ur kinyitotta az ajtét, elmondtam amit szerettem
volna 6 pedig csak annyit mondott:,,anyukddnak mindent elmondtam mehetsz” En ezen is csak
mosolyogtam. A sok megprébaltatas ellenére sok j6 emlékem van a korhazb6l. Bohoc doktorok
jottek nekiink bohockodni és a ndvérek is mindig kedvesek voltak veliink. A gyerekkorban
megélt nehéz pillanatok allitom, hogy novelték a teherbirdsomat és mindent ami ahhoz kell, hogy

azt sorsot tudjam szépen, kiteljesedve vinni amit istentdl kaptam.



Emlékszem amikor az akkori tarsaim ballagasa volt én mennyire sirtam, hogy nem
mehetek iskoldba. Sétaltunk nagymamammal én pedig sirva fakadtam, hogy miért nem tudok
jarni ekkor fogalmazodott meg bennem, eldszor, hogy én mas vagyok mint a tobbiek. Mama
csak annyit mondott: ,,neked egy kildetésed van és Isten egy kuldnleges feladatra valasztott ki
téged” Ennek a mondatnak akkor a megnyugtatasban volt jelent6sége de kés6bb rengeteg
masban is, de hogy pontosan miben, az késébb kideriil. Abban az egy évben, bar elég keveset
fejlédtem mozgasban, de eljutottunk odaig, hogy meg tudtam fogni a ceruzat és tudtam ugy
szinezni, hogy ne szinezzek a vonalon kivil. Ez egy atlag gyereknek csak egy mindennapi
szinezgetés, de szamomra ez egy hatalmas eldrelépés volt, mert egyre tisztdbban latszott, hogyan

fogok boldogulni az iskolaban.

Megkezdtem az iskolat, tovabbra is integralva egészséges tarsaim kozé. Taniténénim
csaladom legnagyobb meglepetésére kijelentette, hogy egyikiik sem maradhat ott velem, hanem
0 vigyaz ram, elrendez és egyediil az illemhelyre eljutasnal lesz sziikségiink segitségre. Mar az
évnyiton én voltam az, akit rivaldafénybe helyeztek, hiszen vildgoskék kocsimban én mondtam
el az iskolanyitogatot. Az elsd pillanatban megijedtem a nagy kdzonség lattan, elsirtam magam, a
tanitonéni megfogta a kezemet és egyiitt mondtuk el a verset. Itt volt el6szor, hogy bar még
nagyon gyerekfejjel, de megtapasztaltam a ,,valahova tartozas” érzését. Mint ahogy minden
elssnek, nekem is megprobaltak megtanitani a betiik irdsat, viszont ez sajnos a finommotorika
hianyaban nem miikodott. Ekkor dontott Ggy a tanitonénim, hogy vigyek laptopot és nekem
mindig az lesz a fiizetem. Amikor egy betlibdl par sort kellett leirni hazifeladatban én annyit
kellett vigyek begépelve, kinyomtatva. Az osztalytarsaim mar az elejétél kezdve megtanultak,
hogyan kell nekem segiteni. Ha kellett, kivették a kényveimet a taskambol, segitettek irni, ha
lemaradtam, sziinetekben egydtt jatszottunk, meg fogocskazasra is volt példa. Egyik fogocskazas
alkalmaval az osztalytdrsam ki is boritott a székembdl, de végig nevettilk az egész balesetet.
Ahogy elestem 6 nagyon megijedt, félt, hogy a tanitonéni hibaztatni fogja én meg a foldon fekve
azon nevettem, hogy életemben eldszor én is elestem futds kozben. Els6 iskolas éveimbdl a
mesemondoé-, népdal- és szavaldversenyek sem maradtak ki, mert hamar rajéttem arra, szeretek
szerepelni. Szinte minden egyes versenyen részt vettem, amin a baratnéim is. Maximalisan az
osztalyk6zosség része voltam, erre pedig az elején a sziileim sem gondoltak volna. A kovetkezd
felismerés arrol, hogy én mas vagyok, itt talalt ram. Egy oOra elteltével a tanitoneni 6ltoztetni

kezdett, hogy vigyen ki sziinetre én pedig hirtelen zokogni kezdtem... Elmondtam neki, hogy



mar negyedik éve, midta ebbe az osztalyba jarok latom, hogy mindenki milyen kénnyedén sétél
én pedig csak ilok, ugy, hogy az az almom, egyszer balettancosnd leszek. Ugy tiint, ez nem
megy olyan kdnnyen, mint ahogy én gondoltam. Utana egész nap csak szomorkodtam az
osztalyban, azzal a gondolattal a fejemben: ,,En nem vagyok olyan, mint a tobbi”. Ezt latva az az
Otlete tamadt a tanitonéninek, miért ne tdncolhatnank az osztalyban? Arra eszmeltem fel, hogy a
gépen egy lejatszasi lista dalai porogtek és engem az osztalytarsaim felvaltva, négy keréken
tancoltattak. Mér itt elindult bennem a tanc iranti szeretet, ami ahogy néttem iranyithatatlanna
valt. A szilleim mar rendszeresen jartak kosaras balba. Egyik alkalommal engem is elvittek és
mindenki csodalkozott, hogy egy ilyen kicsi lany mit keres egy kosaras balba. A harmadik dalnal
¢desapam az 6lébe vett, egymas szemébe néztiink, két karja korbeolelt és kezdddott a tangd. Ez
az este volt kisgyerekkorom egyik legszebb pillanata. Azon az estén pedig megallithatatlanul
reggel hétig valaki kerekesszékben tancoltatott.

Elballagtam a negyedik osztalybol és eljott a teljesitménycentrikusabb iskola vilaga. Lett
egy osztalyfonokom és mindenbdl sokkal tobbet vartak el tdlem is. Mozgéssériiltségem ellenére
sosem tettek kilénbséget kdztem és az osztalytarsaim kozott az értékelésem szempontjabol. A
kiskorom 6ta ndvekedd maximalizmus latszott az iskolai teljesitményemben is. Két opcid 1étezett
szamomra. Vagy tokéletes egy teszt, vagy borzasztd. Nem volt harmadik vélasz. Az esetek
tobbségében pont ezért maximalis odaadassal dolgoztam, amit természetesen a legjobb jegyekkel
jutalmaztak. Ebben az idészakban kezdddott el a klikkek kialakulasa az osztalyban. Egyre
tobbszor taladltam szembe magam azzal, hogy az osztalytarsaim amiatt haragszanak rdm, mert
jobb jegyet kaptam, mint 0k €s mindig azt mondtak, csak sajnalatbol kapom az elismerést.
Haragudtak, ha tobb id6t kaptam egy teszt megirasara, mérgesek voltak, ha kaptam egy méasodik
esélyt, zavarta 6ket, hogy minden tanarral jo a kapcsolatom. Ugy gondolték, hogy a helyzetem
inkabb aldas, mint atok, legfoképp az iskolara nézve. “Azért kapsz jo jegyet, mert egész nap
beszélgettek”, “Azért kapsz tobb i1d6t, mert a tanarné sajnal”. Ezekben a pillanatokban
kik9z0Ositve éreztem magam, de valahogy mindig jova tették valamivel. A kz6s kirandulasokon
az osztalyfénokiinkkel mindig segitettek anyumnak tolni, beszélgettiink, nevetgéltiink, és atlagos
didknak éreztem magam. Nem szabad elmennem amellett sem, hogy az iskola befogadasanak
hala tapasztaltam meg, milyen valahova Oszintén tartozni és sosem felejtem el, ahogy a

nyolcadikos ballagason az iskola igazgatondje csak annyit mondott, mikor kihivtak a kiemelkedo



évi teljesitményemhez tartozo oklevelet atvenni: Egy csoda vagy és kdszonjuk, hogy itt voltéal

vellnk.

Hetedik osztalyban elkezdtem a radidzassal foglalkozni az erdélyi Marosvasarhelyi
radioban van egy sajat érzékenyité rovatom melynek az a koncepcioja, hogy hidakat épitstink a
sérult és egeszséges emberek kozott. Eqy akkori nagyon jo baratom sziiletésnapjan megismertem
azt a személyt aki molstmar mentorom és egyutt csinaljuk a rovatot. A szuletésnapon rengeteg
beszélgettiink mar ott nagyon kozel kerlltem hozza és felajanlotta, hogy kijon velem késziteni
egy interjut velem €s a haverommal baratsagunk torténetérdl. Az interju alatt nagyon konfortosan
éreztem magam és kimondhatatlanul élveztem minden pillanatdt méar ott abban a pillanatban
beleszerettem a radidzas vildgdban. Az interju adasba keriilése utdn egyre tdébbet
kivancsiskodtam a radidzas vilagardl addig amig meg nem kaptam a kdvetkezd kérdést:, kicsike
szeretnéd kiprobalni?” A véalaszom pedig csak annyi volt:,,hat, hogy a viharba ne!” Innen indult
a radios rovatom, amely idén tnnepli 6t éves évforduldjat. Hétr6l hétre interjukat készitek ismert
¢s kevésbé ismert személyekkel, sorstarsaimmal, probatételes gyerekeket neveld sziilokkel és
még sorolhatndm. Hiszem, hogy a valtoztatas kulcsa a megismerés és célom, hogy a tavolsag az
egészségesek €s a massaggal él0k vildga kozott sziikiiljon, ne legyen két vilag, hanem valjunk
eggyé. A miisor induldsaval kinyilt szdmomra egy olyan vilag, amely a sz6 legszebb értelmében
gyogyithatatlan szerelem lett, amib6él senki nem tud megszokni. Ebben latom most méar a
jovOmet és ahogy telnek az évek, midta ezt csindlom egyre erdsebb bennem az a gondolat, hogy
most értettem meg, amit mamam annak idején mondott, hogy mi is pontosan a kildetésem.
Felvallalni mindazt, ami ehhez az élethez tartozik, tabuk nélkil beszélni arrdl, milyen is egy
massaggal €él6 ember élete és motivalni a tarsadalmat arra, hogy nyissanak az ismeretlen fele,
mert attol a pillanattdl kezdve, ha a tarsadalom minden lancszeme képes megmutatni énmagat,
akkor a vilag is egyszeriibb lehet mindenki szamara. A mentorommal valé kdzds munka
rengeteget segitett sajat magam jovOjének tisztan latdsaban és altala elhittem azt, hogy négy
keréken is képes leszek javitani rengeteg dolgon és hasznos tagjakéent a tarsadalomnak, dolgozni,
valamit tenni és igazan nyomot hagyni a vilagban. A rengeteg interju szamos Uj kapcsolatot
hozott szamomra és allitom, az, hogy le tudok tenni valamit az asztalra rengeteget segitett abban,
hogy haladjak az 6nelfogadés rogds utjan. A mentorom mar annyira kozel all hozzam, hogy 6
lett a masodik anyukadm. Tavalyi évben pedig teljesilhetett egy régota deldelgetett almom az

ATV Heti Naplo cimii miisoranak riportere Berecz Péter forgatott egy filmet az életemrdl,



tevékenységeimrol €s hala neki teljesiilt egy régi almom benézhettem a musor kulisszai mogeé €s

talalkozhattam nagy kedvencemmel Svaby Andréssal.

A rovat elindulasanak éveben fogalmazodott meg legel6szor kristaly tisztan bennem az az alom,
hogy a tizennyolc éves sziiletésnapomon magassarkiban tancoljak a parkett kozepén és akkor azt
mondtam: én ezért addig kizddk, amig meg nem halok. Mindez rengeteg gydgytornaval,
fajdalommal, elengedéssel és mélységekkel jar, de abban hiszek, hogyha mashogy nem, egy

csoda altal egyszer létrejohet ez is.

Amellett, hogy ez volt az utolsoé év a nyolcadik osztaly nagyon szép volt az iskola miatt,
de életem egyik legnehezebb éve is volt egyben. Nyakamon volt a felvételi, megjétt a COVID,
online-oktatas, karantén és én, a lany akinek egyszerre hat programja van, “borténbe” voltam
zarva. Az ok, amiért eddig nem igazan emlitettem édesapamat, nem mas, mint az, hogy a sztleim
2022 szeptember masodikan elvaltak. Ez az it szamomra nagyon hossz( volt, hiszen rengeteg
mindent fel kellett dolgoznom. Tudni illik, mieldtt elvaltak édesanyam nagyon beteg lett a
karantén alatt, én pedig, amig 6 korhazban volt, fertézottként én édesapamra voltam hagyva egy
hétig, aki sajnos évek Ota, bar nem ismeri el, de az alkohol rabsagaba esett. A vele toltétt egy
hétben a lelkiallapotom pillanatok alatt romokban hevert. Azokon a reggeleken, amikor neki
kellett 6ltoztetni az 6tddik elszakitott pelenka utan, amit fel kellett volna rakjon ram, langolt a
szeme, izzadt a tenyere es halkan szitkozdodott, ezzel még ink&bb azt éreztetve, hogy nem vagyok
mas, csak egy oriasi nehézség. Reggelente a melltartd, melyet mindig hordtam nem rajtam volt,
hanem a polcomra repult, mert az elején apamnak nem volt tiirelme feladni, mondvan: ,,Anyad
tanitott, hogy ilyen folosleges ruhadarabokat hordjal”. Beledugta a kezemet, én akaratom
ellenére megfeszitettem és ahelyett, hogy segitsen inkabb ram sem adta. A pelenka, melyet ekkor
is fel kellett rakni tobbszor elszakadt a kezei kozt és ezek utan lekdromkodta az §sszes szentet az
¢grdl. Otthon ugy éreztem mintha egy bortonbe lennék zarva, ahol folyamatosan a lelkemet
gyotrik es a negativ elvarasokat épitik. Lattam apamon, hogy nem talalja a helyét és egyszeriien
sOvarog az ital utdn minden este, ilyenkor pedig egyre mérgesebb hangon kezdett beszélni
hozzam. Kisétalt a konyhaba, megivott harom pohar bort egy cigi kiséretében és ahogy ¢ szokta
mondani ,,Nem vagyok részeg, csak elorehaladott ittas dllapotban vagyok.” Szidta anyam
csaladtagjait, legféképpen nagymamamat, és elkezd6dott a hegyomlas. Szdmara minden csak a

pénz koriil forgott, és oriilndm kellett volna, hogy igy elrendez, mert ezért 6 nem kap pénzt. Az



ilyen szérnyli megélések utan éjszaka kett6 koriil felhivtam édesanyamat és csak annyit kértem
t6le, valjanak el. Apam err6l nem tudott, és felmeriilt bennem megannyi kérdés. Ki kellett ezt
mondanom? En vagyok ezért a hibas? Tudom, hogy mit tettem? Megéri ez az egész? Tehettem
volna valami mést? Ha tiirelmesebb lettem volna és apamat még mindig ok nélkul védeném, jol
cselekednék? Jobb lesz, ha apam elkélt6zik? Mashogy tortént volna barmi is, ha a két labamat
hasznalhatnam, mint mindenki mas? Edesapam megutal egy életre? Mi lesz ezutan? Millio
kérdés, nulla vélasz... Ezek a gondolatok jartak a fejemben és tigy éreztem, hogy miattam all
romokban a lelkivilagom és az egész életem. Minden megvéltozott... Sziinni nem akar6 biintudat
és folyamatos fajdalom, hogy én vagyok az, aki kimondta az utolsd szét. Mire ezt elkezdtem
feldolgozni, arra jott a kovetkezd megemésztenivald, hiszen édesanydmnak lett egy parja. Az
els6 idészakban rengeteget sirtam, ugy éreztem megingott a bizalmam édesanyamba, az egyetlen
emberbe, aki mindig, mindenben mellettem volt, hiszen épphogy elvaltak édesapdmmal és mér
egy uj ember kerult az életébe. Bar a valas és akodzt, hogy én megismertem a parjat eltelt legalabb
fél év, csak nekem tliint par masodpercnek. Folyamatosan egy kovet éreztem a szivemre
nehezedni, amely azt gondoltam, csak akkor esik le, hogyha a kett6jiikk kapcsolata véget ér. A
feldolgozas folyamata szamomra azért nehezebb, mert idével jottem ra csak arra, hogy a sziileim

érzései egymas irant mar rég elhidegultek.

Mindekozben az iskolaban lejartak a felvételik és a legnagyobb éromodmre felvettek abba
az iskolaba amelybe mindig is szerettem volna jarni. Itt taldltam meg a igazan, hogy ki is vagyok
én és minden tulzas nélkil azt gondolom ez a kozosség kezdetben is taldn most is egy picit
terapia nekem. Rengeteg versenyen mérettethettem meg magam lettem mar orszagos elso hittan
olimpiaszon, vettem mar részt pszichologia versenyen, Kkreativitas versenyen és még
sorolhatnam, de leginkdbb Ugy gondolom, ez azért is annyira fontos szamomra, mert
megmutathatom hogy négy kereken is lehet sikereket elérni és amit irasom eleje 6ta hangoztatok
nincs lehetetlen! Olyan csodas tandrokat kaptam az élettdl akik megmutattdk nekem, hogy a
tanulas lehet igazi 6rom. Itt talaltam ra az irodalom mélységeire, melynek terapias lehetdségét
legeldszor egy nagyon rossz napom apasztaltam meg egy levélnek hala melyet a dagnézisomhoz
cimeztem. Ezek utdn a magyar tandrndm egyre inkabb batoritott, hogy kezdjek el olvasni, hiszen
az olvasas leirhatatlan szabadsagot nyujthat, a szabadsag maga pedig fejben dol el! Ezeket a
szavakat en mind Ugy hallgattam vegig, hogy akkor még nem igazan szerettem olvasni. Aztan

megnyertem egy kreativitas versenyt irodalom kategdéridban kaptam a tanarn6tdl jutalomként két



konyvet ajandékba és a tudat, hogy tbéle kaptam kinyitottam, elkezdtem olvasni és attdl a
pillanatol kezdve nem tudtam letenni a kezembdl azdta pedig minden hénapban mas konyvet
olvasok. Ebben a liceumban részt vettem golyabalon tizenegyedikesek sz tessék,alagavatojan
ahol ¢én is végre négy keréken ugyan, de mezdségi nép tancot tancolhattam. Ez az esemény

megajandékozott azzal az dszinte tanulsaggal, hogy merj nagyot almodni és teljesiil!

Eltelt mar két év is és én még mindig sirtam, ha meglattam, hogy anyum és pérja kozt
elcsattant egy csok, vagy egy egyszer(i olelés, nem tudtam mi segithet, ezért dontéttem 0gy,
elkezdek pszichologushoz jarni. Vele is dolgoztunk és Ggy éreztem ezt tényleg segit, de amikor
valaminek az okéra kellett rdjonni ebben az esetben pont arra hogy miért nem fogadom el
edesanyam parjat erre hosszu ideig nem tudtam a valaszt. Probaltam megérteni, hogy 6 az ki
annak akit a vilagon a legjobban szeretek boldogsagot ad az én életemben ez egy végtelenil
hossza és véget nem ¢ér6 folyamatnak tiint. Emelett mindig ott volt bennem, hogy szeretnek
parkapcsolatot, de attol féltem, hogy négy keréken senki nem fog néként ram nézni és egyre
inkdbb az Onelfogadassal is problémakba iitkdztem, hiszen kozeledett az a biivos 18 év és a
magassarklba tancolds alom nem latszott beteljesiilni. Ebben az idészakban hatarozottan allitom
kérdések tomkolegeben éltem és még mai napig vannak kérdések, de most mar ugy tekintek

vissza erre az iddszakra hogy ami nem 61 meg csak megerdsit.

Egy magyarorszagi kint létiink alkalmaval budapesti gydgytornaszom ajanlotta, hogy
menjiink el egy izomlazité miitétre Barcelonaban, mivel mar nagyon feszes voltam és a gerincem
huzott el az egyik oldalara, egyaltalan nem birtam egyenesen iilni. Ez a mitét nagyon koltséges
volt igy hat rengetegen gylijtést szerveztek nekem jo volt 14tni mennyien ott vannak mellettiink
¢és halas vagyok mindenkinek azota is aki segitett hogy eljussunk kiilfoldre erre a miitétre. A
miutét nagyon kis dolgokban segitett melyek szdmomra hatalmas eldrelépések. Megtanultam
kézzel irni még ha csak nyomtatott betiivel is most mar van sajat kézirdsom, meg tudok fogni
egy poharat igy hogy végre nem a fejemet viszem a poharhoz, hanem a poharat a szamhoz ezek
a kis csodak szamomra pedig azt igazoljak nincs lehetetlen. A miitét a rengeteg rehabilitacioval
jart a napi hat 6rdban tornaztam budapesten, hogy tartsuk meg azt a kicsi jot amit ezzel a miitéttel
nyertiink. Amidta ezen a foldon élek az els¢ perctdl kezdve megtanultam mit jelenti

Osszeszoritot foggal kizdeni ezek a gyogytorndk rengetegszer folyamatos izomlazzal,



kiizdelemmel teltek de egy percig se banom, mert legalabb tiszta lelkiismerettel amit tudtam
megtettem és megteszek a tovabbiakban is. Nem tagadom az6ta a napjaimat gyakran
megpecsételi a rettegés, hogy mikor tér vissza a miitét el6tti feszesség allapota, de hiszem Isten

mindnyajunknak csak annyit ad amennyit elbirunk.

Eljott a nagykorusag pillanata Ggy dontéttem nem engedhetem meg magamnak hogy egy
nem beteljesiilt dlom elvegye toélem a sziiletésnapom Oromét. Fojtottam feldolgozhatatlan
van amit tényleg csak az id6 gyogyit meg. Most mar lassan tizenkilenc leszek és azt mondom a
csodakat nem kell idében behatarolni, addig amig pedig nem torténnek meg addig meg kell
tanulnunk azzal egyiitt éIni amit az élettdl kaptunk. Ebben az idészakban talalt ram a szerelem az
a jelenség amit én azt gondoltam sosem tapasztalhatok meg a amiatt, mert Gl6k. Aztan tavaly
nyaron egy koncerten mozgas serilt helyen a hatam mdgott ott volt egy szintén kerekesszékben
il6 srac. Elkezdtiink beszélgetni, mar az elsd pillanattol beleszerettem és ahogy véaratlanul az
egyik dalnal megfogta a kezemet valami olyan megmagyarazhatatlan futott at a testemen amikor
mast nem tudtam magamban megfogalmazni csak annyit igen én is lehetek nd valakinek és végre
szerelmes vagyok! Azoéta eltelt nyolc honap és toretlentl joban rosszban tdmogatjuk egymast.
Ugyan mindketténknek van egy diagndzisa de a szerelem nem szab hatarokat és még akkor is
hogyha minden egyes talalkozasunkért a csalddunknak is harcolnia kell, hogyha néha egy
érzelem dus csokért hasz percig helyezik szileink kerekesszékeinket az Amikor végre érezhetjik
egymast szivét az mindennél tobbet ér. Azaltal, hogy megtapasztalhatom milyen ha masképp
szeretnek egyre ink&bb haladok azon az Gton hogy elfogadjam énmagam, az édesanydm parjat a
szlileim vallasat, az édesapam természetét és egy picit talan masképp az egész életemet. Soha
nem adom fel a reményt hogy egyszer jarni fogok de nem engedhetem meg, hogy egy kudarc

véglek padléra l16kjon.

Eletemnek egyik nagyon meghatarozé pillanata Péterfy Novak Eva ironével vald
talalkozas is. Tavaly év szeptemberében gyogytorndszom ajanladsara olvastam az irénd
Egyasszony cimill kdnyvét és mar akkor elhatdroztam szeretném megtudni ki lapul as az oldalak
mogott, igy felkértem egy interjura miisoromba. Megcsinaltuk az interjit és vettem a batorsagot

megmutattam neki diagn6zisomhoz irt levelemet. Kivancsi voltam a véleményére azonban ami



ott tortént arra nem szamitottam, hiszen hala neki résztvehettem péterfy academy traumairas
kurzusan ak és a biztatasa nélkil ez a szveg melyet ma itt 6nék olvasnak sem készilt volna el.
Rengeteget tanultam a kurzus alatt, megbocsajtasrol, szeretetrdl, feldolgozasrol és azt gondolom
mindenrél ami az élet sava -borsa. Megtapasztalhattam az irds gyogyito erejét most méar pedig
kijelenthetem imadok irni és végteleniil halas vagyok az életnek hogy Evu személyében kaptam
egy olyan mentort aki egyengeti az utamat az irodalom utjan és egy olyan bizalmat tapasztaltam

meg, melynek megélésére azt gondolom legalabb egyszer az eletben mindenkinek sziiksége van.

Amikor elképzelem magam 2035-ben, egy boldog, 6nallo élet képe rajzolodik ki eldttem.
Sikeres médiaszakember vagyok, aki nemcsak a radidzdsban, hanem az iras vilagaban is
otthonosan mozog: megjelent mar az elsé Onéletrajzi konyvem, amely tabuk nélkiil mesél a
massaggal €16k életérdl, batoritva és inspiradlva az olvasokat. Motivacids eldadoként jarom az
orszagot, és az érzékenyités ligyét szolgalom: iskoldkba, konferenciakra, fesztivalokra hivnak,
hogy megosszam a tapasztalataimat arr6l, hogyan lehet a hatarokbol hidat épiteni.
Maganéletemben egy boldog hazassagban élek, és anyaként igyekszem atadni gyermekeimnek
azt a hitet, amit én is megtanultam: hogy a remény nem statisztika, és az élet akkor is lehet teljes,
ha més Gton jarunk. Es talan a legfontosabb: mar nem kerekesszékben (ilok, hanem legalabb
bottal jarok egy aprd, de szamomra hatalmas 1épés a szabadsag felé. Abban a vildgban, amit
elképzelek, a massag nem megbélyegzés, hanem erdforrds. Hiszek abban, hogy az érzékenyités
munkajanak koszonhetden egyre tobben ismerik fel: nem az szamit, hany labunk, kezink, vagy
»ep” €rzeékeléslink van, hanem az, hogy mit teszlink az asztalra, milyen emberré valunk, €s
mennyit tudunk adni masoknak. En ott szeretnék lenni ebben a vilagban: épiteni, 6sszekétni, és

mindig Ujra meg Ujra emlékeztetni magamat és masokat: nincs lehetetlen.



