Altalaban elég felszinesen mondom el, hogy mi tértént velem, de most nem rejtegetek
semmit se.
Az életem harom szakaszra tudom osztani. Ami volt, ami van és ami lesz.

Hogy mi volt? Egészen tiz éves koromig minden rendben volt.

Csendes kislany voltam, lehet picit fura is. Mindig elmélaztam a sajat fantaziamban. Voltak
barataim és szeret6 csaladban nevelkedtem anyukammal, apukammal és névéremmel aki
ugyan féltestvérem mégis édes testvérként tekintettem ra. Minden ami egy kislanynak kell.
Mivel én voltam a legkisebb gyerek mindenki 6vott és babusgatott. Erzékeny gyerek voltam,
egy apro sz6 is szét tudta marcangolni a lelki vildgomat.

Az iskolaban el voltam, ott is csendes, visszahuz6dé személyiség voltam. Masodikos korom
oOta rajzolok, mert az egyik tanarom ajanlotta a szuleimnek, hogy irassanak be az ottani
szakkoérre. Nem azért, mert szépen rajzoltam hanem, mert kreativ voltam. Kézben jartam
néptancra, illetve utana szinjatszasra. Ezeket is élveztem, de a szereplés nem volt nekem
vald. Eléggé lampa lazas voltam, néha el is sirtam magam ha mindenki ram figyelt.

A csaladomat nagyon szerettem. Apas kislany voltam, vele t6ltottem a legtobb id6t, mert
otthon dolgozott. Bicikliztlink a hatarban, gombakat keresgettiink, télen pedig elvitt
szankdzni. Probalt bele vonni a munkajaban. Asztalos volt, igy néha betévedtem a
mihelyébe. Volt, hogy csak pakolasztam vagy segitettem neki. Sokat segitett a tanulasban,
minden szombaton matekot gyakoroltunk Anyukammal folyton barkacsoltunk,
kreativkodtunk vagy siitottiink. Névérem és kdztem nyolc év korkiilénbség van. Altalaban
csak én akartam vele lenni, sokat nyaggattam, hogy jatsszon velem. Tini koraban mindig be
jarkaltam hozza ha itt voltak a baratai. Névérem sok figyelmet igényelt, egyaltalan nem
hasonlitottuk egymasra. igy lehet nem kaptam meg az elegendd figyelmet, de lehet nem is
kellett.

Mégis a legjobb az volt, ha az egész csalad egyutt volt. Ritkan néztiink egydtt filmet,
tarsasoztunk vagy kirandultunk, de ezek a legszebb emlékeim. Olyankor minden gond,
feszliltség elszallt a levegdbdl és olyanok voltunk mint egy igazi tékéletes csalad.

Telt az id& és tiz éves lettem, ekkor trtént meg az amire nem szamitott senki se. Edesapam
imadta a focit nézni és jatszani egyarant. A varosban egy kis barati tarsasaggal jatszott
délutanonként, de most nem jott haza. Hirtelen leallt a szive a palyan. Mar nem kellett azon
gondolkodnom, hogy holnap mit fogunk csinalni. Nem volt apukam. Aki tanitott,
megnevettetett, megvigasztalt.

A tragédia utan névérem elkodltézott az apjahoz a nagyvarosba.igy most mar csak ketten
voltunk. Egy megdzvegyllt anyuka és egy kislany aki elvesztette az apjat.

Sokaig nem dolgoztam fel mi tértént. Nem sirtam hetekig. Honapokig nem beszéltem réla,
mert nem tudtam csak arra gondolni, hogy nincs tébbé. Anyukam megtérve igyekezett
engem ugyanolyan boldog kislanynak tartani mint amilyen eddig voltam. Most minden
raszakadt. Fenntartani a hazat, nevelni engem,megkeresni azt amibél rendesen megelunk.
Prébaltam tdmasz lenni neki minden erémmel.

Iskolakezdésre nagyjabdl 6sszeszedtem magam. Nehéz volt ketten lenni, de sok segitséget
kaptunk. Keresztanyamtél, nagyszuileimtél illetve a pszicholégus is hagyon sokat tett értem.
Sokat jartuk az orszagot anyaval csak, hogy le kdssik magunkat. Névéremet minden



hoénapban meg latogattuk, de én arra gondoltam mindvégig mennyivel jobb lenne ha 6 is
utazna vellnk, mint régen.

Ezek utan az iskolai éveim a tulélésrél szoltak. Nem gliriztem, hogy minél jobb jegyet kapjak
csak, hogy olyan atlagosak legyenek. Viszont a rajzolast nem hagytam abba. Eldéntéttem,
hogy én grafikus ként akarok tanulni amiben a csaladom minden erejével tamogatott.
Rengeteget harcoltam, hogy fel vegyenek, mert ki akartam térni. Ott akartam lenni ahol a
helyem van. A mlvészetis diakok k6zé akartam tartozni.

Par év mulva mar a felvételi el6tt alltam. Minden estét a rajzszakkordn téltottem, a tanarom
segitett 6sszerakni a portfoliomat és gyakoroltuk a gyakorlati felvételi részeit.

Lement a felvételi id6szak és hénapokig vartuk az eredményt. Nem hittem volna, hogy
felvesznek, nem éreztem magam olyan tehetségesnek.

Ekkor névéremék haza koltdéztek mivel, varandds volt. A haz megtelt és picit zsufolt lett. Az
akkori parjaval nem tudtak hova menni és csak anyam segitségére szamithattak. igy éltiink
fél évig, amig nem talaltak lakast maguknak. Névérem megkért, hogy én legyek a
keresztanyja a gyerekének. Akkor 15 éves voltam és félve, de el vallaltam. Orlltem, hogy
engem kért meg. Sokat jelentett a bizalma felém.

Marciusban a posta ladaban kapott levélben az allt, hogy “ felvételt nyert .

A csaladom blszkén nézett ram, de én még blszkébben néztem anyukamra, hogy
megtudtuk csinalni egyditt.

Kicsit féltem, hogy milyen lesz az U] tarsasag, de szerencsémre a rajzszakkére jart még egy
fi akit szintén felvettek igy nem éreztem magam olyan egyediil. Oriiltem, hogy legalabb egy
ismerds arc lesz.

A tanév végén még a ballagas elétt megkeresett és elhivott egy koncertre, mert megtudta,
hogy én is szeretem azt a zenekart. Meglep6dtem és visszautasitottam mivel még nem
ismertem annyira, de azt a délutant végig beszéltik, ha mar osztalytarsak leszink
ismerkedjunk egy picit. Kiderult elég sok mindenben hasonlitunk. Egyre tdbbet
beszélgettink és még egyszer meghivott a koncertre, ez alkalommal igent mondtam neki.
Ez volt az egyik legjobb déntésem. Felejthetetlen este volt szamomra. A koncert utan egy
szemhunyasnyit sem aludtunk, végig beszélgettiink a kedvenc dolgainkrél, az életinkrdl.
Mindent elmeséltem neki magamrél ami furcsa mivel utaltam magamrdél beszélni, de neki
barmit el mondtam volna.

Elj6tt az iskolakezdés, a koliba koltdzés, Uj emberek, Uj életszakasz. Anyam féltett, hogy

mi lesz velem egyedul, de egy cseppet sem éreztem magam egyedul az ujdonsult
baratommal akibe nyar 6ta sikerllt bele habaradnom, de 6 ezt még akkor nem tudta.

Majd csak két hét utan vallotta be O, hogy kedvel engem ami felemeld érzés volt. Ez volt az
els6 kapcsolatom.

Akkoriban egy evés zavarral kiszkddtem, utaltam emberek elétt enni. Szinte nem is tudtam.
Mindig is tul sulyos voltam, ezért az altalanos iskolaban sokat piszkaltak. Ezért ha
tarsasagban voltam nem ettem, csak ha haza értem. Amig a kollégiumban voltam akkor sem
ettem. Két honap alatt 15 kg-t fogytam. Senki se vette észre, hogy mivel kizddk csak a
parom. A csaladom is akkor tudta meg mikor névérem lakasaban elajultam. Ha a parja nem



kap el akkor val6szini agyrazkodast szenvedtem volna padlé kévon. Azéta mindenki figyeli
mennyit eszek egy nap. Mit ne mondjak én is megijedtem és jobban figyeltem magamra
utana. Féltem, hogy egyszer ugy ajulok el, hogy senki sincs mellettem és nagyobb bajom
esne. Anyukam pedig minden nap aggédhatot, hogy vajon mikor hivjak fel az iskolabol mert
elajultam és a surg&sségin vagyok.

Ekozben megsziletett a keresztfiam. Elsére furcsa volt maga a tudat, hogy én is elég nagy
részt fogok kitenni az 6 életének. Amikor elsére tartottam a kezemben meghatdodtam. J6
érzés volt, hogy a karjaim kdzt van egy apré emberke akit végig nézhetek felnéni. Abban a
pillanatban megfogadtam, hogy én leszek a mend keresztanya, aki mindent megenged amit
az anyukaja nem.

A baratommal szorosabb lett a kapcsolatunk. Megismertik egymas csaladjat. Egyutt
terveztuk a jovét, hogy mit szeretnénk elérni, csinalni. Kozos emlékeket szereztunk amiket
sosem fogok elfelejteni. Néha voltak hullamvélgyek, de mindig megoldottuk a gondokat.
Egyikink sem akarta el ereszteni a masikat. Azt hiszem kijelenthetem, hogy minket a zene
hozott 6ssze és tart egybe. Ha nincs téma akkor feldobunk egy Uj tracket amit talaltunk.
Minden évben meg fogom kdszdnni, hogy elhivott arra a koncertre.

Raadasul az 6ssze dolgozassal sincs gondunk. Rengeteg kdzds projekten dolgoztunk. Mint
példaul egy banda arculata vagy egy kisfilm elkészitése. Egy rugora jar az agyunk sok
dologban. Az egyik tanarunk csak dinamit paros ként emleget.

Ott voltam ahol lennem kellett. A miivészeti iskola magaba szippantott. Az 0j kbzeg, Uj
baratok. Ugy éreztem enyém az egész vilag. Sosem éreztem magam ilyen magabiztosan. A
szobatarsaim voltak a legjobb barataim. Nem ment az ismerkedés, de vellik hamar
megtalaltam a kdzds hangot. Ugy éreztem tovabb léptem a sérelmeken és végre normalis
életet élek.

Sokaig nem voltam kibékulve a kinézetemmel, viszont a fogyas utan az énbizalmam a
duplajara nétt. Végre olyan ruhakat hordtam amik igazan tetszettek és nem csak el bujni
tudtam bennulk. B6 ruhakat hordtam régen, hogy ne latszédjon a sok felesleges kild rajtam.
Tudtam, hogy nem igy kellett volna le fogynom, mégis oriltem annak, hogy szépnek érzem
magam.

Nem volt j6 apakép nélkil felndni, sok nehézséggel néztem szemben. Folyton kerestem a
megfelel6 apa figurat az életemben. Anyukam néha ismerkedett,, de sosem sult el a
legjobban. Amikor beallitott megint egy pasival nem akartam elhinni,, hogy megint ott
vagyunk mint par hénapja. Nem akartam nézni, ahogy Ujra 6sszetorik a szivét. Athivta
vacsorara és végig azt néztem milyen ember lehet 6. Nagyvarosi, nincsenek gyerekei, azt
hittem ebbdl semmi j6 nem lesz, mégis teltek a hénapok és egyltt voltak még mindig. Aztan
minden hétvégeén itt volt velunk, segitett anyukamnak, a csaladomnak és arra figyeltem fel,,
hogy ott van a sziilinapomon. Olyan volt mintha az apukam lenne ott. Most mar érzem
mennyire fontos egy apa figura, aki vigyaz rad és szeret mint a lanyat. Borzasztéan hasonlit
az igazi apukamra néha. Szeret f6zni pont mint 8, szereti a filmeket és a természetet csak
amig apa inkabb a féldet jarta be addig 6 a csillagokat vizsgalja. Vele mindig beszélhetek
barmirdl ha kell tanacsot ad nekem. Lehet csak szamomra ilyen fontos 6, de sose fogom
elfelejteni a sok k6zos emléket vele. Mar csaladtag ként gondolok ra.



Buszkén mondom, hogy 6 a neveléapam.

Ugy érzem azéta joval szorosabb a kapcsolatom a csaladommal. Anyukammal tébbet
beszélgettink és kevesebbet veszeksziink, névéremmel egyre jobban megértjiuk egymast
ha bajom van hozza fordulhatok batran. Keresztanyukamra hasonlitok a legjobban, vele egy
hulldmhosszon vagyok a gondolkodasunkban. Mindenki azt mondja, hogy olyan mintha egy
és ugyanazok lennénk. Mindketten vissza fogottak és érzékenyek vagyunk.

Most mi van velem? Kdsz hogy kérdezed.
Akkor mindenem megvolt, most pedig mintha kicsuszna az iranyitas a kezeim kozul.

Erzem a fejlédést, a valtozast. Azt hittem mar megtalaltam magam, de Ujra nagyitéval
keresem milyen vagyok én valéjaban.

Még mindig egy csendes, visszahuzodo lany vagyok, akit egy rossz nézés is szétszed. A
rossz szavakon pedig, heteket is el gondolkodok, hogy miért kaptam. Orék tulgondolo
maradok aki mindent tul komplikal. Viszont ha jol atgondolom sokat valtoztam. Mar nem
bujok el minden kinos helyzettdl. Ha hozzam szél egy idegen nem probalok ugy tenni mint
aki meg se hallotta, hanem szivesen valaszolok vagy beszélek hozza. Nem érdekel, hogy
egy vadidegen mit gondolhat rélam az utcan csak siman elsétalok mellette. Batrabb lettem,
de még nem eléggé.

Par honapja meghalt a nagyapam, daganata volt és nem élte tul a mitétet. A mitétje el6tt
meg latogattam este, az utolsé szavai hozzam az voltak, hogy biiszke ram. At beszéltiik az
életet és a nagy gondokat. Mikor masnap hazaértem az iskolabdl és arra sétaltam be hogy
anyam és nevel6apam csendben Ul az étkez8ben. Nem mondtak semmit se, de tudtam hogy
mi tértént. Annyit tudtam mondani, hogy " Nem” és zokogtam megallas nélkiil. Ugy éreztem
magam mint amikor tiz éves voltam. Ugyan annak a kislanynak éreztem magam aki
elvesztette az apukajat.

Sorban j6ttek a gondok. A barataim megharagudtak ram, mar csak a paromra szamithatok,
az anyukam beteg, névéremet elhagytak. Régen ugy éreztem, hogy enyém a vildg most
meg mintha a vilag maga ala tiporna. El uralkodik rajtam a folytonos félelem, hogy mindent
elveszitek egy nap és a szorongason kivil nem marad semmi mas nekem.

Amidta elhunyt a nagyapam azéta az evészavar is vissza kdszdn néha, illetve esélyes
vagyok a panik betegségre ami csak még egy pup a hatamra és még egy adag teher a
paromnak. Mindig segit lenyugodni ha rohamom lenne akar csak azzal hogy felhivom és
beszél hozzam. O az 6rdk tarsam a bajban és a megnyugvasom az életben. Néha arra a
békére van szukségem, amit csak mi ketten tudunk megalkotni mikor egyitt vagyunk és
valahogy minden jobb lesz.

Mikor névéremet elhagyta a parja, mindenki aggédott értik, hogy mi lesz velik. Nem tudtuk,
hogy fogjak megoldani a nehézségeket, de megismert a munkahelyén egy férfit és azéta
Ujra egy teljes csalad ként élnek. Elsére nem biztam benne. Felelétlennek tartottam.
Kellemesen csalédtam, ahogy végignéztem mennyire szereti a névérem és a keresztfiam.



Anyukam betegségétdl is félek, egy honapja tlidé gbéccal diagnosztizaltak. Mar nem tud a
hétkéznapi tevékenységeiben kényelmesen mozogni. Mindig 6 segitett masoknak most
pedig O szorul segitségre. Igyekszek megkdnnyiteni a napjait ha csak azzal hogy
feltakaritok vagy el megyek helyette a boltba. Félek, hogy 6t is tul hamar elvesztem és
tudom & is retteg mi lesz vele.

Tele vagyok félelemmel. Nem tudom, hogy a barataim megbocsatanak nekem vagy vissza
fogadnak. Ok az egyetlen barataim, a legjobbak. Sosem hittem volna hogy attél kell tartsak
nem lesznek velem tobbet. Naluk jobb embereket nem ismertem még. Baratsagosak,
segitbkészek nem tudnék mult ként tekinteni rajuk.

Ha még a paromat is el veszteném akkor tornék meg igazan. Az 6 szeretete az egyik
inspiraciém és motivaciéom egyben. Felbecslilhetetlen érték az életemben. Mindig azt
mondom, hogy 6 mentett meg a maganytdl azéta is 6v, 6ssze ne talalkozzak vele.

Elveszettnek érzem magam, eddig mindig volt célom és azon voltam hogy utolérjem az
almaim. Most viszont olyan mintha szerte foszlottak volna ezek az dlmok és nincsen semmi
cél amiért keményen dolgoznék. Olyan mintha vissza kiildtek volna a start mez6re és nem
tudok hatost dobni, hogy ki j6jjek onnan és folytassam amit elkezdtem.

Azt hiszem nem vagyok sehova se vald. Nem tartozok sehova, mert mindenhova szeretnék
egy kicsit, és igy egy picit mindenhol ott vagyok, de mégis sehol se. Talan holnap mar
valahol ugy érzem a helyemen vagyok vagy csak par év mulva talalom meg az utam, de
lehet 6rokre ilyen kavalkad marad az életem.

Nem akarom sirankozva tolteni az életem. Szeretnék ujra Gnmagam lenni, ugyanaz az
életteli lany aki voltam. Szeretném visszakapni az iranyitast.

Ez az uj fejezet mar nem tetszik és csak vissza lapozok az ez elétti oldalakra, de amig ezt
nem olvasom el, sosem fogom megtudni mi lesz a folytatas. Azon elmélkedem mindig, hogy
vajon mi fog velem térténni a jovében. Hogy mi lehet a kdvetkezé oldalon. Vajon lesznek
barataim vagy csak ismer&seim? Jo keresztanya leszek? Elég id6t toltok a csaladommal? A
parom igazan szeretni fog? Sikeres leszek? Tovabb tudok tanulni? Csak csapongani fogok
az életben vagy élvezni is fogom?

Azt hogy mi lesz még nem tudhatom. 17 év alatt elég sok minden tértént velem széval nem
tudom, mire szamithatok. A jov6 képem is egy afféle 6sszevisszasag. Sok az elképzelés, de
sosem biztos hogy ugy fog térténni, ahogy én azt megalmodtam.

Legfébb vagyam az el kéltozés a parommal. Egy k6zds jové. Amin mi ketten dolgozunk.
Amidta ismerem & az én megnyugvasom. Ugy érzem ha 6t el veszteném akkor magamat is,
mivel mar olyan rég egyiitt vagyunk, hogy nem tudnam mi lenne velem nélkiile. O az aki
hallja minden apré hangomat. Még akkor is ha az a leghalkabb suttogas, ha a legnémabb
nyikkanas 6 hallja és segit nekem. O az elsé nagy szerelmem, O volt az elsé mindenben. Az
elsé koltozést is vele szeretném megtapasztalni. Az érzést hogy ezt csak mi ketten csinaltuk,
mi dolgoztunk meg érte és csak a miénk. Maga a tudat, hogy ez a sajat kis lakasunk jé
érzést kelt bennem.



Tovabb akarok tanulni. Egyetemre jarni, ahol hatha megtalalom az én embereimet.
Szeretnék vagonak tanulni, média kommunikaciéra jarni. Mindenféleképpen az alkotast
sosem fogom abbahagyni. igy tudom magam igazan kifejezni.

Szeretném a karrieremet is épiteni. Az évek alatt sok dolgot kiprobaltam. Szeretnék a
filmiparban dolgozni, grafikus lenni hisz ezt tanulom, de az irassal is szeretnék foglalkozni
mivel mar rég 6ta koptatom a tollat az érzéseimmel.

Szégyenlés ember vagyok, mégis meg akarom mutatni, hogy itt vagyok. Mindig megbujok
egy sotét kis sarokban, ahol senki sem vesz észre és most arra varok, hogy lassanak,
halljanak és értsenek. Szeretném ha az emberek olvasnak az iromanyaimat, olyan filmeket
vetitenének a mozikban amiken én is dolgoztam vagy esetleg el mennénk egy olyan plakat
el6tt amit én készitettem.

Bele akarok kostolni az élet minden falatjaba, az édestél a kesertig. Meg akarom talalni az
életem értelmét.

Be akarom jarni a vilagot, megnézni a leghiresebb, legszebb és kaprazatosabb tajakat vagy
épuleteket kdrbejarni. Természetesen nem egyedul, vagy a parommal vagy baratokkal.

Elég csalad centrikusnak gondolom magam, most is sok idét toltdk velik, mert nem tudom
mikor lesz az utolsé alkalmam vellUk. Késébb szeretnék én is csaladot alapitani. Amiéta
megszuletett a keresztfiam azéta varom, hogy a sajat kis utédomat tartsam a karjaimban.
Persze még j6 sok idém van erre.

Masik legnagyobb célom az az Gnmagam megismerése. Sosem volt sok dnbizalmam és
ezen szeretnék valtoztatni. Hiszem, hogy van egy feladatom az életben amit a sors szant
nekem. Meg akarom talalni ki vagyok valojaban, mert nem lehet hogy csak egy
onbizalomhianyos, félénk lany vagyok, aki szeret alkotni. Ennél tdbb vagyok.

Szeretnék ugy élni, hogy barmi térténhet velem. A holnapban bizok minden nap. Sosem
fogom tudni mi fog torténni kovetkezbleg, ezért meg akarok ragadni minden alkalmat amit az
élet ad. Kiszamithatatlan ez az egész, ki akarom hasznalni az idét amim van, hogy
szoérakozzak, a csaladommal, a parommal vagy a barataimmal legyek. Ujat alkotni, valami
maradandét, hogyha mar nem leszek akkor is gondoljanak ram és megismerjenek milyen is
voltam igazan. Hisz ki tudja holnap lehet mar nem lesz semmim se vagy épp, hogy
mindenem meg lesz. Figyelmesen kdvetem az életem apré eseményeit, hogy tanuljak
belbluk.

Szdéval csak megyek a holnap felé, meglatom mit ad nekem a sors és mit tudok vele
kezdeni. Az én jbvém, az én utam és az én holnapom.



