Palyazat

Amikor megsziilettem , mar szeptember vége volt.

Egy olyan kérhazban lattam meg a napvilagot, amiben ma mar nem tizemel a sziilészeti osztaly, igy
az utolsé korosztaly kozé tartozom, akiknek a neve mellé még ez a varos kertilt.

A gyermekkorom aranyfényben jatszva telt, bar sajnos sok emlékem nem maradt réla. Olvastam,
hogy ez akér azt is jelenti, hogy traumak miatt vesztettem el az emlékeket, de inkabb figyelmen
kiviil hagyom ezeket a dolgokat.

Két higom van. Azt hiszem mindig is vagytam egy id6sebb testvérre, hogy ne nekem kelljen annak
lennem. Valakire akire timaszkodhatok, akit6l tanacsot kérhetek, akit utanozhatok és idegesithetek.
Sajnos, tigy kellett a testvéreimre vigyazzak és segitsek nekik, hogy legtobbszor én sem tudtam mit
kéne tegyek.

Egyediil oldottam meg a feladataimat, és azokat a problémakat, amiket késébb a higaimnak
magyaraztam el.

LegidSsebbnek lenni egyfajta teher. Es kozben aldés is.

Tanithatom Oket, vezethetem Oket, és tamagathatom 6ket. Meg persze mindig én ilok el6l az
autoban.

A sziileim nehéz emberek. A viszonyunkra leginkabb a viharos kifejezés illene. Szeretem 6ket, de
ugyanakkor utdlom is. Remélhet6leg ebbdl kifogok néni egyszer.

Mindig is ugy éreztem, én valahogy jobban szeretem az embereket, mint amennyire 6k engem. Ez
valészintileg csak a fejemben volt igy, bar tébbszor valésnak bizonyult.

Van bennem valami ami kétségbeesetten vagyik a szeretetre, de mindig a rossz emberektol.
Olyanoktol akik tudom hogy fajdalmat fognak okozni, eljatszak a bizalmamat és a végén nekem
lesz rosszabb.

Ugy néttem fel, hogy a szeretetet veszekedéssel, kiabalassal azonositottam. Ezért amikor el6szor
lettek barataim az iskolaban, mindent megtettem,hogy velem is maradjanak.

Konfliktuskeriil6 voltam/vagyok, inkabb csendben tlirtem, és csak ha nagyon elegem lett, akkor
szolaltam fel. Ez elég ritkan fordult eld, sajnos.

Az altalanos iskola kiilénos keveréke volt a pokolnak és a mennynek. Maga a tanulas nem okozott
nehézségeket, amig el nem kezdtiik a kémiat és a fizikat. A torténelem volt a kedvenc tantargyam.
Egyszerlien lenyligoz , hogy el6ttiink is voltak itt emberek, és egész vilagok épiiltek fel, majd
semmisiiltek meg.

Az 6kori Réma és Gorogorszag volt azt ami a legjobban megfogott.

Csak ugy faltam a konyveket és a Percy Jackson sorozatot is elolvastam, aminek az egész témadja a
gorog mitologiahoz kothetd.

Maga az olvasas egyfajta menekiilés volt szamomra. Ha olvastam , nem kellett otthon lennem, nem
kellett maganyos legyek, nem kellett semmit se tegyek.

Elutazhattam messzi tengerekre, h6sokkel harcolhattam egyiitt, varazsoltam és bator voltam.

Olyan lehettem, amilyen nem vagyok.

Szdval az iskola.

Van benne valami rémesen ijesztd, amikor egy csoportnyi fiatal van 6sszezarva egész évben.
Szerelmek, baratsagok szovodhetnek, de ugyanakkora az esélye annak,hogy az ember 6sszeveszik
valakivel.

Volt egy legjobb baratném, akiért teljesen odavoltam. Talan mert 6 volt az els6 igazi baratom.

Sok kozos nem volt benniink. O szerette a matekot, én utaltam. O tancolni akart, én a szobaban
olvasni. Ot sokan szerették, engem ...nem utaltak, de nem is kedveltek.

Ha dgy nézziik, elég jol kiegészitettiik egymast.

Sokat verekedtem az iskolaban. Ha belegondolok, elég aggressziv gyerek voltam.

Valészintileg a sok elnyomott érzés miatt, ami bennem tombolt. Rettenetesen fesziilt voltam, és
allandoan masok véleménye miatt aggodtam.



Nem mertem kirivé ruhéakat viselni, semmi olyat amit6l kitlintem a témegb6l. Legtobbszor
csendben maradtam, amikor tudtam a valaszt 6rdn, mert nem akartam okosnak tiinni. fgy
visszagondolva elég hiilyén hangzik ez az egész, de akkor tényleg igy volt.

Probaltam annyira semmilyen lenni, amennyire csak tudtam. Ha nem vesznek észre, és nem
torédnek velem, az majdnem olyan mint a biztonsag.

De felesleges volt. Mindig kisztrtak. Valamivel mindig felkeltettem a figyelmet. Sokszor kotottek
belém, csufoltak, s6t késébb, mar nem én kezdeményeztem a verekedéseket, engem kezdtek verni.
Azt hiszem életem legrosszabb éve a 13 volt.

Sokszor gondolkozom rajta, milyen lett volna az életem, ha akkor csendben maradok, és nem kelek
a baratom védelmére.

A fiti nem hagyott annyiban egy témat, amirdl a baratom nem akart beszélni, ezért,hogy
félbeszakitsam, mondtam valami gonoszat a fiunak. Ett6l 6 olyan ideges lett,hogy elkezdett verni.
Nem emlékszem,hogy fajt volna. Megal4zé volt. Es rettent6en szorny(i, mert a barataim korében
tiltem, és egyikiik sem sietett a védelmemre. Csendben figyelték, ahogy bantanak.

Es akkor, ott , kicsit megtortem.

Azok az emberek, akik a legtdbbet jelentették nekem, megmutattak, én mennyit jelentek nekik.
Hiaba telt el 7 év, még most is ott vagyok, az iskolai kert végében, a barataim kérében, a fiiben iilve.
Erzem a csal6dottsagot.

A félelmet.

A felismerést,hogy mennyire egyediil vagyok.

Ezek utan, ha lehet, még jobban bezarkdztam. Azel6tt sem szerettem az érzelmeimrél beszélni, és a
sirast mindig is gyengeségnek tartottam.

Kétszer sirtam az iskolaban, nyolc év alatt. Mindkétszer, miutan megvertek.

Soha nem mondtam el a sziileimnek.

Féltem,hogy apukam mérges lenne, és az egész valahogy sokkal szérnyiibb lenne , mint amilyen.
Otthon nem beszéltem ilyen dolgokrol.

Szerintem senki sem tudta igazan, milyen borzalmasan maganyos voltam azokban az id6kben.
Mennyire nehéz volt azt szinlelni ,hogy jol vagyok, és nem haragszom.

Akkor kezdtem el tajboxra jarni. Azt hiszem , kicsit az is mentett meg. Az edz6 mindig azt
mondta,hogy képzeljem a boxzsikra annak az embernek a fejét, akire haragszom, mert ugy az iités
is er6sebb lesz.

Szinte valogathattam az emberek koziil, annyira sokra haragudtam.

Utana nyolcadikban megérkezett az én ment6 angyalom.

Talan az els6, igaz baratom.

Sziikségem volt ra. Mint szomjazonak a vizre.

Az egész életem viharos szelek altal uralt tenger volt, és 6 volt az els6 , biztos sziget, ahol egy kicsit
lehorgonyozhattam és lepihenhettem.

O volt az els6 lelkitarsam. Az els6 ember aki nyugodt és tiirelmes volt velem. Aki megértette milyen
nehezen nyilok meg, és mennyire sok dolgot rejtegetek.

Kiviilr6l mindig er6snek akartam latszani. Valakinek, akinek nem szamit egyetlen iités sem, mert
mindent kibirja. Valakinek, akit lehet bantani és cstifolni, mert meg sem kottyan neki.

Nemrég jottem ra, hogy az egész inkabb gyengeség volt.

Félelem , a valodi , 6szinte érzelmeimtdl.

Ugy tenni, mintha mindig minden rendben lenne, faraszt6 és hamis.

Senki sem boldog egyfolytaban. Senki sem erds. Senki sem megtorhetetlen.

Néha az embernek ra kell jonnie, hogy rendben van, ha nem minden sikeriil. Rendben van, ha egy
id6 utan megpihensz. Rendben van, ha elsirod magad, amikor méar nem birod bent tartani a
konnyeket.

Szinte menekiiltem az éaltalanos iskolabdl. A gimnazium j kezdetként ragyogott el6ttem. Ismeretlen
emberek, 1j lehetGségek.

Az otthonomtdl tavol valasztottam iskolat, amihez naponta tébbet kellett utazni .

Az els6 év, nehéz volt.



Rettegtem,hogy kinéznek, kikozositenek, vagy csufolnak.

Nagyon ritkan beszélnek arrdl, mennyire maganyos tud lenni az ember, amikor otthagyja az
altalanost, és elkezdi a gimnaziumot.

A régi baratai mar nem olyan jo baratok, és az Uj baratai , még nem olyan jo baratok.

Szeretek baratkozni és megismerni Gij embereket, de az elején minden bizonytalan.

Szerencsére sikertilt csodalatos baratokat szerezzek.

Minden amirdl a régi, baratsdgaimban csak almodoztam, most valéra valt.

Egyiitt buliztunk, tanultunk, és megbiztam benniik.

Az altalanos iskolas torténteket, persze , csak évekkel kés6bb emlitettem meg.

Mar nem fajt annyira, de még mindig meghatarozott.

A gimnaziumban is bennem volt a késztetés, hogy beilleszkedjek a tomegbe. Kicsit minden olyan
volt, mint a versenyzés.

Verseny,hogy ki a mendbb, kinek van tébb baratja, ki ragott be jobban...és hasonlok.

Es persze a fiuk.

Altalanosban is tetszettek fitik, de valahogy sosem tulajdonitottam nekik akkora jelent6séget, mint
a gimiben.

Sokan voltak, sokfélék.

A barati tarsasagomban is volt egy csomé fid, ami szokatlan volt, mert azel6tt, inkabb lanyokkal
baratkoztam.

Eletemben elGszor, talan szerelmes is lettem.

Nem vagyok benne biztos. Nem mintha egy futd, fellangolas lett volna, de remélem ,hogy a
szerelem azért ....jobb érzés. Nem ilyen keszakusza, valami, amit egyszerre felejtenék el, és élnék
at ujra.

Sajnos, viszonzatlan volt.

Taldn ezért olyan nehéz ttillépni rajta. Ha megélem ezt a szerelmet,és tényleg megtorténik, nem lett
volna olyan nehéz elengedni. De igy, hogy sosem tudom meg, mi lett volna ha, egész életemben
ezen ragodhatok. Egy lezaratlan mondat. Tele kérddjelekkel,

Rettenetesen nehezemre esett kezdeményezni, és felvallalni amit érzek.

Meégis , oriiltem,hogy megtettem. Kiilénben sosem tudtam volna, olyan szivszorité dolgokat irni,
miutan elutasitottak.

Es ezzel egy kicsit a miiltnak is megmutattam,hogy nem uralkodhat rajtam érokké.

Egyszer talan képes leszek beszélni a sziileimmel az érzéseimrol.

Talan majd 2035-ben.

Ott volt még a Covid is.

Osztalykirandulasokat, élményeket, id6t lopott el t6lem. Bezarva tartott, pedig csak akkor kezdtem
a gimit.

Es otthon, nagyon nehéz volt. Fesziiltség uralkodott az egész hazban, kissé mintha a vilag is megallt
volna.

Megtortént az, amire sosem szamitottam.

Ugy osszevesztem a higommal,hogy egyik naprél a masikra, nem beszéltiink tobbet.

Ezerszer inkabb az 6sszes borzalmas élményem, mint,az,hogy a hiigom leveg6nek néz. Harom évig.
Voltak nehéz napjaim, heteim, de éveim....

Soha semmi nem volt olyan nehéz, mint egy hazban lakni vele, és tigy tenni, mintha nem fajna
ahogy viselkedik velem.

Olyan gyorsan tortént az egész,hogy fel sem fogtam. Mire észbekaptam, mar nem tudtam mit
tehetnék.

Végiil az id6 megoldotta, de akkor, ott 2021-ben, Uigy éreztem, nem fogom ttilélni.

Sokszor akartam feladni. Naponta jutott eszembe ugyanaz a gondolat.

De nem hagytam magam. Ha valami allando volt a bizonytalan életemben, az a reményem volt.
Ami mindig velem maradt. Hidba sirtam el magam aznap 6tddjére, hiaba {ivoltottek velem, hiaba
nézett levegének a higom, nem szamitott. A remény mindig ott volt.

Remény egy jobb napra. Remény, hogy ha holnap felkelek, jobb lesz.



Lehet nem lett jobb méasnap.

Lehet azutan sem.

De egyszer jobb lett. Es én mindig ebben reménykedtem.

A gimi vége felé, megint ramjott a rejt6zésre val6 vagy. Feln6ttem, de sok minden ugyanaz maradt.
Ugyanugy raharaptam a nyelvemre , és csak néha feleltem 6ran, ha tudtam a valaszt.

Ugyanugy a torténelem volt a kedvencem, és volt egy csodalatos tanarom.

Ugyantgy elvesztettem a legjobb baratomat, miutan til sokszor csalédtam benne.

Még nalam is van egy szint, amit mar nem tudok megbocsatani.

De latni 6t, ahogyan lecserélt, és mas emberekkel nevetett, egészen borzalmas volt.

Sok id6be telt elengedni 6t és megbocsatani neki.

Szerintem csak idén sikertilt.

O volt a masodik ember, akit lelkitarsnak hittem. Valaki , aki el6tt teljesen kibontakoztam, sirtam, és
gyenge voltam.

Valaki, akit testvéremként szerettem.

Es amikor elvesztettem,abba majdnem belehaltam.

De addigra annyi csalédason voltam til,hogy azt is lehetett mondani,hogy megedzé6ttem.
Tovabbléptem, mas emberekre koncentraltam.

Arroél inkabb nem beszélek, mennyi sort irtam rola.

Most az egyetemen vagyok.

Eltelt egy kis id6. Bucsut vettem a régi osztalyomtol, ezuttal a masodiktol. Végigalltam a ballagast,
a napsiitésben.

Magamat is lenyligoztem annyira jol teljesitettem a matek érettségit. Persze nem lett 6tos, de a
tudasomhoz képest, a négyes is jo volt.

A nyar eseménytelentil telt, lusta voltam, és faradt.

De felvettek az 4dlom egyetememre. Es err6l most tényleg tudtam,hogy egy tij kezdet.

Pécs.

Sok utazas az otthonomtol. Féltem, de belevagtam.

Mar maga a név,hogy Pécs..mar ettdl elgyengiil a szivem.

Az egész varos csodalatos. Szeretem a reggeleket, a zajos estéket, a pécsi naplementét, a
vasutallomast, az egyetem kertjét, a kollégiumot ami egy hatalmas domb tetején van, és szeretem
azt az dnmagamat is, aki Pécsett vagyok.

Igen most mar Pécsett. Két t-vel.

Pécs felszabaditott. Szomoru belegondolni, hogy ehhez az kellett,hogy elkdlt6zzek otthonrol.

De az embereknek is kéze van hozza.

Augusztus végén, miutan felvettek, megtettem valamit, amit6l elGre rettegtem.

Elmentem a golyataborba.

Egyediil, egy idegenekkel teli, ugralds, tancolos tabor, jobban hasonlitott egy rémalomképre, mint
alomképre.

Mégis tudtam,hogy el kell mennem. Mint ahogy tudtam,hogy Pécsre kell menjek.

Harom napig kiabaltunk és ugraltunk, de talalkoztam egy tjabb lelkitarssal jelolttel.
Megjegyzem, most 6t gondolom az igazi lelkitdrsamnak.

Persze ¢ err6l nem tud. Fogalmam sincs , mit gondol, mennyire kedvelem, de talan jobb is , ha nem
tudja a mértékét.

Szobatarsak vagyunk, és nekem borzalmas szokasom, tulsdgosan szeretni az embereket.

Jobb ha ezeket megtartom magamnak.

A napfényhez hasonlitom. Nem mondanam,hogy megmentett, de valahogy olyan volt, mintha
régota ismerném, és nem augusztus ota.

Mintha hallottam volna a gondolatait, és mar féltem att6l, hogy elitélnek.

Mellette dGnmagam vagyok.

Es a masik szobatarsam is ott van.

Lehetséges,hogy az embernek tobb lelkitarsa van?

Szoktam rajta gondolkodni.



Ha igen, nekem 6k azok.

Valakik, akikre régen sziikségem volt, de akkor talalkoztam veliik, amikor mar egyediil is jol
megvoltam.

Talan ez az élet keser(i szépsége.

Akkor kapunk meg valamit, ha mar nincs sziikségiink ra.

Es azt is megtanultam magamrol, hogy rettenetesen nehezen engedem el az embereket, és tijabb és
Ujabb esélyeket adok nekik. De ha egyszer végeztem veliik, tobbet nem nézek feléjiik.

Szdval, ha a mostani életemet vizsgalom, igy érzem, sikeresen tulléptem a nehézségeken,

és most egy kicsit megpihenek.

Eddig tilél6 izemmddban miikodtem, de talan ezenttil, képes leszek felengedni , és jobban
megmutatni onmagam.

Szeretnék én is olyan lenni, mint néhany ismer6s6m. Akik nem veszik til komolyan a dolgokat, és
nevetnek egyet, majd tovabblépnek.

Szeretnék olyan ember lenni, aki minden csal6déasa és szivfdjdalma utén is, ugyanolyan marad.
Ugyannyira reménykedd, 6szinte, és kedves.

Igen, kedves. Az emberek azt gondoljak, legalabbis sokan a korosztalyomban,hogy kedvesnek lenni
unalmas. Kedvesnek lenni béna.

De szerintem semmiben sincs t6bb er6, mint valakiben, akit bantottak , de 6 mégis kedvesen
viszonyul mindenkihez. Ugyanis nagyon sok ember hajlamos abba a hibaba esni, hogy olyan
embereket bantanak, akik 6ket nem bantottak, csak azért mert faj a sziviik.

Széval a kedvességben is van egyfajta erd.

Tiz év mulva , 2035-ben, remélem, még élni fogok. Az ember sosem tudhatja mit hoz a holnap.
Féleg tiz év.

Ugy képzelem , hogy nagyon jél élek. A csalddom egészséges, és mar konnyebben beszélek nehéz
dolgokrol . Nem szégyellem a konnyeket, és a sebezhetdséget.

Almaim munkajat végzem, vagy , korbeutazom a vilagot.

Elmentem Rémaba.

Furcsa belegondolni, mennyi minden valtozhat tiz év alatt. Val6szintileg még forrébbak lesznek a
nyarak, szinte kibirhatatlanul.

A kedvenc dalaimra, mér nem is fogok emlékezni.

Minden ami mai, mar csak a mult lesz. Emberek, akik a mindennapjaim része, mar csak emlékek
lesznek.

Ez egyszerre szomord, és j0.

Reményt ad arra,hogy tul lehet 1épni a fajdalmon, a rossz embereken, és a nehéz dolgokon.

Majd az id6 segit.

Nem tudom milyen a vilag 2035-ben. Vajon ki fogja vezetni?

Kik lesznek az elnokok, miniszterelnokok?

Lesz még egyaltalan vilag, vagy a kdrnyezetszennyezés teljesen elpusztitja?

Remélem nem.

Ha valami ilyen sokaig kitartott, talan nem ebben a tiz évben fog elpusztulni.

Jo esetben.

Osszegezve, tudom, hogy érokké kisérteni fog a nosztalgia, és a sok mi lett volna ha. Azt is
tudom,hogy a legtébb ember, aki most az életemben van, mar tiz év milva nem lesz. Azt is
tudom,hogy sokszor leszek még egyediil, és kétségbeesett. Sokszor fogok egy jobb napért
reménykedni. Sokszor lesz olyan,hogy legszivesebben feladnam.

De azt is tudom,hogy sokszor fogok még nevetni, és jol érezni magam. Sokszor fogok a szeretteim
korében {ilni, és a csendes pillanatokat élvezni. Sokszor fogok olyan embereket megismerni, akik
késébb mindent fognak jelenteni.

Es azt is tudom,hogy el6bb-utébb, elfelejtem a fajdalmat és megbocsatok minden embernek, aki
valaha bantott. Elengedem Oket és tovabblépek. Erre szanom ezt a tiz évet.



Szerettem volna valami fontosnak t{in6t, és igazi életszagut irni, de most ez sikeriilt. Régbta
nem éreztem ennyire 8szintének magam, és régota nem Osszegeztem az életemet ilyen modon.
Ugy érzem, ez most segiteni fog feldolgozni olyan problémakat, amiket ki sem mondtam, vagy
eltemettem mélyen, hogy ne is emlékezzek rajuk.

Sokszor gondolkoztam rajta, bator vagyok-e? Vannak barataim, akik azt hiszik r6lam, hogy 6szinte
vagyok és bator, mert mindig 6nmagam adom.

Talan igazuk van.

De persze ott vannak a sziileim is, akik még mindig egy gyereknek latnak, valakinek, akit terelgetni
és vezetni kell. Minél jobban prébalnak iranyitani, annal jobban prébalok meg elszdkni, és a sajat
utamat jarni.

Széval, lehet bator vagyok, de az is lehet,hogy nem. Mégis, az, hogy ezeket leirjam, bevalljam,
visszaemlékezzek, ahhoz most sok batorsag kellett.

Egy részem mindig is szégyelni fogja, mennyit elt{irtem olyan emberekt6l akiket szerettem.
Mennyit megtettem olyan emberekért, akik semmit sem érdemeltek t6lem.

Mennyiszer voltam kedves, olyankor is, mikor rég tivoltenem kellett volna.

De az ilyen pillanatok azok, amik, minden ember életében jelen vannak. A fajdalmas, megalazo
percek, amiket legszivesebben elfelejtenénk, nemhogy felidéznénk.

Bevallani, hogy egy masik ember miatt gyengiiltiink el......

Nehéz.

Nekem egyediil az irds segitett hossztitdvon. Ordkké nem bijhattam a kényvek mogé, képzelt
karakterek mogé, egy képzelt vilagban.

Sajnos fel kellett ébredjek, és megkiizdenem a sajat szornyeimmel. Olyan helyeken tdmadtak,ahol
sosem vartam volna, de mindegyiket legy6ztem.

Megértem ha valaki feladja. Megértem ha valaki harcol. £n mindent megértek, csak magamat nem.
Nem értem, mi torténik velem, amikor szeretek valakit. Hogy kivé valok.

Hogy mennyire kétségbeesett, maganyos, boldog , és 1élekrenget6, amikor szeretek valakit.

Hiaba minden, ezt nem tudom megérteni magamban, de feladni sem. Ezt mondanam a leger6sebb
részemnek. A korlatlan szeretetet ami bennem van, és hiiséget.

Na meg persze a reményt.

Mert én mindig hiszek egy jobb holnapban.



