ImposztOrvostanhallgaté

Nem mondhatom el senkinek — elmondom hat mindenkinek. Valahogy igy van ez az imposztor
szindroémaval is. Kronikus félelem a lebukéstol, hogy hirtelen mindenki radébben, mekkora
csalo is vagy valdjaban, ugyanakkor nincs annél felszabaditobb érzés, mint amikor mégis fény
deriil a tényre, hogy te is csak ember vagy — és bebizonyosodik, hogy ez nemcsak masokra is
igaz, de Ok is ugyanigy rettegnek ettdl a ténytdl. Ez a tanivallomas is eme igény kielégitésére
sziiletett, meg talan abbol a reménybdl, hogy ha mas is olvassa, talan egyre tobben radobbeniink
onkinzasbol fakado szenvedésiink értelmetlenségére.

De mégis mi tehet imposztorrd egy orvostanhallgatot? Mar Onmagaban a szo:
orvostudomannyal foglalkozni probalo, de azt csupéan hallgato, még a kelld szakértelem hijan.
Ez két, egymassal ellentétes konfliktust sziilhet, melyre én is tisztan emlékszem: amikor valaki
eloszor kérdezett valami orvosi dologgal kapcsolatban még az elsé évek folyaman, illetve
amikor valaki el@szor nem hallgatott rdm olyan dologgal kapcsolatban, amirdl viszont mar
rendelkeztem a kell6 tudassal.

El6bbi még nem annyira fajdalmas, hiszen az els6 két évben még gydgyitassal kapcsolatos
dolog is alig kertil szdba, toredelmesen be kell vallani, hogy a hat évbdl nem mind a gyogyitas
javara megy. Személy szerint rosszabbul élem meg, amikor azzal szembesiilok, milyen
feleslegesen is tanulom végig ,,legszebb fiatal éveimet”, ha senki sem figyel ram.

Egy csaladi ismerOsiink hires arrol, hogy milyen feleldtlen gyogyszerszedés tekintetében.
Antibiotikumok terén példaul elkdveti az dsszes 1étezd hibat, amit csak lehetséges: nem a kelld
ideig és rendszerességgel szedi Oket, a megmaradtakat kés6bb hasonléan nemtérédém modon
alkalmazza, sot, egyszer még haziallatanak is adott az emberi gyogyszerbdl. S én, mint valaki,
aki egyszer j6 orvossa szeretne valni, olyannd, akihez valéban mernek fordulni az emberek, aki
mindenkinek életszerli példakkal, fellengzds szakzsargon nélkiil is el tudja magyarazni a
folyamatokat, nem egyszer keveredtem szovaltasba vele, ahol probaltam elmagyarazni, miért
veszélyes ez a magatartas. A kezdeti ponton mindig, mintha méar megeértette és elsajatitotta volna
a feleldsségteljesebb gondolkodast, de az wijabb taldlkozéds csak ujabb rémtorténetet hozott.
Amibdl pedig éppen volt elég nekem is: a koérhazban tul sok haldoklot lattam mar hallgatokeént
is, akik valamilyen, jelenlegi antibiotikumainkkal mar nem kezelhetd fert6zésben szenvedtek.
Es egyre tobbszor tettem fel magamnak a kérdést: tényleg ezért kell tanulnunk heteken keresztiil
napi tizenhat orakat, akar a csaladunkat se latva, hogy aztan ez a tudas semmit se érjen?

Nem, mintha mindig elég lenne az a bizonyos tudas. Az a pillanat is tisztdn €l bennem, amikor
a mentd eldszor hozott be olyan beteget, akit mar nem tudtak megmenteni. A méj, vese és egyéb
paraméterek kozott probaltam kisilabizalni a pontos folyamatokat, hiszen mindet megtanultuk
annak rendje s modja szerint! Egészen addig a pontig at akartam latni a pontos mechanizmust,
addig rangattam el6 a zlirzavaros biokémia poszterek emlékeibdl az adott enzimneveket, amig
rd nem jOttem, hogy teljesen mindegy. A beteget ez nem fogja megmenteni.

A haldllal persze mar az elején szembesiil az egyszeri orvostanhallgatd, még miel6tt valoban
imposztorrd valna. Az elsé évek anatdmiajaban a halottak még formalinban fuldoklo szervek
kirakosjatéka, az elvonatkoztatast pedig tal gyorsan megtanulod, kiilénben kizsigerelne a tény,



hogy tobb 1d6t toltesz egy tetemmel, mint a sajat csalddoddal. Késébb, a patologian mar
kozelebbrol érzed az emberi mivoltot, a testekbol er0sebben villannak ki az emberi részletek:
egy benthagyott braniil, a jegyz6konyvben a kérel6zmény, az arcok egy-egy ismerds darabkaja.
Az igazsagiigyi orvostan, amit a kiviilallok az egyik legizgalmasabb résznek gondolnak, még
egy mas, joval zordabb és sotétebb vilag.

Es amint tallépsz ezeken, (mert hat minél el6bb tul kell, csak a sajat életedet keserited meg az
érzelgdskodéssel), ezek a részletek is csak a megtanuland6 bekezdések sokasagava valtoznak.
Mert a megtanulandé anyagmennyiség az egyetlen, ami sosem fogy el, nem szamit, milyen
koran kezdesz neki, hanyszor ismételsz, hany orat 6lsz bele az alvasid6dbdl ellopva. Mar a
halalos kérsagokban sem az emberi szenvedést latod visszatiikr6z6dni, hanem a sajat kinodat a
sok incifinci komponenst rejtd tankonyv f6lott senyvedve.

Ezzel talan el is érkeztiink ahhoz a részhez, hogy miért is érzi magadt imposztornak az
orvostanhallgat6? Mi az a folyamatos, bor ald kusz6 biintudat, melytdl egy percre sem tud
szabadulni? Mi tér vissza almdban is, amikor latin kifejezések, gyogyszernevek és molekularis
abrak oltenek testet fejében minden éjjel?

Mindig tanulni kéne. Most is, mikor e sorokat irom, elmesélve sokunk torténetét, meg tegnap
is, amikor engedélyeztem magamnak egy edzést, meg holnap is, mikor egy gimis baritom
sziiletésnapjat szeretném megiinnepelni, akit mar honapok 6ta nem lattam. Es tényleg faj
kimondani, nagyon nem kéne, hogy igy legyen, de egy bizonyos korben normaélis ez a
hozzaallas. A nem orvosisok persze nem fogjak megérteni, azt mondjak majd, egészségtelen,
hiszen pihenni is kell, és igazuk is van, de mégis hogy adhatndl nekik igazat, ha egyszer annyi
ember ¢lete fog majd a tudasodon mulni? Akkor is, ha pontosan tudod, nem a jelentéktelen
részleteken, nem azonnal, mikor még rezidensként gyis kell majd melléd egy tapasztaltabb
orvos, hogy ne teljesen vakon kelljen helytallnod, akkor is, ha tudod, hogy ha esetleg mas
dolgokkal is foglalkozol, azokat is azért teszed, hogy egyszer majd jobb orvos legyél.

De mégis milyen az a jobb orvos? A legtobb egyetem nem jutalmazza, de szinte elvarja a
kiemelkedd egyéb teljesitményt is, legalabbis azoktol, akik jobb korhazakban, ne adj ég
egyetemi klinikdn szeretnének elhelyezkedni. Egyetem melletti kutatids, Ugynevezett
tudomanyos diakkori munka a beugroszint, de emellett demonstratorkodhatsz az altalad jobban
elsajatitott tantargyakbol, részt vehetsz hallgatdi szervezetek (akar hatdrokon tuliveld,
nemzetkdzi egyesiiletek) munkdjadban, lehetsz szakkollégista egyéb kurzusokon valo
részvétellel fliszerezve, vallalhatod els6éves hallgatok mentoralasat, beszallhatsz az egyetemed
tehetséggondoz6 programjdba, dolgozhatsz még emellett is prevencidos kampanyokban €s
klinikan segédapoloként, vagy akér vallalhatod mindezt egyszerre. Es még igy is érezheted a
végén azt, hogy semmit sem érsz, és sokkal tobbet kéne vallalnod.

Pont a minap a helyen, ahol kutatok, az egyik PhD-hallgaté kérdezte, hogy mit értékel jobban
az egyetem: ha egy diak mindent is csinél, vagy ha jok a jegyei? Hisz nyilvan az ehhez hasonlo
teljesitménymaximalizalos jatékban egyik-mdsik komponens nem lesz maximalisan
kiemelkedd, bar a jegyek €s a tanulasra forditott id0, s6t, a valddi tanulas kozti kapcsolat amugy
sem mindig linearis. Azt feleltem neki, hogy mindkettével be lehet keriilni az egyetem



szamontartott kivalo hallgatol kozé, de legbeliil azt gondoltam, hogy egyiket sem értékeli
valojaban.

A felsOoktatasban sokak vesszdparipaja a tehetséggondozas, de kevesen csinaljak igazan jol.
Nyilvén az a {6 kérdés, hogy mit is definidlunk tehetséggondozasként, de hogy egy jo baratomat
idézzem, ezek a programok gyakran inkabb csak lefolozik a tehetségeket, mintsem tovabb
épiten¢k Oket. Ha én valakivel 6szintén beszélek errdl a programrol, szarkasztikusan mindig
megjegyzem, hogy én csak az imposztorszindromam triggerelése miatt jelentkeztem ra. Ami
egyeébként nem teljesen igaz, de végsd soron ez lett a f6 eredmény, amit el tudtam vele érni.
Ahogy a szdmtalan masik extrakurrikuléris tevékenységgel is.

A talkapasokkal, a tilvallalassal, a mésik oldalra valé atcsuszasszal az az igazi baj, ami a human
biologidban is a hatarértékekkel: nehéz egy konkrét pontot meghatirozni, hogy meddig
egészséges valami, meddig van rendben, és mikortdl valik korossa. Az egyik pillanatban még
azt ¢érzed, szeretnél minél tobb lehetdséget kihaszndlni, minél szinesebb ¢letet élni, a
kovetkezOben viszont mar azt sem tudod, melyiket miért is csinalod. De persze meg tudod
magyarazni, hogy melyikre miért van atkozottmod sziikséged, miért nem tudsz nélkiile élni, és
masodpercrél masodpercre feldrdlheted minden szabadsagodat, minden énidddet, akar az
Osszes szocialis kapcsolatodat, és még mindig tigy fogod érezni, hogy ez még mindig nem elég.

Olyan emlékekbdl is szamtalant fel tudnék sorolni, mikor minden a tilhalmozas ellenére
tokéletesen jott ki: ligyesen abszolvalt vizsga, konferenciahelyezés, sikeresen levezényelt
projektek, talorakért kivételesen kifizetett extra munkadij, és a végén mégis csak az liresség
maradt bennem. Amikor mar végre érezhetnéd magad jol, de elvesztetted a boldogsagra valod
képességet. Csak a kétség nem sziinik, hiszen az is, hogy most minden jol jott ki, nem lehet
tobb a véletlennél, ugyaniigy nem bizonyitja a kompetenciaidat, nem szamit, ki mit gondol.

J6 kérdés, hogy mi lehet mindennek a gyokere. Ha az atlag orvostanhallgatd populacid
koreldzményeit nézziik, azt lathatjuk, hogy a tobbség mar gimndziumban is a kitlind tanulok
kozé tartozott (igaz, ekkor még tobbnyire erdfeszités nélkiil), sokaktol a versenyistallo
mentalitds sem 4allt tavol (amit pedig az egyetem emel majd a tokéletes szintig), sokakat
csufoltak strébernek (ami fajt, addig, amig az egyetemen nem szembesiiltél vele, hogy itt a
tobbiekhez képest nem vagy elég stréber, és hidnyozni nem kezdett a korabbi giinyolddas),
csaladi anamnézis szempontjabol még a kemény elvarasokat, vagy a még rosszabb, beépiilt,
autoimmunnd valt perfekcionizmust is megemlithetjiik.

Jelen statuszban jo par kutatds szerint az atlagos korosztalyhoz képest jocskan emelkedett
stressz-szint, szorongas, de akar depresszio, ongyilkossagi gondolatok is szerepelhetnek. Mint
lemért adatokkal, nehéz vitatkozni, de talan az is elég bizonyiték gyanant, ha megemlitem, hogy
nemcsak azokbdl tudnék kiilon klubot alapitani, akik felkeresték az egyetem didktanacsado
szakembereit tanulméanyaikkal kapcsolatos problémaik miatt, de még azokbol is alakulhatna
kiilon tarsulat, akik ugyanannal a pszichologusnal voltak, mint én (ez persze a rendszer
tulterheltségére is utal, de ez is mar egy masik probléma).



Hogy az orvosi egyetem vonzza be az ilyen tipusi embereket, vagy az egyetem alakitja a maga
tulterhelt, semmi-nem-elég arcara a feltdrekvd, lelkes fiatalokat, azt végsd soron én sem
tudhatom. Mindenesetre, érdekes megfigyelés, hogy kik is lesznek majd a jovo ,,gydgyitdi”.

Apropd jovo. Azt is érdemes megfigyelni, hogy a tobbi ember hogy all az egyszeri
orvostanhallgatéhoz. A jelen tapasztalatokrol mar beszéltem koradbban, de mi a helyzet a
jovonkkel? Ezzel kapcsolatban is ambivalens tapasztalatokat tudok megosztani.

Az egyik tipust visszajelzés rajatszik az imposztorszindromara, erdsiti az dnbizalomhidnyt, a
belsd kételyeket hangositja ki. Ez lehet direkt, vagy akar artatlanul elejtett megjegyzés
formajaban: konkrét véleménynyilvéanitas, hogy hogyhogy nem tudod ezt meg ezt még, ha
orvos akarsz lenni, vagy nem bantdsnak szant komment: ,,azért orvosok kozott se mindegy,
hogy ki milyen jegyekkel végzett...”. Neked pedig a belso kritikus részed egyetértden, lestijtoan
bologat, a megkinzott éned pedig néman konnyet hullat.

Mar tobbszor megpenditettem a jegyek érzékeny hurjat, de a kifejtésre még nem tértem ki
igazan. Taldn nem is véletleniil — egy orvostanhallgatonak ez nagyon érzékeny téma tud lenni.
Ha valahol, itt aztan tényleg konnyli abba a csapdéba esni, hogy az ember csak egyetlen
tengelyen méri a sajat értékét, akar teljesen elfeledve, sot, eltaposva 6nndn emberi mivoltat,
hogy egy jobb véltozatat alkothassa meg 6nmagéanak — milyen 4ron, és tényleg a korabban
vagyott értéket képviselve-e?

Hol, melyik egyetemen mennyire tiikrozik a jegyek a valoban megszerzett tudast — ezt nem
tudhatom, de az orvosin, a tobb ezer oldal megtanulnivald kézepette nem mindig egyértelmii a
valasz. Tovabb neheziti a helyzetet, hogy a legtobb vizsgank szobeli, olyan professzorokkal,
akik az adott szubspecifikus témakdr legmélyebb ismerdi, és a kutatassal eltoltott tobb tiz év
utan nehéz elkiiloniteni, hogy mit kell tudnia a tanoncnak is. Ujabb lapattal tesz r4 az emberi
test variancigja — van ismerdsom példaul, aki anatomiai varidnson szigorlatozott — olyan
tetemen, akin életében a sok ezer mintés atlagtol eltéréen fejlédtek ki bizonyos erek és idegek,
igy a szegény vizsgdzo hidba tanulta meg a nagyrabecsiilt anatomiai atlaszbol a tényanyagot.
Es a szigor tényleg nem indokolatlan, hiszen egy-egy valaszon bizonyos szélséséges esetekben
tényleg mulhatnak akar életek is — csak ezzel akkor nehéz egyetérteni, mikor mar sokadik
¢jszakat toltotte az ember almatlanul, a tankonyv felett gornyedve, csakis arra koncentralva,
hogy minél t6bb informéci6 megragadjon az egyébként nem kizarolag adattarolasra kitalalt
emberi sziirkealloméanyban.

Es 8szintén taldn ez az orvostanhallgatd legnagyobb tragédiaja. Amikor az agyatlan magolas
elveszi a szépségét, az értékét és értelmét annak, amiért az ember eldszor ezt a hivatést
valasztotta. Amikor mar nem tudja latni benne a (bar sokszor csak igen nehezen fellelhetd)
logikéjat, az Osszetettségében rejld varazsat, azt, hogy ténylegesen milyen érdekes és a sz6
legmélyebb értelmében valodi csoda a mitkddésiink, hiszen az egyetlen, amire koncentralni tud,
a tulélés, a sikeres vizsga, a bukas elkeriilése. Amikor a tanulds memorizaldssa silanyodik, az
értelmes gondolkodas hatrannya valik, a kivancsi, csillogd szemii tanul6 pedig megcsomorlik.

Jobb pillanatokban, kellemesebb targyaknal, kiemelkedd oktatoknal persze még fel-felvillanhat
a valodi mondanivald, de ember legyen a talpan, aki egyszer, egy pillanatra sem ég ki a



toméntelen tudasmennyiség terhe alatt. Mar egy-egy rossz vizsgaélmény, megaldztatas,
odaszurt bantd megjegyzes, ,,hogy akar igy maga orvos lenni?!” kérdés is 1¢lekolo erdvel birhat,
hat még ilyenbdl tobb vizsgaiddszaknyi.

Talan azzal is érthetobbé tehetem az elemi félelmet, hogy megosztom az olvaséval, hogyan is
mukodnek az allamilag finanszirozott évek. Ebbdl mindenki tizenkét félévnyivel rendelkezik,
de mivel az orvosi egyetem alapbdl ennyi, igy mi még kettd félévet megkapunk rahagyasként.
Vagyis biintetleniil egy évet csuszhat az ember. Ez az idealisnél gyakrabban meg is esik, de az
iddkiesésen tul (hiszen az egyetem alapbdl hat év, amire még minimum harom, de inkébb tobb
évnyi szakosodas jon, esetleg a tudomanyos karrier felé érdekl6éd6knél doktori, az egyetemi
szamarlétran elére [épkedoknél még egyéb kinevezések) az anyagiak sem mellékes szempont,
hiszen ha ne adj ég mégis kicsuszna az ember a tdmogatott félévek szamabol, jelen allas szerint
félévente egymillional is tobbet perkalhatsz ki. Es ez még csak az oktatasod, és még nem ettél,
nem fizetted ki a kollégiumodat, a tankonyveket, hogy csak a legelemibb sziikségleteket
emlitsiik.

A legtdbben nem is ajanljak, hogy az els6 években munkat vallalj az egyetem mellett, hisz igy
is épp elég leterheld a tanulds, de ez nem mindenkinek vélasztasi lehetdség. Kis ligyességgel
lehet egészen jol fizetd mellékallasokat talalni, innen-onnan 6sztondijakkal kiegésziteni, de
ezekhez legtobbszor nem kevés taldlékonysédg, akar korabbi versenyeredmények, komoly
szerencse, vagy ezek kombinécidja sziikséges. Es bar én példaul el tudom magam tartani egy
egészen ¢lhetd szinvonalon, csak néhdny éjszakai miiszak sziikséges, csupadn az immaron
nemlétez0 magéanéletem latja kardt, de azért néhany borusabb pillanatomban még igy is
kiszamolom, hogy ha nem tudndm vagy akarnam ledolgozni a képzés éveit Magyarorszagon,
mennyit is kéne visszafizetnem szeretett egyetemem szamlajara.

De persze eldbb vagy utobb csak eljon az az id6 is, amikor valoban orvosokka valunk. Es a
J0vO6 kapcsan sziiklatokoriiség lenne, ha nem emliteném meg a masik szemszoget is, amely azért
mégis vissza tudja adni az egészbe vetett hitet. Mert igenis, akar néhany emberi gesztus is képes
lehet erre, és ez a néhany emberi gesztus is atsegithet a legfdjdalmasabb vizsgaélményeken, a
legkinzobb, legdnsanyargatobb gondolatokon, az imposztorszindroma minden kétségén.

Amikor éppen laikusokat oktatok valamilyen egészségligyi témaban, elhivatottsaggal és
tiirelemmel, és a végén valaki igy szol: oriilok, hogy ilyen orvosaink lesznek. Amikor egy
korhazban fekvd beteg szoritja meg gumikesztylis kezem, és kdszonetet mond. Amikor a sok
tulterhelés kozepette is mégis meglatom egy percre, hogy miért is csindlom ezt az egészet.
Amikor a multbéli énem elcsodalkozik azon, hogy maris milyen messzire jutottam.

Egy 1d6 utan mar megérted, hogy miért intett 6va minden egészségiigyben dolgozo ismerdsod
ettdl a palyatol. Egy id6 utan mar nem kérddjelezed meg az egyetem modszereit sem, hiszen
rajottél, hogy bizonyos szempontbol, ha mar most dsszetdrsz, és a darabkaidbdl jra fel tudod
épiteni sajat magadat, az kis szerencsével akar jobb orvossa is tehet (persze csak ha nem égsz
ki teljesen, fasulsz bele az emberekbe és valsz egy betegeivel egyiitt érezni mar nem képes
felcserré).



A torténelem soran az emberek sokdig valami egészen kiilonds 1ényként lattdk az orvosokat.
Elvégre a halallal, magaval az entropiaval probaljuk felvenni a harcot, végsé soron mindig
végsO soron ugyis az, hogy a heroikus, és 0sszességében kudarcra itélt kiildetés mogott is csak
emberek vannak — csupan arra kényszeritve a tarsadalom és onmaguk altal, hogy ezt lehetdség
szerint minél inkabb elfojtsak magukban. Igy ez a szembeszallas is lehet egyszerre a gyengeség
bevallasa ¢és erd, hogy bemutassam, még egy kivald, egyetemen beliil €s kiviil is talteljesitd
orvostanhallgat6 is érezheti magat mindennap imposztornak, kételkedhet abban, hogy idevalo,
hogy meg tudja csinalni, hogy elég jo. Es bar ez a torténet talan talsdgosan specifikusnak tinik,
de nem kell orvostanhallgatonak lenni ahhoz, hogy minden kiemelkedd eredményiink ellenére
kételkedjiink magunkban.

A vallomas végén az olvasora bizom az itélkezést: vajon mennyi dszinteséget tud elviselni egy
jovobeli orvosatdl, aki talan még nagyobb imposztornak érezte volna magat, ha mindezt nem
mondja ki — abban a reményben, hogy ett6l masok kevésbé érzik majd magukat annak.



