Ebredés harom felvonasban

Egy: Kezdetben

Ha azt allitanam, mindig tudtam, mas vagyok, mint a tobbiek, egyszerre mondanék igazat s
hazudnék. Csoppnyi koromtol kilogtam a sorbodl, afféle kiilonc, csodabogar voltam mar az
ovodaban is. Alapjaban véve komolyabb és fantaziadisabb voltam a tobbi kisgyereknél.
Gigészi vl torténeteket taldltam ki, 6rakon &t érdeklédéssel tanulmanyoztam barmilyen,
képekben gazdag ismeretterjesztd konyvet, a természetfilmeket pedig a meséknél is jobban
szerettem. Voltak mas apro jelek is, amik mar akkor sugdostak halkan a fiilembe, igen, eltérsz
az atlagtol, de nem csak ebben, am gyermeki eszem talajan ez nem tapadt meg, hogy is tudott
volna, hisz fogalmi rendszereit nem ismertem, hallani se hallottam réla. Nem tulajdonitottam
jelentdséget annak, hogy 6dzkodtam attol, lany csoporttarsaim megpusziljanak, ellenben a fitk
kozelségét nagyon is j6 néven vettem.

Tudatéban voltam valamilyen értelembe vett massagomnak, s ez a személyiségem origdjava
kezdett valni Ggy, hogy tartalma kicsit mindig valtozott. Kezdetben (mondjuk életem elsé tiz-
tizenegy €évében) kizardlagosan a tudés, j6 magaviselet, allatvilag ismerete koré szervezddott.
En voltam az eminens mintadiak, akire sohase kell raszolni, mindig 6tost ir, rengeteget olvas,
ismer minden létezd allatot, szavaldoversenyekre jar, nem verekszik, nem besz¢él csinyén,
szorgos és csondes. Epp ezért fajt, ha igazsagtalanul vadoltak csinytevéssel, vagy ha valaki
tdjékozottabbnak bizonyult nalam allattani kérdésekben. Az elsé ,,csapasok” nagyon
emlékezetesek voltak, belém égtek. Mai napig gorcsbe szorul a gyomrom, ha 6tdsnél rosszabb
jegyre van kilatasom — pedig mar az egyetemi padot koptatom, ahol jol tudjuk, a kettes a
mennyiség, a tobbi csak mindség. Am lassan (évek alatt) tompulni kezdett a sajgas, mert tjabb
¢s ujabb dolgok keriiltek az identitdsom szivkamrajaba. A ,jogyerek-mintatdl” nem tudtam
teljesen megszabadulni, az ebbdl fakadé megfelelési kényszer még sok nehéz pillanatot szerzett
nekem, de errdl majd késébb. Most azt beszélem el, mi Gjdonsédgok szivarogtak be az egyre
repedezo falak k6z¢, miként indult valtozasnak a kiiloncségtudatom tartalma.

Ugy tizenegy-tizenkét esztendds lehettem, mikor néhany osztilytarsam (éliikon egy
kiilonosen rosszindulati fokolompossal) kipécézett maganak, és szekalni kezdtek. Foképp
szoban inzultaltak, a lehetd legvaltozatosabb modokon aldztak meg s gunyoltak ki, igyekeztek
nevetségessé tenni bimbodzni kezdd férfiva valasom, leszOlni azért, amiben jo vagyok
(tanulas), s amiatt, amiben iigyetlen (sport). A legrosszabb az egészben az volt, hogy senki, még
a tanarok se tettek semmit — rendre annyit feleltek, ha szoba hoztam, hogy ,,mindenkinek
cipelnie kell a maga keresztjét.” Az osztalybol egy-két ember idonként kiallt mellettem tessék-
lass€k, de tobbnyire behunytak a szemiiket, vagy egyiitt rohogtek a szekaldkkal. Rogzilt
bennem, hogy nem érdemes segitséget varnom, depldne kérnem, hisz azzal kifejezem a
gyenges¢gemet. Jobb, ha elfedem érzéseimet — igy is tettem.

E diszkomfortos helyzet az énképemre is egyre siilyosabban ranyomta pecsétjét. Az addigi
pozitiv kiiloncségtudatbol maganyos kiviilallosag-érzet lett; onbizalmam megfogyatkozott, s
mivel kortarsaim koziil senki se erdsitett meg abban, hogy értékes vagyok, a kapcsolddast meg
(mint barmely kamasz) veliikk, koztiik kerestem, elkonyveltem, hogy fura vagyok, nem
kedvelnek, s a legjobban akkor jarok, ha észrevétlen maradok.

E tényezok is hozzajarultak, hogy ,.lekotetlen elektronjaimat™ oly modon foglaljam le, ami
nem igényli mdasok tarsasagat, véleményét. Kapora jott, hogy egy szavaldoversenyen
meseszeépen kidiszitett fiizetet kaptam az elsé dij mellé, s amint azt meglattam, elhataroztam,
ebbe verseket fogok irni. Rovid szosszenetek voltak ezek, inkdbb monddkak, rigmusok
allatokrol, novényekrdl, melyeket illusztraltam is. Nagyon élveztem az alkotofolyamatot, lett
egy menedékem, ahova a szekalok eldl vissza tudtam huzddni. S az se meglepd, hogy az
,,Ovohely” falai hamar tagulni kezdtek: verselés mellett regényirasba is belefogtam.



A fantazia vildgaban abszolut szabad kezet kaptam az 0ri bossztra, melyet maximalisan
kihasznéltam. Zaklatéim mindegyikérdl ellenszenves, undok karaktereket mintadztam, egytol-
egyig keserves sorsra szantakat. Evekkel ezen elsé szarnyprobalgatas utan latom mar, els6
regénykezdeményemnek (tudat alatt) ez volt 0 célja, a megtorlas, visszavagas mindazoknak,
akik gunyoltak, bantottak. Ez ugy vélem, azzal is igazolhatd, hogy nem sokkal azutan hagytam
félbe, s kezdtem bele egy masik miibe, miutdn a fokolompos addig hergelt, mig végiil
nekirontottam, s a rovid, de tartalmas verekedés soran 6 maradt alul, onnantdl pedig belatta, ha
akarom, meg tudom magam védeni, jobban teszi hat, ha békén hagy.

Miutéan 6 felhagyott a bantdsommal, a tobbiek is elcsitultak, ir6i bosszim okafogyotta valt.
Igaz ugyan, hogy kicsit periféridn 1év, habokos kiiloncként tartottak szamon, s néha élcelddtek
rajtam, de ezek mar nem voltak durvdk, se rendszeresek, illetve kezdtem tudatosan
elhatarolddni toliikk, nem akartam vegytilni veliik, igy a véleményiik se érdekelt. Ennek oka a
mar emlegetett ,,jogyerek-mentalitisom”™ volt, vagyis altalaban a kiilvilag felé iranyulo
megfelelési kényszer — a tdrsadalom szerint az okosak és jok kozé ,.kell” tartoznom, kiilonben
mit gondolnanak r6lam? Ebbe a jellembe pedig nem fér bele semmi olyasmi, amit a ,,rosszfitk”
csinalnak, vagyis azok az osztalytarsaim, akikre gyakran kell raszdlni, rondan beszélnek,
szexudlis tartalmu utalasokat tesznek a lanyokkal kapcsolatban.

Vissza az irashoz. Az els6 regénytoredéket félbehagytam, de ujabbakba rendre bele-
belekezdtem, mikézben a versirdst is folytattam. Ez utdbbit igaz, majdnem hirom évre
félretettem, miutan egy irodalmi lap szerkesztdje, akinek megmutattam édesapam altal, nem
tudvan, hogy a szdsszenetek szerzdje nettd tizenhdrom éves, gyerekesnek, egysikiinak nevezte
oket, s jol elvette a kedvem az alkotdsnak ezen agatol. A regénykezdeményeket nem is
serénykedtem megmutatni senkinek; magamnak irtam, s a fidknak. Az alapkoncepcio
mindegyiknél hasonld volt, de valahogy a felé tul egyiknek se jutottam. Abba viszont nem
hagytam. Nekikezdtem 6tszor, hatszor, mig végiil (mar gimnaziumban) elkapott az isteni szikra,
langra lobbantotta a szellemi gyuelegyet s megsziiletett az elsé olyan regény, melyet be is
fejeztem. Sok mindent beleépitettem a korabbi torténetekbdl, igy azok se vesztek el teljesen.
Egy iskolai versir6 versenyen felbuzdulva pedig a koltészet mezejére is visszamerészkedtem, s
ahogy egyre tobbet tanultam irodalombdl, ugy valtam egyre batrabb kisérletezévé. Szép lassan
kezdett atalakulni az identitds-origdm ismét, s ezlttal igen tartdsan: elsddlegesen iro-koltd
lettem, ez hatdrozott meg; az irds, a miivek, amiket alkotok. Ez olyannyira megcsontosodott
bennem, hogy a mai napig esszencialis fontossagu része az énképemnek, stabil pont a viharos
vilagban. De természetesen nem az egyetlen. S mire eljutottam odaig, hogy e sok, itt-ott
ellentmondasos szegmens békébe keriiljon egymassal és a vilaggal, hossza, fajdalmas utat
kellett végigjarnom. Ennek kezdete pedig az volt, hogy felismerjek magamban valamit, ami
régdta bennem volt, a kezdetektdl, de nem vettem rola tudomast.

Ketto: Identitaszavar

A mai napig magam elé tudom idézni a napot és Orat, mikor majdnem tizenhét évesen
rajottem (vagy pontosabban fogalmaza, beismertem magamnak), hogy a fiatkhoz vonzédom.
Kezdetben ugyan biszexudlisnak véltem magam, de a hosszu Onismereti utazdsom egy pontjan
(s ezt mar nem tudom pontosan, mikor) feliilbiraltam. De kezdjiik az elejénél.

Utaltam ra, hogy mar 6voddban sem igényeltem a lanyok testi kozelségét, s6t, néha
kifejezetten zavart. Ez kisiskolds, majd kamaszkoromban erds6dott — innen visszapillantva
vildgosan latszik, akkor nem ismertem csak be magamnak. Bar érzelmileg kotddtem egy-két
lanyhoz, ez sokkal inkabb volt platoi vagyodas a szeretet utan, mint valédi vonzalom. A testi
kontaktus s pajzan dolgok sosem érdekeltek veliik.

Nem ugy a fiukkal. Furcsan izgalmasnak taldltam a testnevelés tanorak eldtti atoltozést,
mikor majdnem mezteleniil alltunk egymas eldtt. Kamaszkorba Iépve kifejezetten vartam, hogy
,.f1as dolgokrol™, a testi valtozas adta uj lehetdségekrdl beszélgessek mas sracokkal — mennyivel



mas volt ez, mint a ,,rosszfiuk™ pajzan és tragar megjegyzései a lanyokrol. Tizennégy-tizendt
éves korom kornyékére pedig erdsen kialakult bennem a fitkkal valo fizikalis érintkezés vagya.
A szimpla kézfogastol az atkaroldson at az olelkezésig — igényeltem ezeket, csak kérni nem
mertem, mert éreztem, nem valdszinti, hogy mindenki osztja ezt a kivansagot, mi tobb, ez fura,
,hormalis” ember nem akar ilyesmit.

E ponton tartom érdemesnek megjegyezni, hogy mélyen vallasos katolikusnak neveltek,
egyhazi altalanos iskolaba jartam, s buzgd hivé voltam akkoriban. Ebben a szemléletben és
kornyezetben a melegség fogalméanak 1étezését is elnyomtak. Olyannyira, hogy gimnazista
voltam, mikor tisztaba jottem e kifejezéssel, addig legfeljebb valami titokzatos tartalmat
kotottem az erre utald szavakhoz, melyek semmi jot nem igértek. Csoda, hogy késén ébredtem
ra személyiségem e szegmensére?

Am hiaba tudtam a fogalmi kereteket, magam el6tt még tagadtam. Ennek kovetkezménye
pedig az lett, hogy olyan fitikkal baratkoztam, akikbe valojaban fiilig belezigtam, s emiatt
egyoldaly, fajdalmas, terhes kapcsolatokba keriiltem.

Két srac (idében egymads utan) lett a ,,legjobb baritom” s torte Ossze a szivemet, mire
beismertem magamnak, mit éreztem valdjaban irdntuk. Az egyikiik altalanos iskolai
osztalytarsam volt, nyolcadik legvégén lettiink joban. Igyekeztem segiteni neki a tanulasban,
rengeteg 1dOt szantam arra, hogy foglalkozzam vele, s cserébe nem kaptam joforman semmit;
miutan elballagtunk, par hét alatt lerazott, tobbé nem beszéltiink. A ,,megiiriilt helyre” épp akadt
jelentkezd: egy Uj osztalytarsam. Ez a baratsag is hasonlo felallasban nézett ki: én dltem bele
tobb energiat. Gyakori szokésa volt, hogy ignoralta az iizeneteimet, megszegte igéreteit,
hantazott, sumakolt. S6t: két nyaron is elkovetett valamit, amivel mélyen belém karmolt, hosszu
¢vekre traumatizalt. Kétszer tlint el minden magyaréazat nélkiil egyik naprdl a masikra (modern
szoval: ghostingolt), nem valaszolt se lizenetekre, nem vette fel a telefont, személyes
talalkozasrol meg ne is almodjunk. Utdlag mindkétszer fellengzds magyarazatot adott,
melyeket (bar eszem tiltakozott) zokszé nélkiil elfogadtam; érdekelt engem, hogy a szemembe
mondta, szerinte szerelmes vagyok belé, s 6 igy nem akar baratkozni, mert gyengének fogjak
tartani a tobbiek; vagy masodszor az, hogy szakitott vele a baratndje, s annyira fajt neki az
egész, hogy elfelejtkezett rolam, inkdbb az unokatestvéreivel itta végig az egész nyarat
hazibulikban €s szorakozohelyeken; koptem magasrol arra, mit mond, csak kapjam vissza, mert
nélkiile til maganyos lennék.

Biztos kevesen értik, miért bocsatottam meg, miért nem kiildtem el a csudaba. Ennek oka az
akkori személyiségem. Mint emlitettem kordbban, kialakult bennem egyfajta megfelelési
keényszer a kiilvilag felé, mely egyiittjart azzal, hogy masok visszaigazolasara volt sziikségem
ahhoz, hogy elégedett legyek magammal. Képtelenné valtam egymagamban, fliggetleniil
keresni a boldogsagot, szorakozast. Mindig kellett mellém ,,valaki”, akit bevezethetek a
vilagomba, s akivel eldicsekedhetek, hogy milyen remek bardtom van. Szeretetéhség gyotort,
csillapithatlan vagy, mely maga ala rendelt minden mast. Miért valt ily dominanssa s uralkodott
bennem évekig, nem tudtam megfejteni azdta sem.

Még egy tényezd kozrejatszott a megbocsatd lelkiiletemben, a vallasossag. Akkoriban ugy
gondoltam, ha akar a legkisebb biint kovetem el, egy aprot vétek a Szentirdsban fogaltak ellen,
konyortelen és gigaszi biintetésre szamithatok. Az Ur ostorcsapasanak lattam kapcsolati
kudarcaimat, az ignoraldsokat, csaladi perpatvarokat. A biintetd Isten képe lebegett el6ttem, aki
kiméletlen porosz pedagdgusként, vaskemény litleggel akar engedelmes baranyava formalni.
Ez azonban nem sikeriilt. Egy ponton (sok 6rlddés, kinlodas, kétely utan) hatat forditottam a
vallasnak — Oridsi szerencsémre még azel6tt, hogy melegségemre ra¢bredtem.

Eletem elsd tizennégy évében nem keriiltem komoly konfliktusba a hitemmel.
Meghallgattam a kedves hittantanarok szavait, eljartam misére, gyonni, ministralni. Az egész
teljesen természetes volt, tettem, mert ezt tanultam, mert mindenki ezt tette. A valtozast a
nyolcadik évfolyam hozta, amikor a helyi pap lett a hitoktatonk. O egész mas modon kozelitette



meg a hitet, mint az addigi tanarok. Az addigi josdgos, megbocsaté istenatyacska képét lemosta
a falrol, s helyére mazolta a mindent 14t6 és tudo, szigoru, kérlelhetetlen, a legkisebb botlast is
szazszorosan megtorld Ur képét. Ennek az istennek nem lehet ellentmondani, nincs helye
vitanak vele, se alkudozésnak; ott a gyonasi felkésziilést segité konyvecskében a sok kiméletlen
kérdés (Nyiltan védted-e hitedet? Erintetted-e magadat pardzna szandékkal? Segitettél-e
embertarsadon, amikor lehetdoséged volt ra?), melyekre ha nem az elvart valaszt adta az ember,
jaj neki, jon a megtorlas. Félig gyermek lelkemre oly hatassal volt az az egy év, hogy teljesen
atformalodott a vallassal valo viszonyom, de nem jo iranyba. Egy toxikus apa-fia kapcsolatta
valt, melynek szenvedo alanya voltam, a kisgyerek, aki barmit tehet, nem lesz elég jo, mert ha
lelkét kiteszi, dolgozik, serénykedik, szolgdva alacsonyodik, az az elvart minimum, de ha egyet
botlik, példaul tombol6 hormonjainak engedve nem var a testi 6romokkel a hdzassagig, hosszas
szenvedés jut osztalyrészéiil.

Eltorzult a vilagszemléletem. Nekem az emberek, s ezaltal Isten cselédjének, labtorldjének
kell lennem, kiszolgalni mindenki kivansagait, ha nem akarok itt a foldon lelki szenvedést, s
odaat 6rdogoktdl hemzsegd poklot. Ezért hat barki kért télem segitséget, nem mertem
visszautasitani, a pardznasagnak mar a gondolatat is igyekeztem kiirtani magambol, ha valaki
bantott, még ¢én kértem bocsanatot, hogy miért létezem rossz helyen, s igy tovabb. S
természetesen nem tudtam mindig tokéletes teljesitményt nyujtani (hogy varhaté el példaul egy
kamasztdl, hogy ne is gondoljon a szexre?), igy rendre ,,elbuktam”, s az azok utan bekovetkezd
negativ eseményeket ezek biintetésének lattam. Ebbol kifolydlag szenvedtem és utalni kezdtem
magam. Konstans szenvedésben és dnutdlatban tengddtem a végére.

Mint minden viharos kapcsolat, ez is hirtelen ért véget. Eljutottam arra a pontra, ahol tudtam,
nem mehet igy tovabb, mert belerokkanok. Ha sz6 szerint megtartok mindent a Szentirasbol, s
ennek az Istennek élek, szenvedni fogok, ha viszont egyszerlien elfogadom egy Bibliatol
fliggetlen Isten 1étét, s onkényesen ,,mazsolazok™ a szabalyok koziil, hogy melyiknek érzem
kotderejét, s melyik doreség, kijatszom a rendszert. S nem csak érzelmileg éreztem egyre
destruktivabbnak a vallast, a raci6 szférajaban is kezdtem megkérddjelezni az Isten 1étezését.

Meélyen magamba néztem, feltettem a kérdést: hiszek Istenben? Sziikségem van a
szabalyaira, hogy boldog életet ¢éljek? Mit ad hozza az életemhez? A vélaszok: nem, nem,
semmit...

Sokaig nem mertem elmondani a csalddomnak, tartottam téle, hogy nem értenék meg.
Félelemem alaposnak bizonyult. Nem éreztem még késznek magam a nagy beszélgetésre, am
egy iskolai palyazaton helyezést elért versembdl ki lehetett kovetkeztetni, hogy nem vagyok
mar az a buzgo, hithii katolikus, aki korabban. S 0k kikovetkeztették.

Kristalytisztan emlékszem arra a csaladi ebédre. Apam szegezte nekem a kérdést, mely oly
varatlanul ért, hogy hirtelen nem tudtam ra mit felelni. Végiil hebegve-habogva, toredelmesen
beismertem, hogy tobb, mint masfél éve nem hiszek Istenben. Erre a valasza annyi volt, hogy
felallt, mikozben fejét ingatva azt suttogta: ,,El kell vonulnom kicsit. Ez hatalmas sokk. Fel kell
dolgoznom.” El is vonult, s jo szokdsa szerint egy kerek hétig nem sz6lt hozzam, levegének
nézett, de oly mértékben, hogy a kdszonésemre se felelt, mikor hazaérve iidvozoltem. S mikor
a rakovetkezd vasarnapon a csaladi ebédnél anyukdm megprobalta ravenni, hogy
kommunikéljon velem, felcsattanva, erélyesen sorolta, mennyire csaldédott bennem, hogy
képzelek ilyen biinds gondolatot. Fajt, de nem érdekelt. Nem kivankoztam vissza az aldatlan
allapotok kozé. A sors gonosz irdnidja, hogy az egyik szenvedésbdl szabadulas egy masikat
hozott: ez a nézetbeli kiilonbség oly mély sebet tépett az apammal vald kapcsolatomban, mely
a mai napig nem gyogyult be — s6t, a coming outom utan tovabb mélyiilt, tadlyogosodott.

Ekkor ugyan tudtam mar magamrol, hogy a fitkhoz vonzodom, de latva, mekkora port
kavart e (szerintem) kisebb sulyl bejelentés, nem mertem ledobni a masodik atombombat.
Titkoltam hat, mélyen hallgattam e vagyaimrol, s arrdl deplane, hogy (szerencsésen tullépve
masodik reménytelen legjobb barat-szerelmemen) regisztraltam egy melegrandi-weboldalra, s



elkezdtem sracokkal ismerkedni. Ennek persze ara volt, hazudnom kellett olykor-olykor, hova
megyek valdjaban. S néha nagyon rosszul siiltek el ezek az esetek.

A legfelkavarobb, melyrél a mai napig nehezen beszélek, az elsd ,,igazi” randeviimhoz
kotddik. Alapvetden kellemes délutant toltottem el a sraccal a Margit-szigeten, am ekkor még
egyaltalan nem ismertem a budapesti tomegkozlekedést, igy mikor lekéstem a Nyugatibol
indulé vonatot, s lattam, a kdvetkezOvel joval késobb érnék haza, mint ahogy (iskolai
onkénteskedésre hivatkozva) sziileimnek mondtam, s fogalmam se volt, merre, hogyan menjek,
kétségbeesésemben felhivtam apamat, aki mikor rajott, hogy hazudtam neki, ,,Oldd meg
magad.” kozléssel letette a telefont, s anyukamnak is megtiltotta, hogy értem j6jjon, segitsen
nekem (ezt akkor hallottam a telefonon atsziirdédni, mikor 6t hivtam zihalva, zaklatottan, s
gyorsan utba igazitott, melyik metréval merre, hogyan menjek). Panikba estem, sebtében
bucsuztam el a fiatol, kdvettem anyum utasitasait, s oly szoritdé gyomorgdrcesel tartottam haza,
hogy azt hittem, belepusztulok. Buszom se volt, sotétedni kezdett, gyalog vagtam neki az titnak.
Apam végiil féluton felvett kocsival, de ebben se volt sok koszonet, sz6t nem szo6lt hozzam,
majd mikor hazaérve megprobaltam elmagyarazni, miért nem mondtam igazat (annyit ekkor is
ferditettem a sztorin, hogy lannyal taldlkoztam, csak szégyelltem, hogy randioldalon
ismerkedem), am erre felelete az volt, hogy (az akkor hatéves 6csém fiile hallatdra) ordibalni
kezdett velem s a tobbi csaladtaggal. Tombolasanak 1ényege az volt, hogy egy utolsé senki
vagyok, megérdemlek minden csapast, ami ér és érni fog, elhagytam az Istent, rendben, akkor
legyek a Satan jatékszere, 6t nem érdekli, szenvedjek csak, magamnak valasztottam, kiilonben
meg ateistat meg se kéne tiirnie a hazdban, széval amint betoltom a tizennyolcat, fel is ut, le is
ut, addig pedig semmilyen programra nem mehetek, csak az iskoldba s onnan haza, ami
koncertjegyem és hasonlém van, azonnal hirdessem meg online, adjam el, mert oda se mehetek.
Mikor a kegyetlen szavak sulyat s az egész helyzetet nem birva tovabb konnyekben tortem ki,
ramiivoltott, hogy legyek mér férfi, viseljem a tetteim kovetkezményeit, ha nagylegény voltam
eddig, ezutan is legyek az és fogjam be a szamat. Majd elviharzott, s napokig levegdnek nézett.

Biztos azt gondolja most mindenki, aki ezt olvassa, hogy gylil616m 6t ezért. Pedig nincs igy.
Haragszom ra, amiért az egész csaladra zaditotta dithét, nem csak rdm, akire iranyult. Sajnalom,
hogy nem tudta tigy kezelni a gyermeke felndvését és megvaltozasat, valamint kisebb-nagyobb
botlasait, ahogy kellett volna. F4j, hogy itt, s késébbi pontokon is megmutattak a tettei, hogy
jobban oriilne egy heteroszexualis, enyhén konzervativ gondolkodast, hithli katolikus,
csaladalapitasi szandéku fitinak, mint egy vallastol elforduld, szabadelvli melegnek. Haragot,
sajnalatot és fajdalmat a mai napig érzek, de gytiloletet nem. Mind emberek vagyunk, hibazunk,
vannak kicsinyességeink, amiken nem tudunk tallépni, béarhogy probalkozunk.
Megbocsatottam neki ezeket — de remélem, képes lesz még valtozni, s egy nap teljesen megért,
elfogad, a megromlott kapcsolat pedig visszadll legalabb hasonlova, mint egykor.

Végiil a torténet ezen 4ga nem ért tragikus véget. ApaAm nem sokkal ezen eset utan egy
orvosnal tett kényszerli latogatas soran megjarta az egészségligy s a tomegkozlekedés
igyekeztiink elfelejteni az egészet. Persze jobb volna, ha nem kéne mit elfelejteni, de a
kéarenyhités is jobb a semminél.

Mindekozben csillapithatatlan szeretetéhségem nem apadt el, taplalékra (kapcsolatra)
vagyott. Osszejott egy-két randevil, de egyik fit se tett rim mély benyomast, a legtobb pedig
mar az online beszélgetések soran eltlint az éterben. Fontos 1épés volt viszont, hogy szép lassan
elkezdtem ,,el6bujni” a kornyezetemben lévoknek: a legkdzelebbi barataimnak, higomnak,
unokatestvéremnek. Ok abszoliit timogatéan fogadték, s ezen felbatorodva egy hangyanyit
kevésbé tartottam attol, hogy sziileim el6tt is szint valljak. Azt terveztem, hogy az elsé olyan
randi utdn mondom el nekik, amelyiknél ugy sejtem, ebbdl kapcsolat lesz.

Az omindzus pillanat bd fél évvel a kiabalds incidens utan érkezett el. A srdc nem volt ugyan
almaim idedlpasija, de ki a kicsit nem becsiili, a nagyot nem érdemli. Olyba tiint, lesz folytatasa,



igy masnap nagy batran sziileim elé alltam, s szint vallottam. Hidba az addigi coming outok
adta batoritas, rettentéen izgultam, olyannyira, hogy a krémlevest, melynek megmelegitésével
biztak meg, odaégettem, igy paprikdassa tettem az alaphangulatot. Nem is mertem ebéd kdzben
felhozni a témat, utdna somfordaltam vissza, s mondtam el, mi a helyzet. Szivem a torkomban
dobogott, térdem remegett, nehezen tudtam beszélni. Meglepetésemre (akkor legaldbbis)
jobban fogadtak, mint a hitehagyast. Nem tdmadtak nekem, nem meriiltek hallgatdsba, nem
értetlenkedtek. Igaz, a késObbiekben tobbizben tettek olyan megjegyzést, sugalltak azt
gesztusaikkal, hogy nem igazan fogadjak el a melegségemet. Abban a percben ezt elére nem
lattam, csak megkonnyebbiiltem, hogy talvagyok rajta. A sors Ujabb rossz tréfaja, hogy a
kapcsolat nagyjabol harom hétig tartott — mondhatni, feleslegesen vittem véghez az egészet.

S lelki életem ezutdn se vett tartosan jO iranyt. Minden emberi kapcsolatomban
nehézségekbe botlottam. Volt legjobb baratom ghostingolasa miatt nehezen biztam meg az
emberekben, arulast sejtettem minden programlemondasban, tul konnyen siillyedtem apatidba,
mely egy id6 utan allando kisérém lett, elképzelhetetlennek tartottam nem ezen a szemiivegen
keresztlil nézni a vilagra. Gyanakvod, sértddds természetem kemény proba elé allitotta a
baratsagaimat.

Emellett sorozatos szerelmi csalodasok kinoztak: egymas utan tobbszor szerettem bele olyan
sracokba, akik nem tudtdk viszonozni, s ezek tartos letargiaba 1oktek. Minden alkalommal
elhatdroztam, eddig s ne tovabb, végeztem a szerelemmel, nem fogom kergetni tobbé — de
roviddel azutan Gjra belehabarodtam valakibe. A reménytelen epekedésen tul két rovid, néhany
hétig-honapig tartd kapcsolatot is hozott ez a korszak, a gimnazista kor vége s az egyetemi
¢letszakaszom kezdete. Intenziv, egymast valtogatd érzelmek jellemeztek, a felhdtlen
boldogsagbdl a teljes mélabiba zuhantam.

Mindezeket megkoronazando, sziileimmel is docdgds volt a kapcsolatom. Nehezen fogadtak
el melegségemet, melyet pedig egyre jobban szerettem volna nyiltan véllalni, de elutasito,
sokszor faj6 megnyilvanulasaik mellett nem mertem.

Vagytam, kerestem, (iztem a szerelmet, masok tarsasagat; kozponti eleme volt ez
1étszemléletemnek. Ugy éreztem, valtoztatnom kell, mert ha nem oldom meg ezt a kiskorom
Ota ram akaszkodo problémat, hogy a kiilvilagtdl teszem magam fiiggéveé, ahhoz mérem magam
s attol varom a boldogsagot, el6bb-utdbb kié¢gek, megkeseredek, érzelmileg tonkremegyek.
Megoldast kerestem, s talaltam egy irodalomterapids csoport képében

Harom: Jelenleét

Az irodalomterapia 1ényege, hogy versekkel, novellakkal, konyvekkel, irdsgyakorlatokkal
¢és ezekhez kapcsolddd mas feladatokkal keressiik meg a problémak gyodkerét, elemezziik az
aktualis élethelyzeteket, kutatunk ezekre megoldast, s igyeksziink jobban megismerni
magunkat. Szakképzett pszicholdgus vezeti a 8-10 fos csoportot, melyben jo esetben hamar
bizalmas légkor alakul ki.

Szerencsére én kivalo pszicholdgust taldltam, akihez remek csoport verddott dssze. Kétszer
ot alkalommal, mindkétszer kicsit massal a fokuszban vettem részt foglalkozas-sorozaton, s
ezek sordn lassan, de alaposan megvaltoztam. Az elsé ,etap” soran a moddszer volt a
legfontosabb, amit elsajatitottam: hogyan assak magamba, lokalizaljam a problémak forrasat,
ismerjem fel a viselkedési sémaim eredetét. Oriasi eldrelépés volt — mindaz, amit eddig itt
leirtam, ennek koszonhetden tudatosult bennem ilyen mélységekben. Vilagosabban lattam
magam ¢és addigi életutamat, mint korabban barmikor.

Ez azonban nem volt elég. Lattam immar a gondok eredetét, de megoldast nem taldltam
rajuk. Ebben segitett a masodik irodalomterapids kor, valamint egy azzal parhuzamos
olvasasélmény.

Evek 6ta halogattam ennek a regénynek az elolvasasat. Egy kozeli ismerésom alnéven irt
szerzeménye, cime Hétkoznapi torténet. Azon tul, hogy irodalmi remekmii, komoly filozofiai-



onismereti vonal kap hangsulyos szerepet benne. A f6hds ugyan mas problémakon megy
keresztiil, &m a séma, amit megtanul, az életfelfogas, amit elsajatit, nemhogy megtetszett, de
akarva-akaratlanul belém szivargott.

A dolog lényege két szoban: itt vagyok. Nekidllhatnék hosszasan fejtegetni, mit jelent ez
pontosan, de ugyse tudnam visszaadni ugy, ahogy a szerzo6 teszi regényében. Maradok annal,
amit én leszlirtem beldle.

Jelenlét. Az adott pillanatban szazszazalékosan ott lenni, megélni, atérezni minden
terjedelmét, megemészteni, elraktarozni — szEp €s rossz élményeket is. A vidam pillanatokban
nem azon agyalok tobbé, mit szélna X. Y., ha itt lenne, milyen j6 lenne egy masik srac kezét
foga részt venni az eseményen, hanem élvezni ott és akkor és tigy. A rossz érzéseket pedig abban
a pillanatban teljes terjedelmiikben befogadom, atmosom magamat veliik, majd ahogy jottek,
eldobom 6ket, nem hagyom, hogy hosszan ram telepedjenek.

Tudatossag. Felismerni a sémakat, lokalizalni a destruktiv érzéseket, s mint egy rakos
daganatot, finom szikevagasokkal kimetszeni. Ezt teszem: ha észreveszem, hogy urra lesz
rajtam a buskomorsag, mely oly ismerds, hogy mint egy drogosnak, szinte jolesd érzés
megfiirdeni benne s duzzogni napokon at, tudatositom magamban, és szandékosan hattérbe
parancsolom ezeket a gondolatokat. Az esetek tobbségében jol miikodik.

Carpe diem. Nem a jovébeli boldogsagot hajszolni, hanem a jelenbelinek oOriilni. Kiszalltam
az onkéntes mokuskerékbdl, nem hajszolom tobbé a szerelmet — megtalal, ha akar, addig pedig
annyi egyéb tennivald var még.

Enidé. Egyediil lenni, s igy jol lenni; nem masokra varni a programokhoz, hanem kiélvezni,
amit csak lehet a jotékony magéanyban. Nem varok arra tobbé, hogy mindig mindenhova
valakivel menjek. Egymagam is elkezdtem id6t tolteni, tirdzok példdul minden honapban
egyszer — a természet €s én, semmi mas. Elképesztoen relaxalo.

Ez a lelki mélységeket és magassdgokat feloleld utazas volt ébredésem csticspontja. Ezek
utan sokkal tisztdbban latom €s értem magam, mi miért tortént. Nem allitom, hogy minden lelki
gondom egy csapasra elmult, s tokéletesen boldog vagyok. Hazudnék. Most is béven kinoznak
félelmek, nehézségek. A melegségem felvallalasa ezek koziil az, melyen jelenleg is dolgozom.
Egyre erésebben vagyom arra, hogy nyiltan, stilusomban, beszélgetések soran, az élet minden
lehetséges helyzetében vallalhassam, ne kelljen takargatnom. Sokat valtoztam azota, hogy
raébredtem a melegségemre, mostanra nem csak elfogadtam, de személyiségem fontos
szegmenséve lett. Van még hova fejlodnom, tény, am ez az onéletrajzi irds hatalmas eldrelépés.
Soha kordbban nem mondtam ki, nem irtam le ilyen nyiltan, ilyen (feltehetden) tag kor eldtt,
idegeneknek: meleg vagyok. [zgulok persze, hogy milyen visszhangja lesz, de azzal nyugtatom
magam: nem szamit, masok mit mondanak, én itt vagyok mar, azon a helyen, ahol megbirk6zom
a nehézségekkel.

Nem tudom, mit tartogat a jové. Egy azonban biztos: tigy akarom megélni, hogy nem
rejtegetem magam, tudok az lenni, aki vagyok. Meleg ir6-koltd. Mindkettd egyszerre, anélkiil,
hogy viszalyba keriilnének egymassal. Anélkiil, hogy barmikor viszalyba keriilnék magammal.
Mert aki ismeri magat, s békében van azzal, amit lelke rejt, boldog ember. A t6bbi pedig csak
hab a tortan.



