Eletem legelsé élménye egy vagas volt a fejemen, amikor kiemeltek anyam hasabol.

A heg, ahol nem n6 hajam, mai napig emlékeztet arra, honnan indultam.

Sarga fénnyel vilagit a lampa apam arcara, amint Uvolt anyam felé. Nem értem, mi a
probléma, de nem lepédom meg.

Mindig kiabalnak.

Ez az emlék 3 éves korombol van, és bar homalyos, sosem felejtettem el. Nem sokkal ezutan
apa elkoltozott téliink.

“Megint megytink a Fiirdos Nenihez!” - apaval utazunk, azzal a nével talalkozunk, akit apa
hotelekben ismert meg, amikor én még nagyon pici voltam, igy nem is emlékszem, mikor
lattam eldszor. Jelenléte kiskoromtol természetes, mint egy masodik anya. Anya nem tudhatja,
hogy talalkozunk vele. Akkor még nem-tudom, hogy miért.

Apa vett egy telket egy sz6l6hegyen a Fiirdés Nénivel.

Van rajta egy pici préshaz, a téglak kozott befdj a szél, padlo nincs, csak sar.
A foldon egy matrac fekszik és egy kopott asztal all a szoba kzepén.

Apa mostantdl itt lakik, és én minden héten mehetek hozza.

Nincs flirddszoba, igy miianyag vodrokben fiirdiink esvizzel.

Itt nincsenek szomszédok, sem mas emberek.

A Néni minden héten jon, és akkor egyutt dolgozunk a kertben.
Mindig van mit csinalni.
Elészor a szo16t vagjuk ki, tiizeljiik el, aztan csinaljuk a keritést, majd iiltetiink.

Addig csinaljuk, amig lemegy a nap.

Apa azt mondja: “Latod, ezt az egészet érted csindlom, és ha majd nagy leszel, lesz valamid,
amibdl el tudsz indulni, mert nekem sosem volt. Nekem nem segitett senki.”

Hétkoznap anyukamnal laktam egy apro, falusi sorhazban a nagybatyammal.

O visszakoltozott, miutan elvaltak a feleségével.



Otthon nem beszélhettem a Nénirdl, mert anya nagyon kiakadt, és ha hazahoztam valamit,
amit t6le kaptam, 6 kidobta azt.

Megint oklendezem. Mindig ez van, ha kézeleg az ebédidd. Az évodaban a szabdly az, hogy
mindent meg kell enni. Es ezért nekem minden nap hanyingerem van. Sohasem birtam
elviselni, ha erdltetnek. Akarmirol is van szo, ha lefogtak, bepanikoltam és lehanytam az
illetot.

Hatranyos helyzetli, roma gyerekekkel jartam oOvodaba. Hiaba kerestiink mas helyeket,
sehova nem vettek fel. Ezek a gyerekek erdszakosak és megkeseredettek voltak, csakugy,
mint az 6vonénik.

A gyerekek otthonrdl hoztak az agressziot, a kAromkodast és minden egyebet.

A filk rendszeresen verték a lanyokat, azok meg prébaltak meneklni.

En voltam az egyetlen, aki kiallt magéért, és az egyetlen, aki biintetést kapott ezért.

Sokszor orékig alltam egy sarokban, de sosem bantam.

Megszoktam az egyedullétet.

Mindig én voltam a legjobb baratom es a fejemben Gjabb és Ujabb térténeteket talaltam ki.

Rengeteg helyre elutaztam fejben, rengeteg életet eltem meg.

Itt iilok egy tal étel elott, amit sosem fogok megenni. Sirok és oOklendezem, mint mindig,
amikor panikolok. Orditoznak velem, annyira félek, felfordul a gyomrom. Belehanyok a
tanyérba. Ett6l csak még diihosebbnek latszanak, elkezdenek fenyegetozni. Bdrcsak itt
lennének a szileim. Ott 6k a hanyasom felett és zokogok.

Ezutan sem tudtunk atiratkozni méasik 6vodaba.

Este felebredek, nagyon félek, nem tudok aludni. Sokszor van ilyen, elkezdem kapkodni a
levegot, majd megfulladok, és atmegyek anya szobdjaba, ahogy maskor is, ahogy szinte
minden ejszaka. Latom, hogy apa is ott van. A keze be van kotdzve, és bar akkor még nem
tudom felfogni, mit latok, de legbeliil tudom, hogy valami hiilyeséget csinalt. Megint.

Addig sosem jartunk nyaralni, apaval a nyarakat altalaban a sz6l6hegyen, a Telken toltottiik
és dolgoztunk.

De ezutan egy csomoé érdekes helyre mentlink, emlékszem akkor nagyon felszabadultnak
éreztem magam.



Elmentiink allatkertbe, moziba, lattunk oriési plazakat és még csoki-kiallitasra is mentiink.
Apa felljitotta az egész hazat a Telken, emlékszem mindig, amikor mentem, valami mas volt.
Az egyik foliaval lefedett raktarbdl épitett nekem egy sajat szobat, és én nagyon orultem neki.
Bar egyedul aludni nem voltam hajlandd. Sem ott, sem otthon.

Sosem voltam képes rd, annyi arnyat képzeltem valdsagosnak és valdsziniileg ezen az sem
segitett, hogy eldbb lattam horrorfilmet apanal, mint mesét.

Apa mindig azt mondja, értem csinal mindent. Miattam dolgozik, miattam éditi az egész
telket, hogy nekem jobb legyen, hogy nekem ne kelljen megtennem, amit neki. Arra gondolok,
hogy én soha nem leszek ilyen erds és soha nem fogok tudni ilyen fajdalmas aldozatokat
hozni. Gyavanak érzem magam.

Az én sziileim bantalmazo csaladokbol jottek. Ezt kiskorom ota tudom. Ok soha nem kaptak
meg a minimumot sem. Sokszor meseltek nekem a gyermekkorukrol.

Probaltak valtoztatni, hogy nekem jobb legyen és ez sikerilt is. Megtették, amit tudtak, de
tudom, hogy a tébbin nekem kell valtoztatnom.

“Ha nem teszed meg, valami szérnyiiség fog torténni. Csak érzem. Rosszabb, mint a halal.
Meriilj a viz ala, érintsd meg az aljat. Nem szamit, milyen mély.”

Kényszerek. Gondolatok.

Mindig féltem a vizt6l. Talan pont ezért akarta, hogy lemenjek. Ezt a hangot sosem tudta még
elhallgattatni semmi és senki. Azo6ta vannak kényszereim, amiota az eszemet tudom.

Aztan egyre rosszabb lett a helyzet.

Felébredek, muszaj pontosan ugy csindalnom, ahogy kell... tartani kell a sorrendet... muszdj...
elészor a padlot érintem meg, muszdj, tartani kell a sorrendet, egy, ketto, harom, aztan
jobbra, balra, jobbra...

Minden egyes nap, minden egyes 6ra errdl szolt szamomra.
Az elkszonésre, a sétalasra, az evésre és minden masra is volt rituélém.
A testem egyre jobban Kicsuszott az iranyitasom alél.

Kételezé volt megtennem.



Maskiilénben szenvedtem.

Nem igazan tudom éreztetni ezt olyan emberrel, aki nem kiizd hasonlokkal. Leirhatatlan
érzés.

Az érzés, ami ilyenkor elarasztja a testemet, rosszabb, mint barmi, amit el tudok képzelni.

Valami szornyi.

Tobbé nem voltam ura a testemnek, s6t, rab voltam benne és ezt csak anya vette észre.

Anya sokkal tobbszor agressziv velem, mint apa, de ettdl még figyelt ram.

Nem volt egyszerii velem az €let.

Alig par orat aludtam egy nap, folyton felkeltem és ha elaludtam az sem tartott sokaig.
Paranoias voltam, és folyton Ugy éreztem valaki figyel.

Pliissokbdl épitettem tobb méter hossza barikadot az ajtom elé, hogy vigyazzanak ram.
Hiperaktiv gyerek voltam.

Nem a jé értelemben.

Minden ébren toltott percemben szaladtam, ugraltam, orditottam, énekeltem.

Iméadtam énekelni.

Mindig frusztralt voltam.

Ilyenkor vertem, Gtottem anyat, altaldban akkor, ha apa elment és visszaadott anyanak egy
apas hétvége utan.

A nagybatyam rengeteg programra vitt el, ahol ismerkedhetek méas gyerekekkel.

Nem jart sok sikerrel, nem nagyon szerettem a velem egykoru gyerekeket.

Nem voltam szocialis.

Nem mertem hozzajuk sz6lni vagy odamenni.

Mindig jobban tudtam beszélgetni a felnbttekkel, de zavart, hogy azok nem vettek komolyan.
Nem éreztem magam gyereknek.

Legalabbis felszabadult gyereknek nem.

Egy hosszl-hosszu foldesut vezet be a Telekre. Apa itt tanit engem vezetni, eleinte az 6lében,
aztdn amikor elég hosszu a labam, mar mellettem (l. Apa autdszerels, igy sosem tudom,



milyen kocsival fog megjelenni (amit éppen szerel), de a kedvencem, amikor a Ford
Transittal mehetek. Ez a sajat kocsink, és ezen tanultam meg vezetni. Néha amikor esik az
eso, olyan nagy a sar, hogy a térdemig ér. Illyenkor beragadunk a kocsival és tolni kell. Volt,
hogy orakig probaljuk elmozditani az autot, néha 6vodaba se megyek emiatt. De szeretem
csindlni, mert erosnek érzem magam tole. Ha nagyon nagy a sar, be kell sétalnunk a Telekig,
ami ijesztd, mert erdd van és szantofold és barmikor johet vaddisznd. Sokszor talalkozunk
vadon élo allatokkal. De én végig éneklek és ilyenkor gyorsabban telik az ido. Apa is igy érzi,
ezért mindig kéri, hogy énekeljek. Ugyhogy eléneklem még egyszer a Lélekerdt.

Mindig nézem, ahogy anya olvas €s rakérdezek a betiikre. “Az ott egy g betii?” - igen. Akkor
most mar tudom. Azt hiszem, ha egy szoban egymas utdn felolvasom a betiiket, akkor tudok
olvasni. Szoval ezt teszem. Aztan egy id6 utian megtanulom osszeolvasni oket. Megtanulok
magamtol olvasni iskola eldtt. Nagyon szeretem a betiiket. Mindig irni akarok, tobb verses
fiizetem is van, tele versekkel és elkezdett regényeim is vannak. Persze sosem fejezem be Oket,
és keésobb inkabb maradok csak a verseknél.

Az Gvodabdl valo ballagas életem egyik legszebb napja volt.
Mintha magéat a poklot hagytam volna ott.
Apa testvereivel elmentlink fagyizni a csaladilag megszokott modon:

Mindenki be lett pakolva a Transit rakodoterébe.

Az iskolat Gjult reményekkel kezdtem.
Eletemben el8szor be tudtam illeszkedni valahova.

EgyenlOnek érezhettem magam.

A ceruzaim mindig szinsorrendben &llnak a tolltartomban és soha semmit nem hagyok
szanaszet. Mindennek megvan a helye a taskamban, senki nem nyulhat bele. Anya sem. Elsé
naptol én pakolok be. Egyre rovidebbek a ceruzak, de nem engedem anyanak, hogy Ujat
adjon. Mar nem lehet irni sem velUk.

Anyanak ez nem tetszett.

Tudta, hogy valami nem stimmel velem kapcsolatban.

Van egy szoke lany az osztalyomban, akinek az anyja énektandrként dolgozik az iskolaban.
Nagyon befolyasos csaldd az ovék, orvos és tandr sziildkkel. A tandrok emiatt kivételeznek a



kislannyal. O annyiszor irhatia meg a matek dolgozatot, ahdnyszor csak akarja. Ha valami
nem tetszik neki, csak elsirja magat és a tanar megigeri neki, hogy megoldja a problémat.

Nagyon jo tanulé vagyok minden targy érdekel. Mi ketten, én és a szoke kislany vagyunk az
osztalyban a legjobb tanulék. Ez a tény a kislany anyukajat zavarja, aki nem igazan tudja
elviselni, hogy van még egy gyerek, aki ugy teljesit, mint a lanya.

Kozben az osztdlyomban is egyre jobban otthon érzem magam. En talalom ki a legtobb
jatékot, és imadok 6romet okozni a tébbieknek. Egyik nap az egyik jatékomat jatszva (valami
futkarozos, terminatoros jaték, ugyanis nagyon odavoltam azért a filmért alséban) a szoszi
elesik.

Botrany.

Eppen a tobbiekkel beszélgetek az udvaron, amikor az énektanar néni odajon hozzam, elhiv
onnan és megfenyeget. Azt mondja: “Erdszakos és agressziv vagy, és ez az egész, ami a
lanyommal tortént a te hibad. Ki foglak rdgatni innen, ezt elhiheted!” Nagyon megijedek.
Nem értem miért haragszik ram ennyire egy felnott, hiszen nem csindltam semmit.

Ezutan az incidens utan betiltottdk a “terminatoros” jatékot.

Beszélni sem lehetett réla.

Az ének tanar néni nem szeret engem. Azt mondja, nem vesz fel a korusba, mert cstnya, hogy
ilyen mély és rekedt a hangom és én hiszek neki. Csalddott vagyok, hiszen nagyon szeretek
énekelni, és eddig azt hittem jé is vagyok benne. Anya és apa mindig azt mondtak kilénleges
hangom van.

Az a tanarno elvett télem valamit, amirdl nagyon sokdig nem tudtam, mi az.

A lehetOséget vette el télem.

Sokaig ugy éreztem nem vagyok elég.
Mintha én nem lennék normalis.

Maésodik osztalyban tartottak egy zenei bemutatét az iskolaban, a kdzeli zeneiskolabdl jottek
didkok bemutatni hangszereiket. Akkor és ott eldont6ttem, hogy én zenélni fogok és nem
érdekel, ki mit mond.

Hazamentem ¢és azt mondtam: “Anya, én jovO évtdl fuvolazni fogok.”



Az els6é kutydmat még 6vodas koromban kaptam, emlékszem, ahogy apa odahozta a
hazunkhoz anyanal.

Németjuhasz kutyus.

Amikor eldszor meglatom, tudom, hogy mindig nagyon szeretni fogom, és vigydzni fogok ra,
és dlelgetni és sétalni vele. S6tét van ugyan, de latom a pofijat, ahogy eszik.

Mindig tudtam, hogy ilyen kutyat akarok.
Tappancsnak neveztem el.

O volt a legjobb baratom. Amikor a Telken voltam, mindig mindenhova elkisért, végig ott
volt velem amig dolgoztunk és imadott velem jatszani.

Nagyon intelligens allat volt.
Megtanitottam pacsizni meg minden.

Viszont sokszor elszokott és akarmit csindltunk, hogy ne tegye, mindig talalt Kiutat.

Egy szombati nap van, apas hétvége. Hazaériink apaval a bevasarlasbél és mindent
bepakolunk a hazba. Tappancs mar megint elszokott. Apa ilyenkor megnyugtat, hogy ugyis
hazajon és ha nem, nemsokara megint elmegyunk keresni. Van, hogy a kdzeli faluig is elment
a hegy aljaban.

Az eldszobaban iilok, amikor Tappancs bedugja a fejét az ajton. Akkor még nem tudom, hogy
valami nincs rendben. Amikor bejon, akkor meglatom. A hasa hosszaban felszakadva, a belsé
szervei a foldet stroljak. Nagyon megijedek, és beszaladok a szobamba. Minden 6sszeomlik,
valahogy gy érzem, ez nem térténhet meg.

Csak almodom. De nem almodom. Ez a valdsag és nagyon koran szembesilok vele. Kimegyek
és lefekszem a kutyam mellé. A legjobb baratom mellé. Apa zokog. Egyszer lattam sirni apat.
Tappancs azt hiszi, meg tudjuk menteni és ettél megszakad a szivem. Hivjuk az allatorvost,
megprébalja elaltatni, de csak harom injekcié utan van barmi hatasa. Az én kiskutydm
nagyon eros és nagyon élni akar.

Ekkor megszakadt valami bennem. Sosem voltunk vallasosak, de én akkor aznap
imadkoztam és nem jott be. Soha tobbé nem tudtam komolyan kapcsolddni az allatokhoz,
pedig imadtam oket.

De a Telken olyan dolgokat lattam, amiket soha nem fogok elfelejteni.

Nem csak a kutyam halt meg igy.



Harmadik osztalyban 0j énektagozatos tanar jott (a suliban ket tagozat van, az egyik, ahova
az énekesek jarnak, ok jarnak a korusba is, és az angol, ahol én is vagyok). Egyszer amint a
folyoson megyek énekelve, megallit és azt mondja nagyon kiuldnleges hangom van és hogy
szivesen lat a korusban.

Szerintem egy Kicsit megmentett. Akkor abban a félévben at is iratkoztam zenére, és igy mar
nem csak fuvolara jartam, hanem emelt énekre és kérusra is. Imadtam.

Valamikor ebben az id6ében apa megint megismételte azt, amit mar par éve megtett. Utana
megint volt pénzink, vettiink egy személykocsit. Ezutdn apa meg tudta épiteni maganak a
garazst, amire kiskora ota vagyott. Ettdl fogva otthonrdl is tudott dolgozni.

Az én allapotom kdzben egyre rosszabb lett.

A kényszerek allandosultak és kezdett magaba szippantani a depresszio.

Mindig ott volt és csak arra vart, mikor johet és tertlhet el rajtam.

Anya elvitt egy pszichologushoz és utana tébb, mint egy évig jartunk oda.

Bar nem sokra emlékszem az akkori kezelésembdl, azt tudom, hogy nagyon szerettem.
Amikorra befejeztiik a terapiat, jobban lettem.

De sosem mult el teljesen.

Volt, hogy mar nem kellett cselekvési ritualékat csindlnom, de a fejemben mindig ott maradt
A Hang. Most is itt van, ahogy irom ezeket a sorokat.

Tdbbszor voltak depresszids epizddjaim életemben, de a legintenzivebb olyan 11-12 éves
korom korl volt.

Akkor gy hivtam “A Rossz Erzés”.

Most valodszintileg a Legrosszabbként hivatkoznék ra.

Minden nap hanyingerem van, folyamatos retteges él bennem. Sehol sem erzem magam
biztonsagban és semmit sem élvezek amit eddig szerettem. Mindent fekete-fehérben latok és
akarmennyire probalok a Rossz Erzésre hatni, mindig visszajon. Mindenhova kdvet engem,
nem hagyva egyediil a sajat fejemben. Akkor jelenik meg egy gondolat. “Legyen mar vége.”
Tudom, hogy ez nem csak az érzésre vonatkozik, hanem ha kell, vele egyitt az életemre is.
Nem akarom t6bbé folytatni.

Elkezdtem az egyik baratomékhoz jarni. Az a haz valt az egyetlen menedékemmé, ott
éreztem magam a legnagyobb biztonsagban.



Emlékszem, hogy soha nem akartam hazamenni.
Gyertyat gyujtottunk, gitaroztunk és sokat énekeltiink.

Hétkoznap délutan van, téli idd, igy hamar sotétedik. Ellazulok a fotelben, beszivom a mar jol
ismert fiistolé ikonikus illatat és napok ota eloszor ellazulok. Lélegzem. Itt minden
konnyedebbnek tiinik, mintha nem huzna le a suly, ami dltalaban ott iil a vallaimon. Nem kell
megsz6lalnom, ha nem akarok. Hallom, ahogy a baratom és az anyja énekelnek, és a zongora
is megszolal. Hangosnak tiinik kiviilrél, de beliil valahogy mégis csend van.

Ugy éreztem, az 6 hazukban, amig 6k itt vannak nem érhet el a Rossz Erzés.
De amint kiléptem az ajton, ott volt.

Visszagondolva mindig Ugy érzem, hogy megmentettek. Megmentettek valami szornyi
dologtdl, amit nem tudok megfogalmazni.

Egyszer csak vége van. Egyik este jonnek a gondolatok, a rengeteg felkavard érzés és
rohanok anya felé, hogy mentsen meg... de vegil a mosdoba megyek és azzal a lendilettel
hanyok. Utana minden elcsendesiilt. Vége van. Nem jonnek a gondolatok, és ha jonnek is, le
tudom gyozmni Oket. Aznap este arrol almodom, hogy szembeszaillok a gonosszal. Olyan
erosnek érzem magam, sok ido ota eldszor.

Aztan jottek szebb idészakok is. A bardtaimmal iskoldba jarni ajandek volt.

Sosem voltak még emberek, akiket ennyire szerettem volna. Amikor didkonkormanyzati
képviseloket valasztott az iskola, hetedikes voltam. Nagyon tetszett az egész hangulata, hogy
kampanyolni kellett, és a kampanyba az egész osztadlyom beszallt mellettem, és meg is
nyertem. Pont akkor tortem el a bokdm, igy mankoéval jartam be, Ugy mondtam a
kampanyszdvegem és ragasztottam plakatokat.

Minden pénteken iskolaradiot vezettem, a gyerekek dalokat kérhettek és én imadtam csinalni.
Akkoriban voltam a leginkadbb 6nmagam.

Egyik délutan a filk szokasosan a maszturbaciordl beszéltek és amikor hozzaszéltam a
témahoz nagyon meglepddtek. Akkor jottem ra, hogy valtoztatni kell, hiszen, ha kamasz fiak
azt hiszik, hogy a lanyok nem maszturbalnak, akkor nagy hidnyossadgok vannak az emberek
gondolkodasaban. Ez kett6s mérce.

Az iskolai felvilagositas orakrél nem érdemes sokat beszélni, bugyutdk és teljesen
haszontalanok voltak. Az osztalyban, amikor valaki nem tudott valamit, hozzam jott
kérdezni, mert tudta, hogy pontos forrasokbol szedem az informacidt és nem fogok
mellébeszélni.



Elkezdtem szexualis felvilagositast tartani a szlinetekben, ¢érak utan és online is. Ha
hazamentem, mindig videokat, felvilagosito oldalakat néztem és ha csak volt lehetéségem
dokumentumfilmeket bongésztem. Annyi mindent megértettem és tudtam, hogy engem nem
azért érdekel ez az egész, mert tinédzser vagyok.

Engem nem csak a testi vagyak hajtottak efelé a téma felé. Rajottem, ezzel akarok
foglalkozni.

Elkezdtem Onismeretet tanulni, és megprdébaltam elhelyezni magam ebben az igen bonyolult
vildgban. Nem volt konnyli dolgom. Olyan ember vagyok, akit nem lehet egyetlen szoval
meghatarozni semmilyen téren. Ez vilag életemben zavart.

De méar nem zavar. Ezért vagyok kiilonleges. Megfoghatatlan az egész Iényem.

Ez tesz azza, aki vagyok.

Erkezett hozzank egy (j diak az osztalyba. Félig spanyol, az apukaja kiilféldon él.
Nagyon hamar beilleszkedett a barati csoportunkba, meg is lepddtem milyen gyorsan.

Kozottlink senki sem normalis. Nem mintha lenne olyan, de ha van, akkor mi nem azok
vagyunk.

Késobb jobban is dsszebaratkoztam vele. Nagyon klassz ember volt €s azért jott el a katolikus
iskolabol, ahova jart, mert bantottak. Sokan jottek a mi iskolankba ilyen helyekrdl. Mi csak
igy hivtuk 6ket: “Szent iskolak”.

Nagyon hamar legjobb baratokka valtunk, ilyet életemben eldszor tapasztaltam.

Egyik nap latom a vagasokat a karjan. Tudom, mik azok, mert volt mar egy baratom, aki
vagdosta magat. EImondom, hogy itt vagyok neki, ha szliksége van valakire, akivel beszélhet.
Nem tud megnyilni errol, ami nekem faj, mert segiteni akarok.

Nagyon sok minden érdekeli, amikrdl szeretek beszélni, mint példaul a szexualitas, vagy az
alapveté emberi anatomia. Aztan kideriilt, 6k nem beszélhetnek ilyenrdl otthon. Ugy nétt fel,
hogy nem beszéltek sem a szexrol, sem a kapcsolatokrol, érzelmekrol, sem semmi hozza
kapcsolodoral.

Sokat tapasztaltam azt, hogy valaki jaratlan ezekben a tabutémékban, nem csak a
korosztalyomban, de sok felnétt kozott is van olyan, aki edukélatlan és az emberi anatomia
alapjait sem ismeri.

Nem értetettem, miért vannak olyan tarsadalmi szabalyok, amelyek nem szolgaljak a
javunkat. Miért van az, hogy el6bb van jogunk szexelni, mint dvszert venni?



En sosem illettem be a tarsadalmi normak keretei kozé.

Kiskoromtol kisérleteztem a hajammal, sosem lehetett tudni, milyen frizuraval bukkanok fel
masnap.

Volt, hogy nyirégéppel kopaszra nyirtam a fejem, volt, hogy csak félig nyirtam le, de
mindegyiket imadtam.

Az emberek &ltalaban filnak néztek emiatt, ami csak azért zavart, mert sértének gondolom,
hogy valaki fid lenne attél, mert révid a haja.

Egyébként meg nem szerettem, ha barhova is be akarnak sorolni.

Fojtogatdnak ereztem, bar ezt még nem tudtam megfogalmazni.

Az altalanos iskola utolsé éveiben sokat utaztunk a korussal, életem legjobb nyarait éltem és
a barataimmal annyi idot toltottlink, mint még soha. A legjobb baratom kibontakozott,
onismereti Utra indult.

Veliink nyirta le el8szor a hajat €s kezdte felfedezni az igazi identitasat.

En nyolcadik osztalyban kezdtem valami nagyon Ujat és teljes mértékben ismeretlen érzést
érezni iranta.

Egyik bardtomat sem engedtem nagyon kozel magamhoz, nem vagyok dlelkezds tipus.
Ez volt az elsd jel, hiszen folyton a kdzelében akartam lenni.

Iméadtam mindent, amit csinalt és egy id6 utan folyton egyiitt voltunk.

Csak érezni akartam az illatat, a kozeleben lenni.

Beleszerettem.

Aztan idovel felfedeztem, hogy a szexualitdsom is olyan megfoghatatlan, mint én, nem lehet
keretekbe, sémakba sorolni. Akarkit szerethetek. Ez az érzes felszabadito.

Ez sok mindent segitett megértenem énmagammal kapcsolatban.

Akkoriban sok verset irtam, a szerelmem valt a mizsamma és a szabadverseimet felolvastam
neki.

Uliink csendben a padon. A szantéfold lassan homalyba borul, ahogy az utols6 napsugar is
eltiinik a horizonton. Ez a leggyonyoriibb naplemente, amit valaha lattam. Vagy csak a
mellettem 1ilo személy teszi ennyire széppé. Arra gondolok, hogy az ember sokszor utolag jon
rd, ha egy esemény meghatdrozé jelentéségii az élete szempontjabol. En mégis azonnal
tudom, hogy erre a pillanatra 6rokké emlékezni fogok.

Akkor elmondta, hogy mar egy éve szeret engem.

Az ezutani id6szakban a tandrok méar nagyon kiakadtak rank, bantottak minket szavakkal és
Oriiltebbnél oriiltebb szabalyokat hoztak.



Azt mondtak veszélyt jelentiink a kisgyerekekre.
De én nem csinaltam semmi rosszat. Mi nem csinaltunk semmi rosszat...
Tdbb, mint fél évig nem mehettiink egymashoz masfél méternél kdzelebb.

Nem mentlink el az utazasokra, sem a kirandulasokra, mert tudtuk, hogy rank mas szabalyok
fognak vonatkozni.

A hely, ami eddig a masodik otthonom volt, egy Gjabb rémalomma valt, emiatt a ballagas
innen is megkdénnyebbiilés volt.

Felszabadultam, egy uj élet vart ram tart karokkal, jon a nydr és most sok idé ota eloszor
szabad vagyok.

Mar egy éve terveztiink egy spanyolorszagi utat a parom csaladjahoz.

Harman akartunk menni, az egyik k6zos baratunk, a parom és én.

En még sosem voltam kiilfoldon azel6tt, szoval ez az olcsé utazasi lehetéség boldogga tett.
Amikor kiértiink és leszallt a repiil6, elkezdédtek a gondok.

Az apja tudta, hogy egyiitt vagyunk és telefonon mindig ugy tlint, hogy oriil nekiink, de ez a
valésagban nem igazan volt igy.

Hiaba volt Ures vendégszobaja a csaladnak, én egy alagsori szobaban aludtam, vasagyon,
nem maradhattunk egy emeleten sem.

Az a két hét olyan volt, mintha az egyik kalitkabol repiltink volna a masikba. A
mindennapos veszekedés csak a kezdet volt.

Ketten szorosan egymas mellett Glink a baratommal, korilottink spanyolul kiabalnak, a
parom apja, a nagyszilei, a rokonok, az arcuk vords, nem értjiik, mit mondanak, mar 6rak
Ota kiabalnak, a parom sir, zokog, atdlelném, hogy megvigasztaljam, az apja dihdsen
elrantja tolem, velem is kiabal, nem értem... az apja tort magyarsaggal magyarazza, ez biin,
oruljunk, hogy nem keriiliink bértonbe... oriiljek, hogy én nem keriilok bérténbe, mert az
olyan emberek mint én, odaval6ak.

Egy idegen orszagban voltam, életemben eldszor, és csak a két bardtomra szadmithattam. A
szorongastol és a félelemtdl nem tudtam enni, nagyon sokat fogytam.

Amikor hazajottiink ugy tinnepeltiink, hogy apéaék kijottek értiink a repiilotérre kocsival és
elmentlink egy nagyon mend viddmparkba €s az egész napot ott toltottiik.

Az a nap szuper volt. Eletemben el3szor voltam akkora hullamvasutakon, lengékarokon és
olyan vizicstszdan, ami ériasit dobott rajtam.



A szerelmemnek két hét alatt kellett rajonnie, hogy milyen az apja valdjaban, hogy képes
barmit megtenni, csak hogy kontrollalhassa és hogy csak addig a pontig elfogado, amig neki
minden megfelel.

Mindig sok gondja volt az 6nbantalmazassal.
Ezutan a nyar nehezebben telt.
Augusztusban 6ngyilkossagi Kisérlete volt, és pszichiatriara kerult.

Minden nap meglatogattam és ott voltam vele az egész latogatasi idében.

Az apja csak annyit mondott amikor megtudta: “Csinalhattad volna jobban is.”

Megint egy sotét iddszak kovetkezett.

Ezutadn az incidens utdn anyaval felkerestiik a régi pszicholégusomat és szerencsére hamar
bekerultem a rendszerbe.

Megkezdtem a terapiat. Ujra.

Ezek utan egy héttel kezd6dott meg a kozépiskola és el lehet képzelni mennyire nagy kedvem
volt hozza.

A szomoru valosagba érkeztem, és rajottem, hogy a szocialis életem csak az altalanos
iskolaban volt annyira jo.

Elkezdtem emlékezni, hogy régen milyen maganyos voltam.
Azokban a napokban minden napom a talélésre ment, a parommal egyditt.
Ott voltunk egymasnak és ez szamitott.

De nem volt konnyii.

A mi kapcsolatunkban sosem volt r6zsaszin kod.

En, ha megfogom a kezét az utcan szamitok arra, amit mondani fognak nekiink.
Szamitok a megjegyzeésekre, a fenyegetésekre, amiket mar annyiszor megkaptunk.
Valaki meg elénk is kopott.

Azutan sem volt konnyl, hogy a parom elmondta, hogy transznemii.

En tudtam végig, de azt is tudtuk, hogy ezt masok nem fogjak ilyen konnyen kezelni.

Amikor én elmondtam anyanak, hogy ne hivjon lanynak, se filnak, eleinte nehezen kezelte,
de aztan mindent megtett.



Elmondtam neki, hogy olyan érzés, mintha egy olyan dobozba probalna beleszoritani, amibe
csak az egyik labam fér bele.

Fojtogatonak éreztem és érzem mind a mai napig.

A kozépiskolai életem kezdete nem volt konnyti.

Rengeteg mindennel kellett Gjra és Ujra megkiizdenem, U0jradefinidlnom ©6nmagam és
megtalalni, Ki is vagyok én.

Aztan idével konnyebb lett. Az osztalytarsaim tiirelmesen vartak arra, hogy befogadobb
legyek, hogy legyen energidm az ismerkedéshez.

Mar méasodik éve jarok vellik ebbe a kozosséggé ért osztalyba, aminek biiszkén mondhatom,
hogy a tagja vagyok. Biiszke vagyok magamra, amiért Ujra sikerilt felallnom, és olyan életet
kialakitanom, ami élhet. A pszichiateremmel egyiitt mar tobben keresik nekem a megfelel6
gybgyszert a kényszerbetegségemre, €s én nem adtam fel még a remenyt, hogy lehet erre is
megoldas.

17 ¢éves vagyok, egy kétéves, komoly kapcsolatban, ami inkdbb felndtt, mint tinédzser
szerelem. Ironikusan kicsit olyan, mint az ¢letem. Sosem akartam elébb felndni, de mivel
parentifikalt gyerek voltam, ez hamarabb megtortént a kelleténél és ennek is megvan az ara.

Osszességében Ggy érzem, hogy szép életem van, és hogy mar igy is nagy dolgokat értem el.

A novellamban leirt emlékek nagyon fontosak annak a szempontjabdl, hogy ki is vagyok én
és miért lettem olyan, amilyen lettem.

Hiszen, ha elmennénk ezek mellett a tények mellett, a hatterem mellett, akkor csak azt
latnank, hogy most milyen vagyok, de azt nem, hogy miért vagyok ilyen.

Pedig szerintem az ugyanolyan fontos.

-y

érdekel a neuroldgia és ha ezeket tudndm 6tvozni, az egy alom lenne.

Tudom, hogy hatranyos helyzetbdl indulok, és hogy mindent, amit elérek egyediill fogom
elérni, de erdt ad, hogy a csaladom batorit és hisz bennem.

Gondolkoztam azon is, hogy kulfoldre mennék tanulni és ha ez valahogy 0sszejon akkor
nagyon boldog leszek.

Célom a tudomanyos fokozat elérése és ugy gondolom képes vagyok ra.

Mar most varom a szakdolgozatom védését, hiszen arrdl beszélhetek, amit szeretek és
meggybézhetem rola az embereket.



Imadok hosszi monoldgokban beszélni olyan témakrol, amik erdekelnek.

A jovOben magamat tigy tudom elképzelni, amint eléadasokat tartok, egyetemen, férumokon
és konyveket irok.

Az érdeklédésem fO témdja az emberi agy €s elme.

Azota is kitlind tanulményi eredményeim vannak és dolgozom azon, hogy ez igy is maradjon.
Sokszor ez nem konnyti a kényszergondolataim miatt, de a pszicholdgusom sokat segit.
Olyan jovoét szeretnék teremteni magamnak, amiben nem kell félnem 6nmagamnak lenni.

Olyat, ahol nem mondjak azt, hogy tul sok vagyok. Ahol pont elég vagyok ugy, ahogy
vagyok.

Ahol megfoghatom a parom kezét az utcan és nem kell félnem.

Ahol nem azt nézik, hogy mennyi pénz van a szamlamon, hanem azt, hogy milyen értékek
vannak bennem.

Ahol nem szamit, hogy né vagyok-e, vagy ferfi, mert ugyanigy esélyem és jogom van
egyenldként €lni.

Tudom, hogy a valtozas mindig hosszu és bonyolult folyamat, de én része akarok lenni a
valtozasnak.

Valtoztatni akarok a tarsadalmi hozzaallasokon, a szemléleteken és rengeteg gyerek szamara
szeretném eljuttatni az alapvetd tudast.

Joguk van tudni arrdl, ami a testiikben zajlik.

Joguk van beszélni rola, joguk van érezni.






