Krémturo

Evek 6ta nem aludtam olyan pocsékul, mint aznap éjjel. Talan ez azért lehetett, mert
tudtam, hogy mit hoz a holnap. Szinte egész éjszaka csak vergédtem az dgyban, mint egy
partra vettet hal és mar megszdmoltam az 0sszes 1étezd baranyt is amikor végre sikeriilt egy
par orara elaludnom.

A masnap reggel sem indult sokkal kdnnyebben. Majdnem egy oraig tartott mire
kiszenvedtem magam az 4gybol és feloltoztem. Szigortian, csak ¢€s kizardlag valami
kényelmesbe, ha mar egyszer a nap folyaman tudtam, hogy a lehetd legpocsékabbul fogom
érezni magam. Ettem egy keveset, hogy ne 4juljak el az odant alatt, bar olyan gyomorgdrcsom
volt, amilyet a legrosszabb ellenségemnek se kivannék.

Fél oran beliil betolatott az udvarunkba a betegszallitd. De korantsem azért kellett ez,
mert mozgasszervi problémaim lennének, vagy esetleg mozgéskorlatozott lennék. Nem. A
végteleniil egyszerli oka annak, hogy édesanydm az linnepek utdn miért koltotte a fizetését
arra, hogy igénybe vegyliik ezt az egyébként kicsit sem olcso szolgaltatast csak annyi volt,
hogy az elmém egy nagyon csunya jatékot jatszott velem, az én démonjaim abban
nyilvanultak meg hogy fizikailag képtelennek éreztem magam arra, hogy elhagyjam a
lakéasunkat. A szaknyelv erre annyit mond, hogy panikzavar és agorafobia. Szerintem ez két
papirra vetett szonal joval tobb.

Az ezt megel6z0 nagyjabol masfél honap alatt két kezemet meg tudom szamolni, hogy
hanyszor hagytam el a hazat. Természetesen egyszer sem Onszantambol. De akkor legalabb
ment az, ami azon a borongos szerdai napon lehetetlennek bizonyult.

A két mentdapolo persze készségesen probalt segiteni. Nem ment. Ekkor jott a mar jol
ismert tlinetegyiittes-hadsereg. A gyors szivverés, az izzadas, a remegés, a szédiiléshez
hasonlité bizonytalansag érzete, a labzsibbadas és az érzések, amikre a szaknyelv nagyon
hosszu és kimondhatatlan szavakat hasznal; amikor azt érzem, hogy az elmém és a lelkem
elhagyja a testemet és nem egy valdsagos vildgon vagyok. Vagyis a démonom el6bujt és egyre
erdteljesebben és intenzivebben probalta megfertézni az elmémet. Sikertilt is neki.
Egyszerlien nem ment.

Nagyjabol huisz percnyi kiizdés utan a két talpraesett és empatikus mentdapolonak hala
mar a betegszallitoban iiltem. Uton voltunk a szomszédos véros felé. Az utazas elsé felére
nem is nagyon emlékszem mar, mivel az agy hosszl tdvon az ehhez hasonl6 borzalmas
emlékeket altalaban megszépiti vagy (mint az én esetemben is) elfelejtjiik 6ket. Annyi azért
megmaradt, hogy én a telefonomon jatszottam, mig édesanyam a mentéapoloval beszélgetett.

Akkor néztem ki a kis ablakon csak, amikor mar elértiik az uticélunkat. Ismerds volt a
hely, hiszen mar jartam ott kordbban tobbszor is. Ekkor jott az (ijabb megprobaltatas.
Valahogyan ki is kellett keveredni abbol az autébol. Szerencsémre ez mar sokkal
zOkkendmentesebben ment, mint a beszallas. Csak kitoltak az iilésen a kocsibdl, majd be a
kapun, fel a rampan és be az ajtokon. Nem volt &m ez olyan nehéz, de mégis megviselt
amikor még kint meglattam a nagy épiileten levo feliratot.

GYERMEK PSZICHIATRIA



Emésztgettem egy darabig az olvasottakat a varéban, de sok iddm nem volt ra mivel
viszonylag gyorsan behivtak. Vagy lehet, hogy nem is volt az olyan gyors; azdta rajottem,
hogy ott masképp érzi az ember az id6 mulasat.

Kinyilt az egyik parnazott ajto és kilépett rajta egy ranézésre nyugdij el6tt all kopenyes
doktornd. Engem hivott be és édesanyamat. A rendeld helyiség nem volt valami nagy, egy
irdasztal székkel €s szamitdgéppel, mellette egy nagyobb szekrény, egy dohanyzoasztal a
falhoz tolva koriilotte harom egészen kényelmesnek tiing fotellel, egy csap, egy kisasztal rajta
néhany jatékkal és egy masik ajto.

Késobb kideriilt, hogy azok a fotelek nem is olyan kényelmesek. Fdleg hosszabb tavon.
A doktorn¢ kérdéseket tett fel, amikre nehezen tudtam valaszolni. Na nem azért, mert nem
akartam volna. Ha nem akartam volna valaszolni el sem mentem volna, s6t nem is mondtam
volna, hogyha odaig fajul a helyzetem 6nként is megyek, nem érdekel. Egyszertien nem ment.
A kezeim és a labaim ismét remegni kezdtek.

Akarhogy is probalkozok visszaemlékezni arra, hogy mi tortént ezutdn, mar csak annyi van
meg, hogy a doktornd azt mondja, hogy felvesznek az osztalyra kivizsgalasra. Ekkor mar
tudtam, hogy ez kortilbeliil két hetet vesz igénybe. Véletleniil sem azért, mert kordbban méar
jartam volna ezen a helyen, egyszeriien csak utana olvastam a korhaz weboldalan. Tudtam azt
is, hogy mi a napirend és azt is, hogy nekem azzal lesznek problémaim. Tudtam, hogy kik az
ottani orvosok, apoldk és foglalkoztatok. Tudtam, hogy telefon nem lehet ndlam és hogy
szuro/vagd eszkdz sem. Nem mintha nekem lett volna barmi féle szuicid hajlamom, sejtettem,
hogy ez a rajtam kiviil ott tartozkodd gyerekeket védi. Tudtam, hogy mikor van a latogatasi
1d6 és az is, hogy ezt az akkor éppen kezdddo influenzajarvany miatt egyetlen rovid Orara
csokkentették.

Anyat elvitték, hogy felvegyék az adataimat. Engem pedig megmértek. Magassagot,
testsulyt, vérnyomast. Igaz, hogy 2020 mar 6t éve elmult és hogy influenza van, nem
koronavirus, de Covid-tesztet is csindltak. Mert muszaj. Sok mindenre mondtak ezt késobb is.

Nem sokkal késébb anya elment. Tudtam, emlékeztem ré, hogy én mondtam neki azt,
hogy vigyen pszichiatriara is, ha kell. En kértem 6t, hogy segitsen ahogyan csak tud. O pedig
ezt is tette. De akkor, abban a percben mikor kisétalt az ajton csak annyit éreztem, hogy
elhagyott. Hogy 6 is magamra hagyott. Egyediil voltam és csak magamra szamithattam.

Ekkor néztem aznap el6szor orara. Hairomnegyed tizenkettd volt. Az apolok megkértek
két lanyt, hogy mutassdk meg, hogy mi merre van, mert azt nem tudtam. Nem volt egy
tulsagosan bonyolult felépitésii hely. Novérpult, kezeld, mosdo €s tusolo, egy nagyobb kozos
helyiség €s néhany korterem. Ezen kiviil mashova felnétt kisérete nélkiil nem is mehettiink.
Az ablakokon racs volt, tiikrot is csak jol lathaté helyre tettek. Végiil is ez mégis csak egy
gyermek pszichiétriai osztaly.

Ebéd kdzben mar kelldképpen megnyugodtam ahhoz, hogy jobban kdrbe tudjak nézni.
Az osztalyon tulnyomo tobbségben fitik voltak. Lanyok csak négyen voltunk. Kiilon asztalnal
kellett egyiink, mintha ez szdmitana barmit is és a nap végén nem ugyanazt a zuhanyfiilkének
csufolt valami hasznalnank fiirdésre. Bar én valoban nem azt hasznéltam.

Egy tobboras csendespihendt €s az uzsonnat kovetden, ahogy a napirendben is allt
johetett a flirdés. Mikor én kovetkeztem bementem a megkozelitdleg 2 négyzetméteres



helységbe. Es a hadsereg a démonnal egyiitt aznap masodszor is eljott. Ez itt mar nem az
agorafobianak volt koszonhetd, éppen ellenkezdleg. A démoni egyiittes masik tagjanak, a
klausztrofobianak. Bejott utanam egy apolo, mert valoszintileg lathatta, hogy nem csuktam be
az ajtét magam utdn rendesen majd, amikor meglatta, hogy ott allok és remegek felettébb
,04j0os” hangon megkérdezte télem, hogy mégis mi a baj. Valasz hidnyaban jott az Gijabb
kérdés, hogy rosszul vagyok-e. Erre mar legalabb bologatni tudtam. Ekkor meglehetsen
varatlanul megragadta a karom ¢és reményeim szerint segitd szandékkal , kivezetett” a
kozosségi térben taldlhatd kanapéhoz majd mar 6nszantambdl letiltem oda. A szaképolo télem
tisztes tdvolsadgban helyet foglalt a kanapé mellett 1év6 fotelben majd nézte ahogy mar
Osszegodrnyedve remegek és sirok €és kozben kérdésekkel bombazott. Mindezt olyan
lendiilettel, hogy szinte esélyem sem volt valaszolni.

Erzéseim szerint ugy tiz perccel késdbb megjelent a féndvér helyettes és leiilt mellém. O mar
kicsit készségesebben és kedvesebben probalt velem kommunikélni. Csodak csodéjara ez
sikeriilt is neki. En elmondtam neki a problémamat, 6 pedig kozolte velem, hogy van egy
masik fiirdd is, ami kicsit nagyobb anndl, amit a tobbiek hasznalnak, ugyhogy, ha sikerilt
valamennyire megnyugodnom majd megnézhetjiik azt is. Azt hiszem, hogy ez volt az a pont
amikor megtaldltam a kedvenc apolomat. A vacsora utan nemsokkal erre sort is keritettiink, de
akkor mar nem éreztem magamban elég erdt ahhoz, hogy még egyszer megprobalkozzak egy
gyors tusolassal.

Mikor elmentiink aludni egyediil maradtam a gondolataimmal és persze a démonommal.
Ekkor realizaloédott bennem, hogy az életem fenekestdl felfordult. Hisz képtelen voltam
elmenni egy egyszertl fiirdébe zuhanyozni. De mar a korhazba valé eljutashoz is segitség
kellett. Nem tudtam kimenni az udvarra sem. Egyszerlien nem ment. Azok a dolgok, amik par
éve még rutinszerlien egy atlagos napom részét képezték mar nem mentek. Azt terveztem,
hogy ez a pont az életemben, mikor mar ennyire segitségre szorulok mindenben majd idds
koromban valamilyen szervi betegség kovetkeztében jon el én pedig akkor majd ezt
elfogadom, hiszen eleget éltem ahhoz, hogy megismerjem a vilagot és mindent megtanuljak,
amit akartam. De ez nem igy lett. Ahogy a mondas is tartja, ember tervez Isten végez.

Ezeknek a gondolatoknak volt koszonhetd az, hogy az elsd bent toltott ¢jszakdmat majdnem
végig sirtam, remegve szoritottam a vasagy tamlajat. Hiszen ott voltam én egy 16 éves fiatal
lany, aki tele van almokkal. Vagyis volt. Akkor vontam kétségbe el6szor a kovetkezd évekre
vonatkoz6 terveimet. Megkérddjeleztem azt, ami addig életem alma volt, hogy orvos legyek.
Az ezt megel6z6 5-6 évben ez volt az a cél amiért mindig kiizdottem. Most pedig oda
jutottam, hogy elbizonytalanodtam abban, hogy egyaltalan végig tudnam-e ilyen allapotban
csinalni, st abban is, hogy egyaltalan eljutnék-e odaig. Mert nem ment. Egyszerien semmi
nem ment mar.

A masnap a kaotikus alvasnak koszonhetéen nehezen jott el. A reggeli mosakodas,
01tozés €s agyalas utan jott a feketeleves. A reggeli torna. Ahogy fel kellett vegyem a
bakancsomat, kabatomat és a maszkomat mar nehezebben vettem a levegdt. Egyaltalan nem
éreztem magam komfortosan mikor az egyik foglalkoztatd szolt, hogy sorakozzunk. Nem
akartam kimenni €s a kettes sorban valo acsorgds miatt ugy éreztem, mintha visszaestem
volna az altalanos iskoldba. Egy gyors népszamlélast kovetden megindultunk kifele, az
udvarra. Amint kiléptem az ajton, abban a szent pillanatban gydkerezett foldbe a labam. Mire
a tobbiek mar sorban alltak kint az udvaron, én az ajt6 mellett acsorogtam. Egy meglehetésen



rovid szovaltast kovetden az egyik foglalkoztatdé a megszokottnal hangosabban kozolte velem,
hogy vagy megyek ¢én is tornazni a tobbiekkel, vagy menjek be, mert ennek igy semmi
értelme. Szerintem volt értelme, vagy legaldbbis lett volna hogyha hagyja, hogy ott maradjak
az ajtd mellett. gy viszont lendiiletesen mentem vissza a kértermembe. Menet kozben a
névérpultndl megkérdezték, hogy miért jottem be. Elmondtam, hogy hat azért, mert
bekiildtek.

Nem sokkal késébb mindenki visszajott az udvarrol és nekikezdhettiink a reggelinek,
illetve a gyogyszerosztasnak. Mivel én csak egy napja voltam bent, reménykedtem benne,
hogy az utobbi tevékenységben nekem nem kell részt vennem. Ez igy is lett.

Ezutan a tobbiek elmentek. Volt, aki pszichologushoz, volt, aki pszichiaterhez, akik pedig
kimaradtak ezekb6l a csodas programokbél azok mentek tanulni. En nem mentem. Az egyik
apol6 mondta, hogy akkor most elmehetnék fiirdeni, mivel el6z6 nap nem voltam. Hatra jott
velem ¢€s a csukott ajté mogott tiirelmesen megvarta, amig végzek. Egyszer kétszer
megkérdezte, hogy minden rendben van-e. Ekkor taldltam meg a méasodik kedvenc apoldémat.
Egy Foldre szallt angyal volt.

Az elsd utdn a napok valahogy egészen egyforman és unalmasan teltek. Reggel mindig én
voltam az els6, aki mosdoba ment (ez f6leg higiéniai szempontbol volt j6 ugyanis pont
eléttem lett kitakaritva). Utana 01t6zés, vérnyomas mérés. Amig a tobbiek reggeli tornan
voltak és olvastam. Majd johetett a reggeli és a gyogyszerosztds. Miutan parszor én is
beszéltem a pszichologussal, a pszichidterrel, és tulvoltam néhany viziten is kaptam két
gyogyszert. Azt mondtak az egyik az alvashoz j6 a mésik pedig szorongéascsokkentd. Az alvas
nem sokkal, de jobb volt. Am azt a gyogyszert par nap utin egy masikra cserélték, ami nem,
hogy nem segitett, de egész nap dlmos voltam tdle. A szorongdas se javult, nem tudtam
kimenni és még mindig a hats6 zuhanyzot hasznaltam.

Azt a két gyogyszer azota is szednem kell. Mert muszdj. Mert azéta sem taldltunk egy olyan
pszichiatert (egyenlore) aki hajlando online konzultalni és segitene abban, hogy
abbahagyhassam a két pirula szedését.

Amig bent voltam, a 21 nap alatt egyszer sem mentem el tanulni. Az €lmény szobaban is
csak egyetlen egyszer jartam, de nekem nem volt akkor pozitiv élmény, mint amennyire a
tobbiek élvezték. A nagy tudoménya a szobanak az volt, hogy lehetett zenét hallgatni. Mit ne
mondjak, tényleg j6 nagy élmény. Mindekozben én véralafutasosra kapartam a kezemet és
ablakokat szdmoltam jobb otlet hijan, amig a tobbiek viszonylag friss pop slagereket
hallgattak. A foglalkoztatoknak viszont nem igazén tiint fel, hogy én nem vagyok jol. Az
asztal masik végében iiltek és telefonoztak. Egyszer kétszer felnéztek ugyan, de nem igazan
hatotta meg 6ket, hogy mit csindlunk. Kereken 21 és fél percet toltottiink a pincehelyiségben,
a beigért negyedora helyett. A perceket nem én szamoltam; jol jart a fali 6ra. Amikor
visszafele mentiink az egyik foglalkoztato sejtésem szerint nekem cimezve elejtett egy olyan
mondatot, hogy ez nem is volt olyan kibirhatatlan. Nem akartam neki megmutatni az immar
erdteljesen voros, véralafutdsos kézfejemet, amin mar jol lathatoéak voltak a belemélyesztett
kdrmeim nyomai is.

A pszichiateremmel nem 4poltam valami fényes kapcsolatot. Az elsé 1-1,5 hétben minden
beszélgetésiink vége az lett, hogy én szivem szerint magamba zuhanva zokogtam volna. Az



ottlétem masodik felében pedig minden egyes szovaltasunk utan (néha kdzben is)
legszivesebben raboritottam volna azt a hiilye dohanyzo asztalat. Az egyik beszélgetésiink
kézepén fennhangon megkérdezte télem, hogy ugye én egy ilyen magasabb polcrol nézem a
vilagot és beszélek az emberekkel. A valaszom kimeriilt egy rovid ,,nem” -ben. A
beszélgetésiink soran eldkertilt, hogy én mar jartam néla korabban. Megjegyeztem neki, hogy
most is ugyanaz a problémam, mint ami korabban is volt. Erre 6 fellengzésen megkérdezte,
hogy miért, mi bajom van. En erre mér csak annyit vélaszoltam neki, hogy maga az orvos,
mondja meg. Azt hiszem itt ragasztotta ram eldszor az arrogéns jelzdt, amirdl azota orvosi
papirom is van. Kordbban nem tudtam, hogy ezt lehet diagnosztizalni, de a doktorndnek ez is
sikertilt.

A pszichologussal se mondanam kifejezetten, hogy megvolt koztiink a kémia. Ez két
dolgon latszott meg nagyon az ott tartdzkodasom alatt. E16sz6r akkor mikor a tesztjeit
csinaltatta velem. Volt koztiik egy rajzolos is, fakat kellett rajzolnom. Mikor meghallottam a
feladatot az emlékek hatdsara szomorkasan felnevettem, ugyanis ezt még a doktornd
csinaltatta velem mikor eldszor jartam néla. A feladat kozben végig ezen mosolyogtam. A
pszichologus valdszinlileg nem értette az okat, de nem is kérdezte. Masodszor pedig az orrom
ala dugott egy terapias szerzédét, mondvan, hogy igy nem haladunk egyrdl a kettdre. Ha nem
megyek ki nem latjak, hogy milyen, ha rosszul vagyok. Illetve a kitoltott tesztjeim sem
mutattak azt ami az én bajom volt. Annyit fliz6tt hozza, hogy olvassam at, emésztgessem.
Nem akartam alairni, nem tetszettek a kikotések. Neki meg az nem tetszett, hogy nem irom
ala.

Ekkor a pszichologusomnak és két doktornének el kellett utaznia egy konferenciara. En igy
keriiltem egy alkalom erejéig a masik pszichologushoz. O azt javasolta, hogy kérjem el a
terapias szerzdést €s irjam at tigy, hogy nem valtoztatok rajta sokat, de mégis jobban tetszen
nekem. En ezt készségesen meg is tettem. Viszont amikor visszajott a pszicholégusom neki,
illetve a doktornének sem tetszett. Szerintiik felesleges a szavakon lovagolni. En viszont csak
az altalam megfogalmazott szerz6dés lettem volna hajland6 alairni, amit 6k nem akartak.
Ekkor kaptam az Gjabb szép jelz6t: nem egylittmiikodo.

A pszichologus elmondta, hogy 6k nem azt szeretnék, hogy szenvedjek. Ok segiteni
szeretnének €s ha jobban akarok lenni ezt hagynom kéne. Azt akarta, hogy menjek ki a reggeli
tornara, ne csak az ajtdo mellé. Azt akarta, hogy menjek el a tobbiekkel tanulni, ne egyediil a
korteremben tanuljak. Azt akarta, hogy menjek at az ¢lmény szobaba még és ne csak a
konyveimet blijjam, mig a tobbiek ott vannak. Tul sokat akart és keveset adott. Nekem ezek
mind szenvedéssel jartak volna. Nem akartam, mert nem ment. Nem ment, ezért nem akartam.

Volt egy nagyon fontos szabaly bent. Akit mentdvel hoznak az a folydson alszik. Mas
mod ugyanis nem nagyon volt arra, hogy egész nap figyelhessék dket. Amig én bent voltam
Osszesen harom ilyen eset tortént.

Az els6 egy csiitortoki napon tortént, este. Egy lanyt kiildtek at a gyermekosztaly ligyeletérdl,
aki elvéagta a torkat egy Osszetdrt tanyérral. En elég jol birom a vér és a sebek latvanyat, de
amikor 6t meglattam valami nagyot tort bennem. Tudni illik, hogy a nyakon levé sériiléseket
nem igazan lehet szépen kitozni szerintem egyértelmii okbol. Ebbdl kifolydlag latni lehetett a
nyakén a nagyjabol tiz 6ltéssel bevarrt sebet. A lany kezei is be voltak kotve. Gondolom



biztosra akart menni. Késobb kideriilt, hogy nem. Csak a pillanat hevében tette és amint
meglatta a vagasokat €s a vért magan panikba esett és félt, hogy nem ¢éli tal.

A masodik szintén egy nagyjabol velem egyidds lany volt. Ot nap kozben hoztak be, mert
drogozott. Latszott rajta, hogy 6 sem eldszor van itt. A masik lanyt is ismerte. S6t az egyik fiut
is, akit egyszer mérgében meg akart dobni egy cipdvel, mikdzben ebédeltiink. A cipd viszont
nem arra ment amerre ¢ azt akarta. Engem talalt fejen és leverte a velem szemben ebédeld
lany egyik tanyérjat is. Ekkor éreztem, hogy mi bizony nem lesziink joban.

A harmadik eset a bent t61tott huszadik napomon tortént, délutan. Az osztalyvezetd foorvos
asszony mar késziilt haza, mikor leparkolt a mentd. Egy ndlam kicsit idésebb fiut hoztak, aki
szinte teljesen kdban fekiidt a hordagyon. A fején voltak kotések. Fogalmam sincs, hogy mi
torténhetett vele. Ot csak egy napig lattam. Az viszont feltiint a sziilein, mikor jottek hozza,
hogy egészen jol szitualt csalddja van a két lannyal ellentétben.

Viarhato volt, hogy a korlatozasok ellenére bent is ki fog torni az influenzajarvany. Ez az
ottlétem kozepén tortént nagyjabol. En az utolsok kozott voltam, akik elkaptik. Sejtésem
szerint a cipd dobalds lanytol kaptam el. Majdnem mindenkit hazakiildtek azon a héten.

Engem viszont at akartak kiildeni a gyermekosztalyra, hogy vizsgaljanak meg. Nem igazan
értettem a helyzetet, ennek tobb oka is volt. E16szor is nem voltam betegebb, mint a tobbiek
¢s Oket nem kiildték at. Méasodszor az egyik féorvosnd gyermekgyodgyasz is igy lett volna ott
is, aki megvizsgéljon. Harmadszor pedig nem tudtam, hogy mégis hogyan gondoltak azt,
hogy én majd 6nként és dalolva dtmegyek a korhaz egy teljesen masik épiiletébe tigy, hogy a
reggeli torndkra alig tudtam kimenni rdadasként beteg is voltam, ami még jobban legyengitett
a démonommal valo kiizdésben.

Az agyamon fekiidtem mikor az 4polok bejottek és jelezték, hogy menni kéne. En csak
fekiidtem ott, mint egy darab fa. Aztan a kedvenc apoldém megprobalt kiszedni az 4gybol.
Olyan volt mintha egy ragtapaszt probalt volna feltépni egy nagy borfeliiletrdl, csak itt én
voltam a ragtapasz szerepében. Onnantdl kezdve nem volt a kedvencem. Sem 06, sem az
angyal, mivel 0 is ott volt ekkor és semmit sem szo6lt. Csak kapaszkodtam az 4gy tamlajanak
racsaba és semmi pénzért nem eresztettem volna el. Behivtak hozzdm az osztalyos orvost,
mondta, hogy meg kéne probalni &tmenni. De nem ment. Ez volt az, amit senki nem értett
meg. Hogy nem ment. Utadna behivtak az osztalyvezetot is, aki par perc beszélgetés utan
kozolte, hogy mivel nem mentem at ezért aznap nem latogathatnak. Ez egyfajta bevett
szankcid volt ott. De rajtam ez nem segitett, st csak még jobban megutaltam az ottani
orvosokat.

21 kinkeserves nap utan kidobtak onnan. Az orvosok ¢€s a pszichologus azt mondtak,
hogy kellemetleniil érzik magukat amiért nem tudtak segiteni. Erezzék is. A célom az
esetleges gyogyulas mellet az volt, hogy ha nem tudok visszamenni a gimibe akkor olyan
zéarojelentést irjanak, ami alapjan, ha kérvényezziik az egyéni tanrendet, azt meg is adjak. Ez
nem jott ossze. Ehelyett azt kaptam, hogy arrogans és nem egyiittmiikodd vagyok. En ezen
azobta is csak mosolyogni tudok.



A helyzet azota nem sokat valtozott, csak a koriilmények. Meglett az egyéni tanrend, de
iskolaba nem tudtam jarni. Sok telefonalas utan végre lett pszicholdgusom, természetesen
magan és nagyon draga. Lett matek tandrom is, hasonldan a pszicholégushoz; magan és
draga. Jo vele beszélgetni de a heti egy alkalom, vagyis atlagban a havi négy kicsit sem olcso
mulattsag. Bar anya azt mondta, hogy a gyogyuldsom minden pénzt megér én nem akarom,
hogy emiatt nélkiilozniink kelljen. Kémia tanarom is lett. Vagyis ¢ mar volt korabban is, de 6
barati alapon nem fogad el pénzt. Nagy nehezen anyu talalt a szomszédos megye gyermek
pszichiatriajan egy olyan doktornét, aki személyes sziildi konzultacié utan hajlandé online
beszélni velem. Es mivel orvos segithet abban, hogy ne kelljen szedjem a gyogyszereket.

Azt érzem, hogy nem tehetem meg a csaladommal, hogy beteg vagyok mert ez nekik
sem jo. Nem tehetem meg a barataimmal, hogy beteg vagyok, mert az nekik sem j6. Nekem
meg az nem jo, hogy beteg vagyok és hogy ez nekik nem jo. Es magammal sem tehetem meg
azt, hogy nem teszek semmit azért, hogy jobban legyek, mert mi lesz akkor a terveimmel.
Ordogi kor. A démonom és én 6rok csatdban egymassal. Altaldban & all vezetésre, de néha én
is nyerek. Ez ritka és mindig megilinneplem. Legtobbszor vanilids krémtaroval, mert a
kérhéazban is csak a jobb napokon kaptunk azt.



