Mindig felallni



Egy januari borus nap volt, amikor az ATV-n meglattam a palyazat lehetéségét a
televizibban. Emlékszem mennyire megtetszett, végre egy olyan lehetéség, ahol
érdekli a felnbtteket a tinédzserek és fiatal feln6ttek problémai, mi foglalkoztatja 6ket,
megprobaljak ket megérteni. Arrdl is meséltek a szervez6k, hogy ilyen palyazatra
mar volt példa Magyarorszag térténelmében a Il. vilaghaboru elétt, amikor is
ugyanebben a korosztalyban kérdezték a zsido fiatalokat mi foglalkoztatja 6ket, milyen
problémaik vannak, hogyan latjak a vilagot. Nagyon kivancsi vagyok 6k miket irhattak,
mennyire egyeztek a nehézségeink, hogyan lathattak egy olyan embert prébalo
idében az otthonukat. Vajon az én torténetem mennyivel lehetne jobb, mennyivel
mondhatna el tobbet, mint amit 6k mar elmeséltek? Aztan azonban raeszméletem,
hogy nem hasonlithatom 0ssze a kett6t, teljesen mas torténelmi helyzetben éltek, mint
én és mindenki egyedi torténete, ami ugyanolyan értékes lehet. Mind tanulhatunk
egymastol és ezaltal lehetunk jobb emberek.

2002 oktoberében szulettem, most vagyok 22 éves egyetemista. A szileimmel és
anyukam oldalarél a dédimmel laktam kicsi koromtdl egészen 9 éves koromig,
nincsenek testvéreim, igy eléggé sokat odafigyeltek ram, mar amikor idejuk engedte.
Jol emlékszem, amikor egészen pici voltam, anyukam az Erste bankfiokban dolgozott
sokaig, igy apukammal vartunk ra mindig, elébb a Duna Plazanal majd a
kés6bbiekben a Westendnél. Az 6vodaban is mar sokat voltam egyedul, a barataim
sokszor betegek voltak és nem is nagyon voltak sokan. Az 6vo nénik szerint én voltam
a furcsa gyerek, gyakori szokasom volt, hogyha talaltam egy flicsomot, amit kitéptek,
akkor egy homokozo lapattal és vodorrel ujra elultettem 6ket.

Ahogyan bekerultem altalanos iskolaba megtapasztaltam azt, hogy a gyermekek
mennyire gonoszak tudnak lenni. Egyik lany osztalytarsam ugy prébalt baratokat
szerezni, hogy gyakran bantott engem, kicsavarta a kezemet, banté dolgokat mondott
nekem. En természetesen nem mertem szdlni senkinek, igy negyedik félévében
altalanos iskolat valtottam. A helyzet itt sem lett rozsasabb. A bantasok csak
atalakultak az évek soran, mar a néietlenségemrdl, a sulyomrol széltak. Mindig is kis
melleim voltak a fiuk azzal bantottak, hogy ugy nézek ki akar csak egy fiu és mellé
még kovér is vagyok. Amikor nyolcadikos lettem, egy tesi 6ra végén az Ures 6lt6zdben
valtottam at a ruhamat, a pélomat cseréltem le, akkor jottek be a fiuk, kinevettek a
melleim miatt, elkezdtek egy lany osztalytdrsamhoz hasonlitani, akivel Isten kegyes
volt a keblei méreteit illetéen, fiunak hivtak, majd j6l meg rugdostak. Ekkoriban érdek
barataim voltak, akik a dolgozatok, feladatok megoldasa miatt voltak velem, nekik nem
mondhattam el ezt az egészet. Az i-re az tette fel a pontot, mikor az a fiu, aki nagyon
tetszett titokban elkezdett velem "jarni", csdkokat valtottunk, kdzelebb kerultink. Aztan
tartva téle, hogy kidertl a viszonya a furcsa lannyal, szakitott és arra kért, ha csak az
ora nem koveteli meg ne szoéljak hozza. Anorexias lettem, szomoru, csalddott,
egyenesen ongyilkos is szerettem volna lenni.

Reménykedtem benne, hogy a kézépiskola jobb lesz. De a kdzépiskola sem kezdddott
jobban, ott is én lettem rogton az elején a furcsa lany, akin nevetni kezdtek. Mindig is



szerettem az aranyos dolgokat, igy a cuki allatos poldkat is, nem sminkeltem magamat
és ha valami nem ugy sikerult vagy tesin csunyan elestem, akkor sirtam. Ez pedig
elég tamadasi felllet lett egy csoport lany osztalytarsamnak, évfolyamtarsaimnak.
Pedig én rendkivul pozitivan kezdtem neki a kilencedik osztalynak, hiszen végre azt
tanulhattam, amit szerettem, raadasul egy osztalyba kerlltem egy volt fiu baratommal
és igy ujra felvettlk azt a fonalat, ami altalanos iskolaban abba maradt. Els6
osztalyoskeént rogton a legelsé napunkon joban lettink. Azonban a bantasok egyre
gyakoribba valtak, én egyre jobban sanyargattam magamat, egyre jobban féltem és
gombdcot éreztem mikor be kellett mennem az iskolaba. A dolgok, akkor hagtak a
tet6fokara, amikor a zaklatas atterel6dott a kozosségi médiara is. Ott az egyik lany
tanacsokat adott hogyan kéne megvaltoznom majd sz6 szerint azt irta, hogy engem
sajnal és az ilyen embereknek, mint nekem nem kéne élnitk, elkéne 6ket tuntetni a
foldrél, mert sajnaltatjak magukat, akarnak valahova tartozni, de soha nem tudnak.
Ekkor széltam anyunak el6szor arrdl, hogy igy bantanak, addig kagyloként magamba
zarkoztam és féltem barkinek szolni, terhet jelenteni szamukra.

Anyukam akkor azt mondta nekem, hogy ez egy nagyon nehéz dontés lesz most, de
elkell hataroznom, hogy vagy onmagam leszek és akkor az emberek, igy is
viselkedhetnek velem vagy pedig alarcot hlizok magamra és beallok a sorba. En az
elébbi mellett dontottem, ami egyaltalan nem volt egyszer(, de ez segitett hozza sok
j6 ember megismeréseéhez.

Amikor a tizedik osztalyt kezdtem, egészen Uuj fejezetet nyitott az életemben.
Szeptemberben az évnyiton elsé latasra beleszerettem egy fiuba! Magas volt, kedves
mosolyu, édes hangu, sotétbarna haju és csokoladé barna szemu. Tavolrdl figyeltem
szeptembertdl kezdve. Végul februarban kaptam egy gyonyort ismerkedés levelet,
ami a szekrényemen volt, alairas nélkul. A levél utan 12 nappal az osztalyom
korcsolyazni ment a Varosligeti Jégpalyara, nem is tudtam réla, de az 6 osztalya is jott
vellink. Egész végig ideges voltam és izgatott. Aznap nagyon fujt a szél én pedig nem
tudok olyan jol korcsolyazni ezért egy oriasi hasalassal mutatkoztam be, amit 6 a palya
szélérdl végig nézett. Elkezdtliink beszélgetni és olyan volt, mintha évek 6ta ismerném.
Beszamoltam neki a leveélrél is, amit ugy véltem, hogy az osztalytarsaim ujabb
gonoszkodasa csupan, hiszen olyan dolgokat irtak benne, amiket éppen hallani
szerettem volna. Abban a pillanatban vallotta be, hogy 6 irta nekem. Alig akartunk
aznap elvalni! A kovetkez6 hetet végig beszélgettik, majd februar 18-an
megcsdkoltam, onnantdl kezdve egyiitt voltunk és bearanyozta az életemet. Epp ugy
viselkedett, ahogyan egy baratnak a nagykonyvben kell, hala neki sok uj baratom is
lett és abba hagytak a bantasomat is. En tavolrél sem voltam &lom baratné, de nagyon
sokat probalkoztam, hogy egyre jobb és jobb legyek.

Majd 2023 oktoberében minden megvaltozott, amikor elkezdett t6lem elhidegulni,
mivel nem talalkoztam vele eleget, igy végul barmilyen fajdalmas is volt neki, a
szakitds mellett dontott. Kezdetét vette nyolc szomoru hoénap nélkile, alig
talalkozassal és beszélgetéssel 4 év 8 hénap parkapcsolat utan. Prébaltam masok
felé nyitni, de nem ez volt az amire vagytam. O is megismerkedett egy Uj lannyal,



akivel jarni szeretett volna. Majdnem mindent ugy csinaltak, mint egy par, de a lany
folyamatos jelleggel kihasznalta lelkileg és testileg, leépitette az dnbizalmat, mivel
mondta mennyire tokéletes 6, csodalatos, de a kilseje miatt nem szeretne vele jarni.
2024 majusaban egy kétségbeesett Uzenetet kaptam téle, amiben depressziérdl és
boldogtalansagrdl irt. Ebbél az allapotbdl prébaltam segiteni neki kijonni, ami sikerrel
zarult.

Ujra boldog és elégedett lett. Juniusban Gjra prébaltuk a dolgokat és ujra egyiitt
lettink. Soha nem voltam még olyan boldog, mint vele! Azonban ezzel a lannyal, aki
ennyire leépitette 6t érzelmileg, baratok maradtak. En azonban nem tudtam a lanyban
megbizni. Az ujrakezdésnél nem igazan veszekedtunk, ha mégis az emiatt a lany miatt
volt és a hozzaflizoétt kapcsolatat illetéen. Féltékeny voltam.

Marcius 16-an, mikor a lannyal szakitott a baratja, akkor teljesen kiborultam, féltékeny
lettem, elhamarkodottan mondtam ki azt, hogy szakitani szeretnék. Néhany ora utan
mar meg is bantam, de ezzel borzalmas hibat vétettem, nagyon fajt neki. Utana hiaba
mondtam, hogy a lannyal kapcsolatos dolgot, ha pszicholégussal kezelem minden
sokkal jobb lesz, csltortokig egyre jobban passziv lett felém, pénteken mikor
talalkoztunk mar nem is irt. Ez pedig nem volt ra jellemz6, amikor egy par voltunk,
minden egyes nap beszeélgettink egymassal. Miutan végzett a munkaban talalkoztunk
ezen a pénteken. EImondta, hogy sok emberrel beszélt, egyik szerint se volt jo otlet
az Ujrakezdés, hogy & belefaradt a parkapcsolatba, egyedil szeretne lenni,
megtapasztalni milyen, nem félni attél, hogy maganyos. Még azt is felvetette,
megkérdbjelezte, hogy szerelmes-e és nem csak megszokasbdl van velem.
Elszeretett volna valni, amitél én szdrnyen zokogni kezdtem, megprobaltam ész
érvekkel meggy6zni, hogy mindenre van gyogyir, mig van szerelem, de erre akkor 6
nem volt nyitott. Korabban semmi jele sem volt annak, hogy 6 szakitani szeretne, ne
érezte volna jol magat a kapcsolatban. Talalkoztunk, nala aludtam Osszebujva,
Olelkeztlink, ajandékokat vettiink egymasnak.

Mégis ujra elvesztettem, mert nem tudtam két helyzetet jol kezelni, mert teljesen buta
voltam. Sirva valtunk el, & is sirt €s én is nagyon, haza sétaltam és végig sirtam az
utat. Utélag még irasban mondta, hogy nem megszokasbdl volt velem, mivel nagyon
faj neki a dolog. Nekem is borzalmasan faj, hogy a torténetlink marcius 21-én megint
véget ért. Nem tudom lehet-e még valaha folytatasa, de elfaradt az latszédik.
Id6koézben rajottem, hogy az, hogy nem beszéltem neki az éppen aktualis
problémaimrdl, nem randiztunk eleget addig vezetett, hogy elhidegult t6lem.
Rettegtem t6le, hogyha a masik lannyal szakit a baratja, akkor 6t valasztja majd
helyettem. Tobbszor elmondta, mikor még egyutt voltunk, hogy nem igy lenne én
megis féltem, hogy talan az éles helyzet majd masképp fogja 6t befolyasolni. Nem
kellett volna féltékenynek lennem, utélag mar nagyon jol tudom. Jobban kellett volna
biznom magamban és abban, hogy mindent amire vagyik én megtudom neki adni,
mas nem tudja majd vagy nem olyan jél, mint én. Mivel szamos megprobaltatassal
nézett szembe, nem akartam az én gyotrelmeimmel is farasztani. Januar eleje 6ta
lelkileg borzalmasan faradtnak éreztem magamat, egyaltalan nem ez a jellemz6 ram,



pozitiv személyiség vagyok, de az év kezdete 6ta eléggé savanyu volt a kedvem. A
bonyodalmak hdénaprdl hénapra nehezebbek lettek, elészér csupan az egyetemre
korlatozodtak, majd ez kigylriizott az édesapam egészségeére, a felelésségi kdreim
novekedésére ezek utan a barataimra is. Az embert probald idészakara tekintettel
nem akartam terhelni 6t az én dilemmaimmal is, soha nem voltam panaszkodds tipus
pedig itt kellett volna. Utdlag mar nagyon jol tudom, hogy szikségem lett volna arra,
hogy kidntsem a szivemet, hamar jobban éreztem volna t6le magamat, kdnnyebben
hidaltam volna at 6ket és jol tudom az én szerelmem ahogyan csak tudott segitett
volna. Nagyon megbantam, hogy nem beszéltem neki ezekrdl a bajaimrdl! Amikor a
lelked farad el az egy eléggé nyavalyas dolog. Semmihez sincs energiad, szomoru
vagy, nincs semmihez kedved, olyan negativ €s unalmas tudsz lenni. Az pedig minden
kapcsolat zatonya, ha nem kommunikalunk a masikkal €és nem dolgozunk minden nap
azért, hogy jol mikodjon. Bar romai katolikus a vallasom, a hitemet nem igazan
gyakorlom, de a marcius 21-ét kovet6 héten folyamatosan imadkoztam, bizva a
csodaban, hogy mindazt, amit a parkapcsolatban elrontottam megjavithatom majd,
mert ad nekem erre egy utolsé lehetéséget. irtam neki egy héttel a szakitas utan, hogy
szeretném megprébalni rendbe hozni a dolgokat, boldogga tudnam magunkat tenni.
Arra kértem talalkozzunk személyesen és beszélgessunk. Prébaltam folyamatosan
kérlelni, mondva neki, hogy a problémainkat meg lehet oldani, adjon erre egy utolso
lehetéséget, de errél hallani sem akart. Aztan aprilis 16-a 6ta egy szét sem irt nekem.
Elolvasta minden Uzenetemet, de egyikre se valaszolt. Arra sem, amikor elmondtam
neki miért voltam féltékeny, mennyire megbantam, hogy azt irtam szakitsunk és
elmondtam neki az 0sszes szenvedésemet, amivel szembe kellett néznem. Azért is
bocsanatot kértem, hogy ezekr6l nem beszéltem neki. Minden hibamért elnézést
kértem és megosztottam vele, hogy egyutt, mint korabban mindent megtudnank oldani
most is megtudnank és boldogok tudnank lenni. Korabban azt irta, hogyha masodjara
se mentek a dolgok, akkor most sem lenne masképp. De azokat a hibakat tobbé nem
kovettuk el, amiket az el6z6 szakitas el6tt. Tanultunk beléluk, jobbak lettiink és hiszem
tobbé a mostani melléfogasaink sem ismétlédnének meg. Tudom én is vétettem, de a
multon nem tudok valtoztatni. Csakis a jelenben lennék képes azokon valtoztatni. Ugy
érzem én mindent megtettem, ami csak télem telt, hogy rendbe hozzam a dolgokat,
de most valészinlleg orokre elvesztettem életem szerelmét! Prébalok bizni az idében
és abban, hogy valdéban egymasnak vagyunk a legjobbak, akkor ujra egymasra
talalhatunk majd! Vannak emberek az életinkben, akikért érdemes harcolnunk. Az én
életemben & ilyen. Megédesitette a szurke minden napokat, a lehet6 legjobb
embernek éreztem magamat mellette, segitett amikor szikségem volt ra és a
csillagokat is lehozta volna nekem az égrél annyira szeretett. Abban is hiszek, hogy
amit most csinal az csak egy védekez6 mechanizmus tdle, mert fél, hogy ujra
megsériil, hogy Ujra bantanank egymast, amikor az életiink nem virag illatos. Ugy
érzem, hogy ezért viselkedik ilyen passzivan, ezért nem valaszol. Renduletlendl
hiszem, hogy minden rendbe johet, boldog parkapcsolatban lehetek majd még vele a
jovBben, ugyanis a remény hal meg utoljara, az én reményem pedig még él.



A problémak, amiket nem akartam vele megosztani, mazsasabb sulyoknak
bizonyultak, mint amit képes voltam egyedul elcipelni. Kdzépiskolaban egészen sok
baratom lett, olyanok, akikkel azt hittem 6rdkre baratok is maradunk. Aztan az
egyetemen is szert tettem két Uj fantasztikus baratra. Minden olyan idillien csodalatos
lett! Aztan nagyjabdl februar kdzepén borzasztd gyorsasaggal azzal szembesultem,
hogy kulonb6z6 okok miatt, de a féltve O6rzott barataim elkezdtek eltlnni.
Mindegyikukkel megprobaltam megbeszélni az érzéseimet, azt mennyire aggaszt,
hogy igy elkezdtek eltiinni mellélem, de a legtobbjuk nem kivant a helyzettel mit
kezdeni, nem érdekelte igazan vagy nem tudott. Kettdjuk, akiket még az egyetemen
ismertem meg azt igérték a helyzeten javitani fognak, ez pedig ugy néz ki szép lassan
valtozik, prébalkoznak. Az egyik baratném terhes lett hirtelen és egy filippind
vblegénye is lett. Azota miota ismeri folyamatosan vele van, senki masra nem szan
id6t, ha esetleg mégis akkor is folyamatosan a telefonjat nyomkodja és a v6legényével
beszélget. Az ikertestvere, aki altalanos iskolas korom 6ta a baratom, 6 vonat vezetd
lett, igy nagyon sokat dolgozik, nehéz vele egyaltalan talalkozni. Két masik fiu baratom
pedig teljesen eltlint, azt mondjak a munka, a csalad és az egyetem teljesen lefoglalja
Oket ezért nem akarnak talalkozni és még irni se szoktak nekem. A két egyetemi
baratom azt igérte barmi is torténik, 6k mindig ott lesznek velem, viszont az egyikuk
egy fél évre Spanyolorszagba megy tanulni, a masikuk pedig most fejezi majd be az
egyetemet. Kicsit tartok téle, hogy majd mi is elsodrodunk egymas mell6l! Viszont
nagyon reménykedek benne ennek ellenére, hogy mi harman azért 6rokre baratok
tudunk maradni!

Ugy érzékelem visszatértem abba az allapotba, amiben altalanos iskolas koromban
voltam, maganyos lettem, amit6l annyira féltem. Még most is nehéz a szituacio, nem
gondoltam volna, hogy ennyire rosszul érint majd, hiszen mar hozzaszoktam csak
olyan régen volt mar, hogy el is felejtettem milyen. Gyakran csak azt veszem észre,
hogy nem tudom miért, de sirva fakadok. Viszont valahogy naprél napra egyre jobban
viselem, nagyon igyekszem a pozitiv dolgokra koncentralni az életben.

Az egyetem egészen jOl megy és veégre tobb, mint egy év massziv szakmai gyakorlati
hely keresése utan talaltam egy munkahelyet, ahol el is kezdtem dolgozni. Egyedul
azt sajnalom, hogy a diplomam megszerzésével csuszni fogok egy félévet. Tul sok
iddmet és energiamat vette el a szakmai gyakorlati hely keresgélése, igy nem
haladtam elég j6l a szakdolgozatommal. Amit igazan megbantam csak az elmult
id6északban, hogy nem kommunikaltam a szerelmemmel, nem mondtam el neki mi
bant, amik lathatéan az egész kapcsolatunkra hamar ranyomtak a bélyeget. Ha
tehetném ezt mindenképpen maskeépp csinalnam!

A hosszu évek alatt és minden megprobaltatas ellenére kezdtem ratalalni onmagamra.
Szamos dologban fejlédtem, amirél korabban azt hittem képtelen leszek. Megtudtam
mi a legfontosabb nekem az életben, hogy mire vagyom oly annyira. Az
Oltozkddésemmel elkezdtem kifejezni magamat. Barmennyire is bantottak régen az
aranyos, allatos mintas poléim miatt még mindig azokat hordom télen, buszkeén.
Vettem magamnak egy macifules tavaszi kabatot is, alig lehet rolam le rimankodni.



Még a koronavirus jarvany alatt tortént, hogy egy video jott velem szembe, ami egy
japan oltozkodési formardl szolt. Mivel megszerettem az animéket és a japan kulturat
is, igy kétség sem férhetett hozza, hogy végig néztem a videodt. A lolita stilusrol és
annak alfajairol szolt. A lolita stilus - ne tévesszen meg minket a neve, egyaltalan nincs
koze Viadimir Nabokov azonos cim( mlivéhez - egy a Shibuja negyedben az 1980-as
években kialakult stilus. Alapvetéen a rokokoé divat és a viktorianus gyermek divat
ihlette. Sok masnit, fodrot hasznalnak. Igazan ndéies, a szoknyak minimum a térdig
érnek és minden ruhahoz, amelyiknek nincs ujja, ahhoz zart bluzokat viselnek, az
alsdszoknya szinte teljesen elmaradhatatlan részét képezi az 6ltozkodésnek. Azonnal
beleszerettem a stilusba és elkezdtem magamnak vasarolni. A szekrényem
nagyrészét azéta ezek a ruhak, bluzok, szoknyak és kiegésziték képezik. En két alfajat
szoktam hordani a sweet és classic lolitdt. Ennek a divatnak kdszénhetben sokkal
jobban kitudom fejezni onmagamat, jol érzem magamat ezekben a ruhakban. Az
emberek hozzaallasa rendkivil vegyes. Kulfoldon mindenki imadja, csodalkozik vagy
egyenesen elkapraztatja. Hazankban az emberek vagy nagyon utaljak vagy tetszik
nekik, ha utaljak ezt olykor nem hagyjak sz6 nélkul vagy képesek hosszu perceken
keresztll bamulni. Néha emiatt nehéz ujra felvenni, de ilyenkor az ad erét, hogy én
igy vagyok onmagam.

Amikor megprobalunk arra gondolni milyen is lesz az életunk és a vilag korulottink,
akkor az mindig egy nehéz feladat. Az egyetemen politikatudomanyt hallgatok, igy
nem egyszer hallottam, hogy egy nagyon gyorsan valtozo vilagban élink. Valtozik a
vilagrend, ami hosszu évek 6ta biztosnak tint. Ha a jovén gondolkozom mostanaban,
az valahogy kicsit megrémit. Egyetlen egy pillanatra sem gondoltam volna meég,
amikor tinédzser voltam, hogy a szamomra oly nyugodtnak és békésnek tind vilag
majd, igy felfordul. Haboruk robbantak ki, az egyik kozelebb is, mint szamitottam ra.
Emlékszem meég a tévében néztem, ahogyan a diplomacia elbukik, szomoru és
csuggedt diplomatak hagyjak el a targyalétermet majd kitort az orosz-ukran haboru.
Azota sokat hallottam tanulmanyaim soran, hogy bar mindenki a békére vagyik és
senki sem akar igazan még egy vilaghaborut, ennek az esélye azonban nem teljesen
kizarhat6. Ebbe pedig belegondolni, néha almodni réla egészen ijeszté. Ami még
elborzaszt az a politikai szelek valtozasa. Ahogyan elére nyomulnak a szélséjobb
nézetek, amit a Naci Part 6ta nagyon j6l megtanulhattunk volna, hogy nem szabad
engedni. Mégis egyre tobb orszag parlamentjébe kerllnek be. A politikanak az én
olvasatomban arrol kéne szdlnia, hogy felruhazott hatalommal a lehet§ legjobban
iranyitsanak egy orszagot, kemény munkajukkal az emberek jélétét helyezzék
el6térbe, mikdzben békésen fordulnak kulfold felé, épitik ki a kapcsolatok vagy mélyitik
el a meglévOoket és Osszetartas, egymas kolcsdnds elfogadasara buzditjak az
embereket. Azonban mindegy melyik orszagot szemlélem ez valahogyan nem teljesul.
Ugyan, hogy varhatnank el ilyen felszitott, utalatos, félelemmel atitatott idészakban,
hogy az emberek egy esetleges tdmadas esetén ne rdgtdon haboruban
gondolkozzanak?



Masik nagy nehézséget jelent a globalis felmelegedés. Kontinensunk egyre
melegebb, gyakrabban pusztitanak természeti katasztrofak, valtozik az id6jaras egyik
naprol a masikra folyamatos héingasokat okozva. A tarsadalmunk tul fogyasztova valt,
amelyhez a gyartok is csatlakoztak, a minéség helyett a mennyiség és allagromlas lett
a cél, hogy ezaltal a fogyasztok minél el6bb ujat vasaroljanak a termékekbdél. Megkéne
értenie a vilagnak, a nagy vezetéknek, a befolyasos embereknek és a politikusoknak,
hogy nem csinalhatjuk ezt igy tovabb! Itt a vége, be kell fejeznlnk, hogy megdvhassuk
mindazt, amit még megtudunk és hogy folyamatokat probaljunk visszaforditani a Fold
érdekében.

Bar a jov6 egyeldre eléggé megrémit szeretném hinni, hogy amik bennem vannak
azok mind alaptalan félelmek.

Vagyom két diploma megszerzésére. Szeretnék boldog lenni, j6 lenne egy haz vagy
lakds, ahova munka utan hazamehetek. Bar tudom talan masok ezt illetéen nem tul
tamogatdak vagy nem gondolnak jo Gtletnek, de szeretnék a volt baratommal lenni,
vele szeretném az életemet leélni jéban és rosszban is. Hozza szeretnék haza menni
minden este.

Evek mulva is szeretnék segiteni a szegényeken, a hajléktalanokon, az elesetteken.
Miota 6téves vagyok, édesanyammal k6zdsen szegény gyerekeknek allitunk 6ssze
cip6sdobozokat, amiket a Cip6sdoboz akcio keretein belul karacsonykor kapnak meg.
Kezdetben, amig nekem még voltak jatékaim, addig az enyémekbdl allitottunk dssze
csomagokat. Azonban 16 éves koromra kifogytunk a jatékaimbal, igy zero waste
csoportokbdl szedjik 6ssze a j6 allapotu kirakokat, kartyakat, plussdket és kdnyveket,
majd ezekbdl allitunk 6ssze dobozokat. Ha esetlegesen valami hianyozna pluszban,
akkor azt meg szoktuk vasarolni és édességet is teszink a dobozokba. Tavaly
karacsonykor igy O0sszesen 20 szegény, nélkul6zé gyermek karacsonyat tudtuk
megszeépiteni. Sok munka ezeket a dobozokat Osszeallitani, de a gondolat, hogy
mennyire fognak neki orulni a gyerekek, mikor kibontjak &ket, minden faradalmat
megeér. Szeretném ezt a dobozolast a jovében is folytatni és még tiz év mulva is a
lehetd legtobbet késziteni! Van egy szervezet, akinek egyhazi statusza is van
Magyarorszagon és minden lehetéséglikkel a szegényekért és a hajléktalanokért
dolgoznak. A neviket nem szeretném leirni, mivel mostanaban politikai kérdést
csinaltak beldlik és ugy vélem az elesettek segitése nem kellene, hogy a politikarol
széljon. En se szeretném, ha esetleg megkiildnbdztetés érne pozitiv vagy negativ
iranyban azeért, mert nekik szoktam nagyon sokat segiteni. Még tavaly augusztus
végeén kiirtak, hogy sziukséguk lenne teljes iskolataskakra és iskolai felszerelésekre.
Ez egészen uj kérés volt téluk, korabban nem is csinaltam még ilyet soha, de anyuval
Osszeallitottunk két teljes iskolataskat, uzsonnas dobozzal, kulaccsal, tornazsakkal és
tisztasagi csomaggal egy elsds és harmadikos kislany szamara. Még két kisebb
édesseéget is raktunk a taskakba. Mindent mi vettink meg a taskakba. Ha lesz még
erre szUkséguk, akar minden évben csinalnék ilyen taskakat iskolakezdés elétt. Ezen
felul az év kulonboz6 idészakaiban szeretjuk nagyobb étel adomannyal segiteni a
szervezetet, amely igy tovabb tudja mikdodtetni szegény és hajléktalan konyhajat,



ellatasat. Szeretek masoknak szivbél segiteni, j6 arra gondolni, hogy ezzel esetleg
mosolyt csalok az arcukra, segitem 6ket az ilyen nehéz helyzetekben is. A szervezet
kitarté és aldozatos munkajaert pedig nagyon halas vagyok!

Szocialisan érzékeny vagyok, ezért is irok szakdolgozatot a jelenkori helyzetképérdl
a hajléktalanoknak. Miéta az eszemet tudom érzékenyebb voltam a tarsaimnal minden
szempontbdl. Arra neveltek, hogy akinek csak tudok és amilyen formaban csak tudok
mindig segitsek. Ez pedig idével annyit mélyult bennem, az egyik lételememmeé valt.
Ezért is szeretnék diplomata lenni. Tiz év mulva szeretném ugy latni magamat, hogy
diplomaciai munkat végzek masokert. Hiszen a diplomata els6szamu feladata masok
segitése nehéz helyzetekben. A tanulmanyaim soran talalkoztam a szakmaban
dolgozokkal, akik mind a lehet6 legjobb utmutatast adtak nekem és batoritottak, ne
adjam fel ezt az almot még, ha az ut olykor igen régos is tud lenni. Elkezdtem olaszul
tanulni, hogy legyen az angolon felul egy masodik nyelv, amit tanulok és hasznos lehet
a késobbi munkam soran. Ha mar tudok olaszul mindenki azt mondja konnyebb lesz
a spanyol is, igy a kdvetkez6 tiz évben szeretném azt is megtanulni. Még nem fért ki
eléttem a kép, hogy inkabb egy Budapesten talalhaté kulfoldi nagykovetseg
diplomatajaként dolgoznék vagy egy kulféldon talalhaté magyar nagykdvetségen. Az
minden esetre biztos, hogy szeretnék Eurépan belul maradni és a kemény
munkammal masokat segiteni.

Ha valamilyen oknal fogva mégse jonne 6ssze, hogy diplomata legyek, mindig minden
helyzetre van egy B tervem. Egészen kicsi koromtol szeretem az operetteket és
imadok énekelni. Amennyiben az elsé karrierterv nem tudna megvaldsulni abban az
esetben orommel lennék operettszinésznd is. Azért szeretem bele eme bamulatos
mifaj vilagaba, mert szerintem olyannak mutatja a vilagot, amilyen az lehetne. Békés,
boldog, bar nehézségekkel teli, de nincs olyan probléma, amire ne talalnanak gyogyirt.
A szerelmesek lehet veszekednek, vannak nézek eltéréseik, de a végén mindig
egymasra talalnak, megoldjak a nehézségeiket, kibékllnek, boldogok lesznek és
minden tovabbi megprébaltatassal egyutt néznek szembe. Az operettekbdl nagyon
sokat lehet tanulni az életrdl, az emberi kapcsolatokrol, a bokkendkrél, a dilemmakrol
és a szerelemrdl. Mikdzben meghatéak, megkdnnyezzik 6ket vagy éppen egyutt
nevetunk a szerepl6kkel. Nem voltam még olyan darabon viszont, aminek a végén az
emberek ne mosolyogtak volna. Nagyon jo, ha a munkankkal az emberek arcara
mosolyt csalhatunk, igy ezt is szivesen csinalnam. Igazabol mindkettére vagynék és
ha valamelyik lenne a munkam tiz év mulva, annak nagyon orulnék.

Most még eléggé nagy alomnak tlinik, de ebben a belathaté tiz évben szeretnék
meghazasodni is vagy legalabb mennyasszonynak lenni. A lehet6 legjobb
forgatékdnyv, amire a legjobban vagynék, ha mindez azzal a csodalatos, csokoladé
barna szemda feérfival lenne, aki most mar a volt baratom. Szeretném még hinni, hogy
a jovében ujra egyutt lehetlink és talan tiz év mulva mar azt is elmondhatom, hogy a
vélegényem, még jobb esetben a férjem.



Amikor felteszem magamnak a kérdést, hogy az én torténetembdl mit tudnak tanulni,
akkor erre talan az a legjobb valasz, hogyan is legyél dnmagad. Szeretném, ha
tudnak, akik olvassak az irasomat, hogy nagyon fontosak. Nem baj, ha még nem
talaljak a helyuket a vilagba, az sem baj, ha néha elbizonytalanodnak az uton. Viszont
soha ne vegyunk fel maszkot, ne jatsszuk el, hogy masok vagyunk. Létezzunk ugy,
amilyenek vagyunk, ahogyan jol érezzik magunkat, ahogyan latjuk magunkat
boldogan. Az élet tul révid ahhoz, hogy szerepekbe bujjunk, elfedjik az igazi, valodi
énunket. Mindenki ugy tOkéletes, ahogyan létezik! Ne probaljunk masok miatt
megvaltozni, elnyomni egy részunket! Na és ha bamul, ha beszdl, ha lenéz? Mindezt
csak azért teszi, mert 6 is szeretne olyan bator lenni, mint te csak fél. Batornak lenni
mindig nehezebb, mint megprobalni lehuzni a sajat szintinkre a masikat. Az, ha
vannak hibaink, ha hibazzunk, mind rendjén van, ettél lesziink emberek. De nincs az
a hiba, amit ne lehetne rendbe hozni! Amikor hibaztunk azt is lehet orvosolni. Ha pedig
magunkban talalunk hibat az sem baj. Ett6l valunk igazan emberivé és egyedivé. Mert
hidd el nekem tiszta szivbél mondom, hogy ugy vagy tokéletes, ahogyan vagy! Az
esetleges plusz kilokkal, a pattanasokkal, félelmeiddel, a belsé lelki vilagoddal, az
érzékenységeddel, mindeneddel egyutt! Gondolj a lehet6 legtdkéletesebb férfira vagy
nére, akit csak ismersz. Megvan? Elarulok egy titkot, még 6 is talal magaban kivetni
valot, amit nem szeret 6nmagaban. Azért vagyunk mind tokéletesek, mert csak és
kizardlag egyedul te vagy olyan, mint amilyen vagy. Lehet valaki hozzad hasonlé vagy
lehetett mar hozzad hasonlo, de soha senki nem lesz olyan, mint amilyen te vagy!
Egyedivagy, kildnleges és utanozhatatlan! Ha te elmész nem lesz soha tobbé hozzad
foghato! Ha pedig ezt megérted és elfogadod igy onmagadat olyan hatalomban lehet
részed, amely csak ritkan adatik meg az embereknek! Legyél magadra buszke és
mindenekelbtt mindig legyél Gnmagad!

Ezen felul talan azt is megtanithatom az engem olvaséknak, hogy hogyan legyenek
er6sek. Az élet tele van nehézségekkel, ha pedig mély volgybe kertlink onnan
gyakran nagyon bonyolult Ujra a hegyre érni. Azonban az hogyan latod a helyzeteket
sokat tud valtoztatni a dolgokon. Tudom milyen kemény pozitivan hozzaallni a
bajokhoz, a problémakhoz, de hidd el nekem ez rengeteget tud segiteni! A bajban, ne
félj masoktol segitséget kérni, akik szeretnek nem fogjak tehernek érezni, ha beszélsz
réla, ami rosszul érint, ami bant. Minden volgy utan hegy kdévetkezik majd, ahol a
boldogsag is var. Amennyiben pedig mar nem egyedul cipeled a mazsas sulyat a
megprobaltatasoknak minden sokkal egyszeriibbnek tlinik majd. Anyukam mindig azt
mondta, amikor gyengének érzed magadat, soha ne felejtsd el mennyi mindenen
mentél mar keresztul, mennyi rosszat éltél mar tul és mégis mindegyiket tulélted,
erdsodtél altala. Elestél? Semmi baj, allj fel, igazitsd meg a koronadat és mosolyogva
menj tovabb. Minden negativ dolog az életedben, barmily nagy is csak egy ideig tart
majd és az élet a boldogsaggal ajandékozz meg utana. Legyél buszke mind arra, amin
képes voltal tullépni, arra milyen erds lettél!

Az élet nagyon rovid ezért soha ne veszitsuk el a reményt a boldogsagra. Mindig van
Ujabb esély az emberi kapcsolatainkat illetéen is, mindig lehet egy ujabb esély még



élink és még ezek az emberek is élnek. Hiszem, hogy az igaz szerelem mindig vissza
tud térni torténhetett barmi rossz is. A baratsagok esetében is mindig lehet ujabb
esély. A lehetéség mindig ott van az ujrakezdésre minden tarsas kapcsolatban és
amig a korabbi komplikaciét okozé dolgokon valtoztatunk, mind a két fél valtoztat
addig barmi mikodhet ujra. Addig szeressunk, amig lehet, nem tudjuk az életiink
meddig tart. Szeressunk nagyon, tiszta szivbdl ameddig képesek vagyunk ra.
Bocsatsunk meg masoknak, az 0sszes hibajukért, rossz tettukért. Soha nem késoé
mindent rendbe hozni! Soha, de soha nem késé szeretni!



