Altaldnos iskoldban egy tanarné egyszer azt mondta nekem: “Ne almodazzal annyit, mert
elszalad melletted az élet.”

Akkor ez annyira megérintett, hogy azota is legalabb hetente eszembe jut a figyelmeztetése.
Ez volt az a pillanat, mikor rddobbentem, hogy az idom nagy részét a fejemben toltom.
Szituacidkat taldlok ki, beszélgetéseket folytatok le, és ami a lényeg, hogy igy nem
unatkozom. Ezutdn gyakran gondoltam vissza arra, hogy mire emlékszem kisiskolas
éveimbdl, és mostanaban is, ha akkori legjobb baratommal probalunk felidézni néhany
pillanatot, nekem mar nem megy.

Sohasem voltam jelen, és ez csak egy dolog, amit banok. Visszatekintve tele vagyok
bilintudattal: amiért abban leltem szoérakozdsom, hogy a testvéreimet idegesitem (mar
szeretjiik egymast), amiért lerdztam magamrol azokat, akikkel nem akartam baratkozni, pedig
lehet sziikségiik lett volna rdm, és mert annyira gytldltem a tanaraimat.

A sziileim kapcsolata rossz volt. A testvéreimmel nem foghattuk fel, hogy vannak
problémak, amiket mar nem bir el egy parkapcsolat, és természetesen azt sem tudtuk, hogy
mi van a mindennapos livoltozések hatterében. Feltették nekiink a kérdést, hogy dontsiink:
“Anya €s Apa elvalnak, de tovabb élhetiink kozdsen ebben a hazban, vagy Apa elkoltozik, de
nem valnak el.” Vdalasztani nem tudtunk.

Végiil Apa elkoltozott, vissza a nagymamankhoz, és ha Anya bevitt hozza, akkor lathattuk.
Ugy gondolom kényelmes lehetett neki.

Aztan Anya Osszejott a nfvérem korrepetitoraval, akit én is ismertem ¢és kedveltem, de ezt a
dontést sokaig nem tudtam feldolgozni. Azthiszem akkor fogadtam el véglegesen, hogy a
csaladunk tobbet nem tér vissza a régi kerékvagasba, mikor végre megbékéltem az uj
szituacidval. Ma mar 0Oriilok, hogy a felndttek akkor megtették ezeket a 1épéseket, akarmilyen
lassan is ment nekik. Biiszke vagyok rajuk, annak ellenére is, hogy hibaztak néha, és til sok
terhet pakoltak rank.

Bar mint mondtam, sokszor elvesztem a sajat gondolataimban, de volt egy kdzeg, ami mindig
visszarantott a valosagba. Citerat kezdtem tanulni harmadikos koromban, és onnantol kezdve
minden péntek délutdnomat a citerds csoporttal toltdttem. A ndvérem is oda jart, rajta
keresztiil ismerkedtem meg a hangszerrel, ami mara életem szerves részévé valt.

A tanarunk egy elsés egyetemista fiu volt, szinte még maga is gyerek, aki hihetetlen
pedagbégus volt akkor. Konnyedén hangolt minket egymasra, és a zenélés élményén til az
onfeledt nevetéssel is megajandékozott minket. Nehezen kapcsolddok emberekkel, akkor sem
volt ez masképp, de ott biztonsdgban éreztem magam. Aztan késébb, abban az idében, mikor
a sziileim végleg szétmentek, sokszor mar a citerdsok kozott sem taldltam a helyem. Azt
éreztem, hogy valdjdban csak megtlirnek maguk kozott, de nem szeretnek. Az érzés ellen ugy
védekeztem, hogy elzartam magamtdl az embereket, €s igazabol kikdzositettem magam. Ezt a
szorongasomat azdta sem tudtam elengedni, csak probalkozni tudok, hogy jobban kezeljem.
Konzervatériumban folytattam a tanulméanyaimat, ahol tovabbra is az altalanos iskolai citera
tanaromto] tanulhattam. En ra kicsit Ggy tekintettem, mintha a testvérem lenne, felnéztem ra.
Konzisként viszont egyre inkabb éreztem, hogy elhidegiil a kapcsolatunk. Nem csak vele, az
egész citeras csapattal. A ndvéremmel még probalkoztunk, hogy legaldbb évente egyszer
gytljiink 0ssze, beszélgessiink, de annyira mashol jart mindenki, hogy egy id6 utan feladtuk.

A konziba két masik citerds lannyal egyiitt keriiltem be, akikkel azdta az egyetemen is
¢vfolyamtarsak vagyunk.



Mint irtam mar, szorongtam, és ez a konzis éveim alatt még inkabb eldjott beldlem. Minden
reggel fél hatkor keltem, és csak este értem haza. Nalunk igaz, hogy nem volt sok kdzismereti
6ra, de a délutdnok fel voltak toltve fétargyakkal (hangszeres oOrak), szolfézzsal,
zeneelmélettel, és még sok mas egyébbel. Faradt voltam, és mindemellett folyamatos verseny
szituacioban éreztem magam. Harman voltunk egy hangszeren egy osztalyban, és ilyen
esetben igen nehéz nem azt érezni, hogy Osszemérik a képességeinket. Elsé évemben
résztvettem ¢életem elsd komoly versenyein, és mindketton rosszul teljesitettem, de ami
igazan fajt, hogy az osztalytarsaimhoz képest alul maradtam. Sokat sirtam, de az nem segitett,
mert emlékszem, ilyen gondolatokkal hergeltem magam: “Te egy senki vagy. Akarhogy
igyekszel, sohasem leszel elég jo, sohasem leszel jobb, mint a tobbiek.”

Voltam még versenyeken késobb is, ahol viszonylag jol teljesitettem. Vagyis végzdsként a
felvételi el6tt elsd helyezést értem el azon a versenyen, ami elsésként mondhatni traumatizalt.
Covid volt éppen, online ment a verseny, videokat kellett bekiildeni, ¢s mikor megjott az
eredmény, nem Oriiltem neki. Nem is tudom mikor fejlesztettem ki a képességem, hogy
minden j6 eredményt, amiért megdolgoztam, legyen az akdr ez a verseny, vagy most mar az
egyetemi vizsgdim, a vak szerencsének tulajdonitom. Nem voltam hat magamra biiszke,
akkor sem, mikor felvettek az egyetemre.

Ekkor viszont mar a parommal ¢éltem, t6le figyelmet és tAmogatast kaptam, és talan erre volt
szlikségem, hogy helyrerakjak magamban dolgokat. Megértettem, hogy a fejlddésem nem
fiigg a kortarsaimtol, hogy 6k hol és milyen szinten tartanak. Itt fleg a zenei vizsgaimra
gondolok, vagy a fellépésekre. Vannak akik jobban teljesitenek nalam, de mostanra
megtanultam oriilni a sikereiknek. Szorongd énemnek ez a magabiztos része az, ami segit
racionalisan gondolkodni.

Mar egy ideje érzelmileg stabilnak éreztem magam, amikor Anya szétment a parjaval.

Igaz, hogy kezdetben én voltam az, aki elleneztem a kapcsolatukat, szerintem késébb ¢én €s a
névérem kotédtiink hozza a leginkdbb. De nem akartam Anyéat lebeszélni a dontésérdl, mert
Ot szerettem, és szeretem jobban, és azt akartam, hogy jol érezze magat.

Nehéz szakitas volt. Persze mar kiszakadtam otthonrol, de még igy is ijesztd volt latni hogyan
fordulnak ki magukbol az emberek, akiket becsiiltem, €s tisztességesnek tartottam.

Mar régen nem lattam Anyadt mindenhatonak, mint kisgyermekként, de ekkor teljesen
atformalodott bennem a réla alkotott képem. Azt is meg kellett értenem, hogy az élete, és a
dontései mindig tul nagy hatdssal lesznek ram. Ez a szakitasa annyira Osszezavart, hogy
magam sem tudtam, mit szeretnék az élettdl, €s szakitottunk a parommal. A szakitas
koriilbeliil két napig tartott, €s nem volt jo érzés, de megerdsitette a hozza vald kotddésemet.
A péarom miatt kezdtem el most mar tébbet gondolni a jovomre, hogy mit szeretnék. Karriert
inkabb, vagy csaladot, esetleg mindkettét egyszerre? Vannak eldttem példak. A sziileim, ahol
Apam a maga utjat valasztotta (nem megszakitotta veliink a kapcsolatat, csak egyszeriien
nem vette ki Gigy a részét a nevelésiinkbdl), és Anyam, aki velliink maradt, és a beteljesiiletlen
vagyai, hogy sohasem tudta magat igazan kiélni most is emésztik. Nem szeretnék ilyet, félek
ugy gyereket vallalni, hogy nincs egy tarsam, aki segit.

Régebben fiatalon akartam gyereket, mint a nagymamam, aztdn ahogy felndttem elment a
kedvem téle. Most, hogy meg kell feleljek az egyetemen, a munkahelyemen nem latom, hol
férne bele még egy gyerek is. Es én meg akarok felelni mindenhol mindenkinek, ezért muszaj
terveznem, mert a parom mar tervez. O idésebb nalam, nem is csoda, hogy lassan csaladot



szeretne, egy helyet, ahol letelepediink, és én igyekszem Iépést tartani, annak ellenére, hogy
ezek a lépések megrémitenek.

Mint ahogy a hosszas gondolkod4saim segitenek megérteni a bennem kavargd érzelmeket,
ugy oldjak meg a parkapcsolati kérdéseinket is a hosszas beszélgetések. Az, hogy van aki nap
mint nap végighallgat, akinek ki tudom adni a bennem felgyiilemlet fesziiltségeket és a
kétségeket fontosabb, mint barmi jelenleg az életemben.

Elsds egyetemistaként kezdtem el én is citerat tanitani. Talan mar a méasodik évemben
atestem egy kiégésen, €s voltak honapok, amikor annyira elfarasztott az egész, hogy mar azon
gondolkodtam, végleg elhagyom, és az egyetemen sem csinalom végig a pedagogiai képzést.
Sohasem akartam tanar lenni, de azt sulykoltak belém, hogy népzenészként nincs sokkal tobb
valasztdsa az embernek. Szeretek tanitani, szeretem a didkjaimat, és oOriilok, ha lelkesedést
vélek felfedezni rajtuk a hangszeriik irdnt, mert nekem is ez a hangszer az egyik legkozelebbi
tarsam, a hovatartozasom egyik megtestesitdje. Mivel hallgatd tarsaim mind azt mondtak a
kétségeimre, hogy 6k mindig is tandrok akartak lenni, és nincs is jobb a tanitasnal, a sajat
elbizonytalanoddsom miatt is szégyelltem magam. De azota besz€éltem egyetemi
oktatdimmal, és manapsag magyarorszagon szintén sokat lehet hallani fiatal tanarok
kiégéseirdl. Az, hogy ez egy létezd probléma, és nem én vagyok az egyetlen, akinek at kell
vészelni ilyen mélypontokon megnyugtatott, ¢s mar latom, hogy lehetek pedagogus akkor is,
ha mellette foglalkozok még massal is.

Vannak terveim, dtleteim amiket meg szeretnék valdsitani, €s sem a zené¢hez, sem a
tanitashoz nincs semmi koziik.

Bar belattam, hogy nem kalandozhatok el allanddan a képzelet vilagaba, még mindig sok id6t
toltok ott. Mindig is szerettem olvasni, szerettem ha egy torténet egyszerre rdz meg, €s csal
mosolyt az arcomra. Magam is azt szeretném, hogy a torténeteim ilyen érzelmeket valtsanak
ki masokbdl. A fejemben emberek €s sorsok sziilettek, de tapasztalatlan vagyok ilyen téren,
ezért csak szovogetem magamban a szalakat, ami jfent csak bezark6zashoz vezet, mégsem
tudnam elengedni azt ami eddig mar dsszeéllt bennem.

Fontos nekem az onkifejezés, hogy at tudjam adni a gondolataim, az érzéseim, de nem masok
reakcidi érdekelnek, hanem a sajat onmegbecsiilésemért kiizdok. Mint mondtam, kevésszer
vagyok biliszke magamra, de ha egy gondolatom papirra tudom vetni, egy részem megjelenik
eléttem, és visszaolvasva az tetszik nekem, akkor elégedettség tolt el.

Nehezen nyitok az emberek felé, €s barmilyen aranyos a vezetség a munkahelyemen,
nem tudok azonosulni a nalam sokkal iddsebb korosztallyal. Volt mar alkalom, hogy
probaltam beszélgetést kezdeményezni, mert akarmennyire megizzaszt a feladat, szeretnék
ott elhelyezkedni. A masik tanér visszautasito reakcidja viszont visszarantott a valdésagba.

A gyerekek eldtt jobban dnmagam tudok lenni. Ott egyszeriien tudom, hogy mit szeretnék
csinalni, nem szorul belém a szd, viszont a kollégdim mellett inkdbb kuka vagyok. Jol
funkcionald, halk lelki szemetes. Zavart ez sokaig, nem jo érzés arra rajonni, hogy jfent nem
vagy fontos, csak egy valaki, aki éppen betolt egy pozicidt, de megint csak tapasztaltabb
oktatéim torténetei nyitottak fel a szemem.

Egy oktatdom azt mesélte rangsorol. Neki éppen a csalad a legfontosabb, és a kollégakkal vald
kapcsolddas valdsziniileg a fontossagi sorrend végén all. Rajottem, hogy ez ram is igaz, és
valdsziniileg minden masik tandrra is.



Az oktatéim, kollégaim koziil sok 1j példakép jelenik meg eldttem. Fiatal sziildk a palyajuk
elején, vagy éppen iddsebbek, akik teljes odaadassal dolgoznak, és ez sokat segit a sajat
jOvOm tervezésében, batrabban allok neki.

Magyarorszagon képzelem el magamat, itt szeretn€k élni, de hazudnék, ha azt mondanam
még sohasem fontolgattam, hogy egyszer kiilfoldre koltozok. Nem tudom kizarni a félelmet,
amit a propaganda igyekszik kelteni. Féként a mellettiink zajlé hdboru az, ami aggaszt.

Mar volt példa arra, hogy a masodikos tanitvdnyom kozolte velem 6ran, hogy kozeleg a
harmadik vilaghabort. Megijesztett, hogy ez a kicsi gyerek, aki még azt sem tudja mit jelent
amit mond, ilyennel all eld.

Azt nem mondanam, hogy félek a halaltol, de rettegek a szeretteim elvesztésétdl. A haboru
fenyegetése pont ezt a félelmemet piszkalja fel.

Emiatt viselem nehezen a baratsagok szétesését is, az elhidegiilést.

Mint mar mondtam, a régi citerds csoportunk széthullott, és az a tdvolsdg, ami konziban
kezdett kialakulni koztiink és a tanarom kozott mara mar szinte athidalhatatlan. Engem és
ndvéremet is vérig sértett, miutdn egy kozos programot lemondva, a csoport néhany tagja
felkereste az Apankat, hogy nala tolthessenek néhany napot kdzdsen.

Akkoriban ez nem esett jol, de nem tulajdonitottam neki kiilondsebb jelentdséget. De azt
hiszem, hogy ennek a biztonsagot ny1jté kornyezetnek a megsziinése hagyott akkora nyomot
bennem, hogy az azota kialakult barati koreimet az elhidegiiléstdl féltem. Sokszor rosszul
esik, mikor a barataimrol, akikkel szinte minden nap 0ssze voltunk zéarva, akikkel minden
titkunkat megbesz¢ltiik, hirtelen kideriil, hogy az életiik fontos mozzanatait mar nem osztjak
meg velem. Nem is tudom, hogy vajon emiatt lettem én is ilyen, aki nem szeret mesélni
magardl, vagy mindig is ilyen voltam. Beszélgetéseim nagy része ugy zajlik, hogy
végighallgatom valaki mondanddjat, és néha kérdezek. Kevés ember van, aki eldtt ki merem
nyilatkoztatni a gondolataim.

Mostanaban kellett belatnom, hogy egyik baratndm, aki fontos szdmomra, az é€lete olyan
szakaszaba jutott, ahol én a hattérbe keriilok. Annak ellenére, hogy még sokat kell
taldlkoznunk, és kozosen dolgoznunk, egy ideje mindent be kell vessek, hogy meséljen
magarol valamit. Azt vettem észre rajta, hogy most szamara fontosabbakka valtak a
felszinesebb kapcsolatok, amik viszont lehet elérébb lenditik majd a zenész vilagban. Miatta
is kezdtem el belatni, hogy az életben mindenhol, de a mi palyankon féleg fontosak ezek a
személytelenebb ismeretségek, a pillanatnyi baratsagok. Néha eszembe jut, hogy egyszeriibb
lenne szakember segitségét kérni, hogy tultegyem magamat a kommunikécids problémaimon,
mert akarmilyen rosszul esik néha masoktdl a nemtéroédomség, kicsit szeretnék hasonlitani
rajuk, szeretnék én is haladni, megtalalni a sajat utam. De kevésnek érzem az id6t arra, hogy
erre jobban koncentraljak.

Az egyetem ¢és a munka mellett néha azt érzem, hogy nincs elég idOm, elég energiam
magammal foglalkozni. Nekem szerencsém van, hiszen mondhatni ugye, hogy a munkam a
hobbim, viszont jelenleg a tényleges fellépések az idom elég kevés részét jelentik. Ezen tudna
valtoztatni, ha pofatlanabbul nyomatndm magamat €s a zenekarom, amit viszont a bennem
1év6 blokadok nehezitenek. Ezen a téren kicsit mokuskerékbe szorulva érzem magam, és az
egyhelyben totyorgas azt az érzést kelti bennem, hogy mar megint én nem vagyok elég jo.
Hogy emiatt nem is akarnak mar masok velem zenélni, és hogy senki sem szivesen hallgat.



Mar jobban kezelem az Onostorozast. A negativ gondolatok csak rovid idére dontenek
letargidba, de ahogy kinbttem a tinédzser korbdl, amiota biztos talajon allok a tartos
parkapcsolatomnak kdszonhetden, a napok apro bukasai 6sztonzdéleg kezdtek hatni ram.

Az idei évemben sokat vallaltam. Két munkahelyen dolgoztam, és mellette az
egyetemre jartam be. Mar tavaly, amikor elvallaltam tudhattam volna, hogy én ezt nem
fogom birni, mert még 2023-ban a zeneiskolai 6rabeosztd hét utan tikkelni kezdett a szemem,
¢s ez 2024 nyaraig nem mult el. Nincs is nehezebb ezeknél az orabeosztasoknal, és igazi
extazist tud okozni, ha 6sszedll egy olyan drarend, ami viszonylag mindenkinek jo.

Igaz, az az évem tanulas terén is durva volt, és nehezen is birtam, és izgultam, hogy jol
belepusztulok majd az idei tanévbe, de aztan szerencsés dolog tortént velem szeptemberben.
Vakbél miitétem volt, ahol kideriilt, hogy elég durva a vashidnyom, ami a néknél nem
meglepd, de nekem akkor kifejezetten alacsony volt a vasam. Ezutan szedtem a gyogyszert,
¢s lassanak csodat felszallt a kod a szemeim eldl, és birom szusszal a mindennapokat. J6
érzés volt bucsut inteni a melankolikus lassusagomnak, és ez talan egy 1€pés volt afelé, hogy
tudatosabban torddjek az egészségemmel.

Ennek ellenére mar tudom, hogy az egyik munkahelyemet ott kell hagyjam kdvetkezd
tanévtol, mert nem szeretnék tobb iranyba orientalédni, és csak akkor tudok nagyobb
hangsulyt fektetni a tanitdson kiviili érdeklddési koreimre, mind a zenélésre, mind az irasra és
a szocialis halom épitésére, ha kereteket szabok meg magamnak, és az, hogy az egyetem
mellett elég egy munkahelynek megfelelnem pont egy ilyen keret.

M¢ég az elején elmondtam, hogy kifejezetten nem kedveltem a tandraimat. Nem
mindig fogtam ki a legkedvesebb osztalyfonokoket, de volt amelyiket rendesen utdltam,
pedig nem érdemelte volna meg. Ugy szégyellem magam az akkori kis énemre
visszatekintve, aki amikor nem tudott megértésre talalni, egyszertien otthagyott csapot papot,
¢s annyit gondolt: “Ezek mind hiilyék!”

Szerettek vajkalni a gyerekek életében, rajtunk keresztiil kideriteni, hogy pontosan mi a
helyzet otthon, és én ezt rosszmdjusadgnak éreztem. Mostanra kicsit masképpen latom. Egy
tanar jobban megérti a gyerek furcsa viselkedését, ha tudja, hogy példaul gondok vannak a
sziilei kozott, viszont nekem a pletykalkodasuk nem esett jol.

Nagy hatassal tudnak lenni a gyerekekre. Ram is nagy hatassal voltak.

Sokaig képregény rajzold akartam lenni, de ha ezt ki mertem mondani, akkor habzo szajjal
oltottak le, hogy: “Olyan nem létezik!” Azt hiszem arra gondoltak, hogy nincs ilyen
szakképzés, de ez sem esett jOl, gyorsan le is tettem rola.

Sokszor veszem ¢észre, hogy a reakcioim kolcsondsek. Akkor fordultam el a
tanaraimtol, mikor 6k nem akartak megérteni, és akkor zarok ki mdasokat, mikor 6k is
elkezdenek engem kizarni. Mikor bilintudatot kezdtem érezni szinte minden gyerekes
cselekedetemért (amiket kisiskolds koromban kovettem el), akkor eldontdttem, hogy jobb
ember kéne legyek.

Ismertem lanyokat, mint példaul a ndvérem, akikrdl gy gondoltam, hogy Ok igazan
kedvesek, nekem is olyannak kell lennem! Ez inspiral6 tud lenni egy szintig, de Gjfent csak
annyit tettem, hogy megprobaltam minél tobb ember izlésének megfelelni. Aztan az egyetem
elsé par évében ettdl is besokalltam, és azt gondoltam, hogy miért nem lehetek 6nmagam?
Miért kell erdltetnem, hogy mésokkal mosolyogva beszélgessek, mikor beliill megfesziilok?
Par vitdm volt is ilyen téren a pdrommal, mert az ¢ csaladjaval is jol ki kellett jonndm, és



el0szor ez terhes volt szdmomra. Nem azért, mert barmi problémam lett volna veliik,
egyszerlien nem ment, id6 kellett hozza.

Evek ota feszegetem a hatdraimat, és néha azt érzem, hogy egyre konnyebbé valik masok
elétt megnyilvanulni. Aztan egy furcsa pillantas, egy kinos csend, ami napokig kisért, vagy
egyszertien kimeriilok szocialisan.

Sokszor még mindig a fejemben élek, de szeretném megmutatni azt ami bennem van.
A bennem rejld lehetdségeket, hogy a gondolataim érnek valamit, mert igy beburkolozva
lathatatlannak érzem magam, akit a tanarai egy €v utan rendre még latasbol sem ismernek fel,
akinek az emberek tobbsége hetente bemutatkozik, és aki nem csak egy a sok koziil, aki
éppen kéznél volt.

Prébaltam jol atgondolni, hogy mi tartozhat az életem torténetébe. Bar tényleg kevés

konkrét emléket 6rzok meg, az érzések €s a felébresztett gondolatok megmaradnak, és ezért
sz0l az egész irasom az engem ért befolyasokrol.
A jovobeni fejlodésem célja is az, hogy egy jobb ember legyek, és mar nem azért, hogy
megfeleljek masoknak, hanem mert ezt varom el magamtol. Talan ezért is olyan nehéz elore
terveznem, mert a targyilagos vilagnal jobban foglalkoztat az érzelmi felkésziiltségem. Az
almaim megvalositasanak utjara szeretnék Iépni, és csak akkor csaladot alapitani, mikor
magabiztosan tudok mar minden téren miikodni.



