Elettéredékeim

Holnap ballagok. A gimnaziumi éveim, bar volt beloliik 6t is, szempillantas alatt suhantak el
mellettem. Hogy mivel toltéttem ,életem legszebb idoszakat”? Nos irtam. Egy csodalatos
magyartanaromnak kdszénhetoen, aki idejét és energidjat nem sajnalva tamogatott engem
négy masik tarsammal egyiitt az alkotasban. A félholt koltok tarsuldasanak nevezett kis alkoto
koriink péntekenként, a nulladik oraban talalkozott a gimnaziumom magyartanaridban és
osztotta meg egymassal friss miiveit. Es hogy mirél irtam? Szerelemrdl, bar nem volt senkim.
Maganyrél, pedig koriil voltam véve emberekkel. Isten keresésérdl és megtalalasardl. irtam
csaladrol és baratsagrol. Az alkotasrél, pedig nem vagyok én miivész. Es 5nmagamrol, pedig
fogalmam sem volt ki vagyok. Megorokitettem a kételyeimet és az 6romeimet egyarant.
Egyszoval leirtam az életemet, mely sokszini, kaotikus és ambivalens volt, de Ugy is
mondhatnam, hogy egy tinédzser szamara teljesen atlagos.

Az ,életmiivem” bemutatasat Ars poeticaimmal, avagy a kéltoi hitvallasaimmal kezdeném,
ahogy azt a szokasjog diktalja.

Az irasrol

Szeretek irni. Tényleg. Segit kifejezni az érzéseimet. Egyféle kommunikdcios forma,
aminek az oszinteség az alapja. Elvileg. A gyakorlat persze mds...

Az életemrol irok.

Nem igaz.

Az érzeseimrol irok.

Hazugsag.

Irok, ha jon az ihlet.

Kamu.

Irok, ha van elég erém ahhoz, hogy lelkemet a telefonomba importéljam.

Megtévesztés csupdn.

Hogyan lehetne valosag a fél igazsag?

Szemfényvesztoként soraimat nem én ihletem. Hisz azt a lirai ént egyik szerettem
sem ismerné fel az utcan...

Tényleg ennyire szenvednék? Igaz lenne, hogy nincs mar remény? Valosdag-e
epekedésem? Visszaolvasva miiveim szappanoperak alapjat képezhetnék. Pedig
sajat életem csupan.

"De mindig tavollétemben nevetett,
Es mindig abban a résben suttogott,

Amelybol hianyoztam." *



Mikor irtam én boldogsagrol? Mikor irtam megelégedettségrol? Baratsagrol,
szeretetrol, halarol? Soha. Az ember azt hinné, tan szégyellem a pozitiv oldalamat...

Valtoztam. Sok mindent mdashogy latok, érzek, gondolok. Irdsaim mégsem tiikrozik
ezl.

Mindig szenvedni KELL. Semmi sem elég jo...

A szerelmek jonnek-mennek. A vilag értékei.

Az én értékeim elvileg masok. Nem kell szenvedni, sot amennyire lehet tudatosan
keriilni az onmarcangolast. Rengetek mindenért lehetek halas, és az is vagyok. Ez
oromot okoz. Bar a szerelem kémiailag lejatszodhat tobb emberrel, a jovendobelim
mellett tervezek tudatosan kitartani. De mit ér mindez, ha aki soraimat olvassa, egy
szenvedo, depressziv alakot lat?

Hogyan lehet barki is hiteles? Mit jelent ez egyaltalan? Az ironak feladata-e
onazonos képet festenie személyes miiveiben? Sziikséges-e az élete minden oldalat
bemutatni? Hogyan lehet egyaltalin boldogan irni? Es van-e egyadltalan értelme az
egésznek?

Oszinte miivem, visszaolvasva ismét hazugsignak hat.
-2023.11.10.-

* LGT - Képzelt Riport egy amerikai popfesztivalrdl: Fak is siratjdk - Add, hogy még egyszer

Megtisztulas

Nehezen irok, mert fdj.
Mert arrdl irok, ami fdj.
Keresem azt, ami faj.
Szeretném, hogy fajjon.
Elmeriilok a fajdalomban.
Elmeriilok a kadban.
Szeretem azt a kadat.

A kadban minden fdj.

A kad lett a muzsam.
Oda menekiilok, ahol fdj.
Most irok, mert faj.
Most nem vagyok a kadban,
mert rdjottem, hogy fdj.
Miért legyek ott,



ahol mindig csak fajt,
Nem is vettem észre, hogy fajt.
En szeretek frni,
de nem szeretném, hogy fajjon.
Sajat szivemben forgattam a tort.
Szenvedtem, hogy irjak.

Mar irok, hogy ne szenvedjek.
Két élet koziil kellett dontenem.
Vivodo lelkemet el nem hagyhatom,
de harcolni fogok a békéert,
és tobbé nem hagyom, hogy
jobban fdajjon, mint ahogy kell.
Es tobbé a kad nem a fajdalom helye,
hanem valodi menedék a bajban.
Mert nem azért élek, hogy fajjon.
Azért élek, hogy jobba legyek,
és masokat is jobba tegyek.
-2023.12.03.-

Megégett siiletlenség

Ulk a villamoson. Allok a villamoson. Allok a megdlléban. Ulék a buszon. A
rendeloben varok. A kadban fekszem. Eszem a kekszem.

Egyszoval vagyok. Vagyok, tehat gondolkodom. Gondolkodom, tehat irok. Vagyis
csak irni akarok. De nem tudok.

Minden, ami eszembe jut klisé. Vagy tul személyes. Vagy mindketto.

Meégis probalkozom. Probalok valami olvashatot alkotni, aminek értelme is van.

Koncentralni nem tudok. Masra nem tudok koncentrdlni csak erre. De még sincs
értelme.

Barmit irok, azzal egy darabot adok magambdl. Csupan a létezésemmel is tul sokat
arulok el. Olyat mutatok, amit én sem ismerek. Mert nem tudom ki vagyok. De te se
tudod igazan, hogy ki vagy. Vagy csak azt tudod, hogy kivagy. Csupa kozhely az élet.
Nem vagyok elég eredeti hozza.

Lefuttatok egy analizist magamon. Azt kell irni, amit érzek. Csak ugy lehet a
miivészetnek értelme. Ha lehet egyaltalan...



Doéntéttem. Nem véltom meg a vildgot. Valtson meg a vildg, ha tud. En meg nem
irni fogok, csak odahanyom a betiiket a lapra.

l:]lé'k a villamoson. Zene a fiilemben. Nézem az embereket. Az emberek néznek.
Erzek. Ehhez értek. Es hogy mit teszek kozzé? Mar nem fontos tobbe.

-2023.12.13.-

Most, hogy bemutattam alkotasi folyamatom és hitvallaisom, szeretném ismertetni a
kapcsolataimat vagy azokrol valo képzelgéseimet. Kezdjiik a csalddommal:

Csalad

Csalad. Ez egy olyan szo, amit mindenki ismer és haszndlja. A legtobbiinknek van
csaladja. De mit takar ez a kifejezés? Mi az igazi jelentés a betiik mogott? Na ezt
mindenkinek maganak kell kideritenie.

Nekem a csalad a kanapén alvas, mert ha nagymamadm jon hozzank, nalam lakik.
Nekem a csalad a sététség, mert a batyam minden villanyt leolt.
Nekem a csalad a kavé, mert apukamtol kapom minden egyes reggel.
Nekem a csalad az étel, mert anya csomagolja nekem el.

Nekem a csalad szobam, mert régen a nagypapam lakott benne.
Nekem a csalad az ékszer, mert a

nagy-nagynénémtol kaptam.

Nekem a csalad az imahadz, mert nagypapam segitett felépiteni.
Nekem a csalad a karacsonyfa, mert mindig a batyammal diszitjiik fel.
Nekem a csalad a rejtvény, mert a nagysziileim kézésen fejtették.
Nekem a csalad a bogracsozas, mert ez a sziilinapi hagyomany.

Nekem a csalad a tandr, mert pedagogussal van tele az apai dg.

Nekem a csalad nem mas, minthogy a hibakkal és nehézségekkel egyiitt feltétel
nélkiil szeretni. Mert ritka a tokéletesen boldog csalad, mint a tesi otésom, de
szerencsére a szeretet sokat dsszetart.



Altalanos iskolatdl kezdve volt nekem egy legjobb baratom. Nos, sajnos ezt mas mdlt idgben
irom, hisz az élet szétszakitott minket.

Rem-ember

2 éve sétaltam a téli éjszakaban. 2 éve irtam a sotét fiirdészobaban. Két éve vagy
ket perce volt csupan?

Ma sétaltam. Soha nem értettem azokat a filmeket, amiben a foszereplo semmi eldjel
nélkiil, egy boldog és teljes este utan a multjaban talalja magat. Mdaig. Minek
idogép, ha vannak emlékek. 2 éve becsaptam magam. Hinni akartam, hogy a
megérzéseim rosszak, nem a valosag. Ma ott alltam a haza elétt. Ott, ahol 2 éve
még beszéltem vele, most rettegtem, hogy észrevesz.

Ott alltam a sarkon, ahol megbeszéltiik, hogy milyen kutydink lesznek, ha
osszekoltoziink. Egyediil alltam ott. Mindig tudtam, hogy minden elmulik. Ma jottem
rda, hogy semmi nem sziinik meg. Megvan az utca, ahol hazafele sétaltunk az
iskolabol. Megvan a postalada, ami elott sirtunk a nevetéstol. Megvan a kisbolt,
ahol cukorkat vettiink 10 Ft-ért. Megvan a jatszotér, ahol nagynak érezhettiik
magunkat. Megvan az iskola, ahol veliink egyiitt mindenki elhitte, hogy best friends
forever. Megvan az az 5 szam is, ami helyette tarsam volt a nehéz idokben. Az
osszetort szivem is megvan még. Csak egy darabot vesztettem el magambol. A
remeényt. Minden mas ott van a multban mélyen eltemetve. Egy seb, amin egyre
vastagabb a var, de soha nem fog begyogyulni. Mindig ugyanugy faj, ha felszakad.

En nem tettem meg mindent, hogy kibékiiljiink. Ossze se vesztiink. Akkor is féltem
és most is félek. Rettegek a szemébe nézni. Lattam mar azota, de mint idegent. Ma
salba burkolozva mertem csak a haza elott allni, mintha nem ismerte volna minden
mozdulatom. Mintha nem ismertem volna minden mozdulatat.

Nydlas vagyok, tulérzékeny, de dszinte. Rohadtul faj, hogy nem tudom mit kezdtél
az életeddel. Nem voltam ott a szalagavatodon. Nem voltal ott a szalagavatomon.
Nem tudom, hogy ment az érettségid. Mar nem tudom ki vagy. Mas emberekké
cseperedtiink. En sirni szeretnék mosogatds kézben, hogy Hockybajnok lettél.
Szeretném, ha legalabb az eskiivémon ott lennél. Szeretném, hogy az életem része
légy, és belehalok, hogy kizarsz a sajatodbol.

Vak dioként varom, hogy feltorj,

De te megundorodtdl.



Ellentett

Tudod mit? Belefaradtam.
Nem tudlak t6bbé nem utalni.
De utalni se foglak tudni,
Ahogy szeretni se tudtalak,

Mint mellékelt abra is mutatja.

Basszus én még mindig
Rolunk almodozom.
Piszok egy dolog a remény
Hagyja, hogy magadat felemézd.

Gyulolom kimondani,
De osszetorted a szivemet.
Fiukkal kellett volna eloszor szakitsak,

nem a legjobb bardtommal.

Mar nem ismerlek.
Lehet sosem ismertelek.
Talan sosem ismertél.

Meégis te ismertél a legjobban.

Rohadtul fdj, hogy leléptél.
Eltintél, es eltiintettél.
Egy szora se méltattal.

Egy kibaszott szora se.

Hogy bizzak barkiben utanad?
Képtelen voltal bizni bennem.
Hogyan bizhatna bennem barki?

Elérted, hogy magamban se bizzak.



Nem tudom, hogy képes leszek-e
Valaha megbocsatani azt,
Hogy egyszer minden veget ér.

Hogy mi véget értiink.

Haragszom magamra.
Haragszom rad.
Haragszom az egész vilagra,

De elsésorban haragszom az elmulasra.
Mert az mindig eléri a céljat.

Hogy Semmivé valjanak a mindenek.

19 éves vagyok, de még nem volt romantikus'kapcsolatom, csak a képzeletben. En nem
érdeklodom az egyéjszakas kalandok irant. En hiszek még az igaz szerelemben és a
hazassagban. Bar az ido mulasaval egyre inkabb fogy a reményem, hogy megtalaljam az
igazit.

Ismer

Mintha senki sem értene. Még a senki sem ért. Pedig legalabb 6 tehetné. Képtelen
vagyok osszetorni azok szivét, akik ismernek. Akik szeretnek. Ha elmondandam nekik
mit érzek és mit tettem... Ezt nem lehet. Kovetkezménye lenne. Ha valakit ismersz
mindennek kovetkezménye van. MINDENNEK. Ha ismersz valakit. Magamat sem
ismerem... Vajon egy ismeretlennek képes lennék-e megnyilni? Valakinek, akit akkor
latok eloszor és utoljara.

A buszon iilok. Mellettem egy velem egykorii srac. Koztiink a folyosé. En nézem. O
néz. Egymast nem nézziik. Szép keze van... Napok ota nem alszom, alig eszem és
szorongok.

Ez oldja az ember gatlasait. Mintha minden alom lenne. Gondolkodas nélkiil nyulok
at a koztiink [évo téren és teszem a kezem az évére. A fiilemben bombol a zene, a
szemembdl lassan folyik a konny. O nem sz6l semmit, csak osszekulcsolja ujjainkat.
Mikor épp nem engem néz, én ot nézem. Az 0 fiilében is fiilhallgato. Az 6 szeme is
konnyes. Jo ideig igy iiliink, mig fel nem all a helyérol. Gondolkodas nélkiil
kovetem. Nem is kéne leszallnom. Hideg van és sotét. O megy, én vele tarok. Keziink
még mindig Osszekulcsolva. Egy kivilagitott parkban sétalunk. Szeretem a
fénysorokat. Az egyetlen jo dolog abban, hogy koran sététedik. Egy pad elott all
meg és ram néz. En is ranézek. Egymdst nézziik. A szemei egyszerre sugdroznak
fajdalmat, szeretetet és megértést. Megolelem. Visszaolel. Sokaig allunk igy, egymas
karjaiban. Féjnak a ldbaim. Ahogy erre gondolok & leiil és karjait kitdrja. En
hatamat a mellkasanak dontom. O hatulrél szorosan dtélel. Igy iiliink hosszii



percekig. A sajat zenénkel. A sajat vilagunkban, de egymas karjaiban. Két
maganyos ismeretlen. Két szomoru tinédzser. Keét ember. Mikor a pillanatnak vége
felallunk, és még egyszer utoljara megoleljiik egymast. Majd elsétalunk egymas
mellett. Egy szo nélkiil.

Nem. Nem lennék képes rd. MINDENNEK kovetkezménye van. Es amigy is
lehetetlen lenne. Ez egy alom. A valosagban mindennek elhordanadk az embert, aki

random az idegenek kezét fogdossa. Es én a valésdgban élek. En a valésagban
élek.

Hetek ota szenvedek. Ismét. Kisért a mult. Tavaly ilyenkor zuhantam. Most is
zuhanok. Semmi sem valtozott. Minden mas lett. Becsapodni nem fogok. Csak
zuhanni. De zuhanni mindig fogok.

-2023.12.05.-

Magdanyos nydltenger

Rettenetesen hianyzol.
Legjobban az olelésed.
Elképzelem, ahogy,
ketten iiliink a kadban
S te hatulrol korém fonod
eros karjaidat.
Biztonsagban érzem magam
és szeretve.

Nem sz0lsz hozzam,
csak élvezziik a csendet.

Te szavak nélkiil is értesz.
Latod a lelkem. Te vagy az elsd,
aki nem kérdez, hanem meghall.
Ebben a pillanatban nem

faj az élet. Csak te vagy és én.

Most még nem vagy itt.

Egyediil vagyok a kadban.



Rohadtul maganyos vagyok.
Az élet csillapithatatlanul faj.
Probalok erds lenni és tiirelmes.
Felkésziilok az érkezésedre,
hogy jo tarsad legyek.

Van tamogato csaladom,
barataim és Istenem is,
mégis téged kereslek mindenhol.

Kerlek siess!

Néha megfordul a fejemben
hogy mi van, ha soha nem
taldlkozunk? En akkor is

szeretni foglak életem végéig.

-2023.10.08.-

Lathatar
Kivagy?

Sokszor proballak keresni téged a tekintetemmel. Megijeszt a tudat, hogy
lathattalak mar. Megrémiszt a tudat, hogy talan soha nem lathatlak. Ki tudja mi
Isten terve. Probadlok tiirelmesen vdrni rad. Mindennek megvan a maga ideje,
mantrazom. Még nem allok készen, gyozkédom magam. De mégis sok mindenkibe
téged képzellek bele. Szeretnélek megismerni. Szeretném veled tanulni a szerelmet.
Szeretnélek a kozos képeinken nézni. Szeretném tudni, hogy ki vagy.

Hol vagy?

Voltam-e mar a kozeledben egyaltalan? Mennyit kell majd utaznunk egymdsért?
Szeretsz-e ott élni? Szeretnék-e ott élni? Legszivesebben korbejarnam az orszagot
erted. Tudom klisé. Hisz azt se tudom kit keressek....

Hogy vagy?

Hianyzom neked? Nekem hianyzol. Tudod mi leszel, ha nagy leszel? Vannak
dlmaid? Vannak terveid? Szeretnék osztozni az oromeiden és fajdalmaidon
egyarant. Szeretném latni a lelked. Szeretném, hogy lasd az enyém. Szeretném, de
nem tudom képes vagyok-e ra. Hisz még nem tudom, hogy ki vagy, csak hogy kik
lesziink, azt sem tudom hol vagy, csak hogy hol lesziink, és csak sejteni tudom, hogy



vagy, remélni, hogy leszel. Addig is varok rad. Mast nem tehetek. Felkésziilok
erkezésedre.

De ha soha nem taldlkozunk, En akkor is szeretni foglak életem végéig.

-2024.04.07-

Lehetetlen?

En tényleg nem hittem el, hogy egyszer minden pillanat elérkezik. Most sem hiszem.
Alomnak tiinik, hogy egyszer szeretni fogsz. Hogy hagyni fogom, hogy 6nmagamért
szeress. Abrand vagy. Valaki, aki atélel magdnyomban és megfogja a kezem, mikor
félek. Valaki, aki sosem jon el, mégsem tudok szabadulni téle. Pillanatok,
mérfoldkovek elhitetik velem, hogy létezel. Dolgok, amik velem sosem fognak
megtorténni, lezajlottak mar a multban. Telik az ido, zajlik az élet. Talan szeretni
foglak, talan egyszer szeretni fogsz. Talan egyszer belatom, hogy rajtam is fog az
ido kereke. Hogy a klisék igazak. Egyszer eljon a perc, mikor levetem abszurd
elvarasaim békjoit, és a sajat életem élem. De hogy lehet majd egyszer hinni
valamiben? Lehet-e fejlodni cél nélkiil? Hogyan éljek nélkiiled, ha tudom, hogy
eljossz? Hogy éljek veled, ha nem leszel itt? Hogyan vegyem magam komolyan, ha
szenved a lelkem, de poshad a testem?

Hogyan szeresselek életem végéig, ha biztosnak hiszem, sosem jossz el?

-2025.04.14.-

S végiil a legfontosabb kapcsolatom az életben: Isten. En baptista kozegben néttem fel, de a
csaladombdl csak anya gyakorolta a hitét, igy egészen 2023 nyaraig csak kerestem Istent,
majd egy nyari keresztény nyari taborban egyszer csak megtalaltam és azota megvaltozott

az életem.

Csinald a semmit

Felismertem, hogy nekem
Tennem semmit nem kell.
De magam elengedni nehezebb
Barmely cselekedetnél,

Es téged kozel engedni

Szinte lehetetlen feladat.
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De az a fajta, amiért
Barmit megteszel,
Hogy egyszer sikeriiljon.
Es ennek a barminek
a semminek kell lennie,
Mert védofalaid le kell eresztened,
Es tenni akardsod le kell csillapitanod,
Hogy a végére sebezhetien,
Es esenddként allj elétte.
Hagyd, hogy szeressen!
Hagyd, hogy szerethesd!
-2023.07.23.-

Olvadt vaj

Hagytam magam olvadni
Es te ezdltal kozeledtél felém
Mondandod meglepd volt
Es még anndl is logikusabb
Hisz éveken at szoltal hozzam
A sajat szivem mélyérol
En mégis mashol kerestelek
Vagytam ra, hogy hozzad térhessek
Voltak gyonyorii és mély pillanataink
Atsegitettél sok nehézségen
Atélhettem a te csoddidat
En mégis téged kerestelek
Es vagytam a megtérésre.
Kozos életiinket tervezgettem
Hozzad kozel allo emberekre vagytam
Es én mégis vagytam a megtérésre.

Mar nem vagyom rd, mert

11



Te lehajoltadl és elmondtad azt
Hogy rég a tied vagyok.
Mert beengedtelek a szivembe
Hisz te onnan szoltal hozzam
Beengedtelek az életembe
Mert te teszed élhetévé
Felveszem hdt a keresztemet
Matol kezdve minden nap
Es kiizdeni fogok érted
Mert tudom, hogy te
Is kiizdottél értem, sot
Eletedet adtad azért
Hogy én élhessek.

Hat nem maradt mds
Minthogy életem végéig
Dicsditselek téged
Es minden nap megkdoszonjem
Hogy megmentettél!
-2023.07.06.-

Szeretsz!

Hullamokban ram
toro hala, amitdl
Kedvem lenne az

Esoben onfeledten

Tancolni.

Ilyen a te végtelen
szereteted Uram.

A legelképzelhetetlenebb
Pillanatokban,

A legsziirrealisabb

12



Helyeken
A legvalosziniitlenebb
Embereken keresztiil
Biztositasz a te szeretetedrol,
Gondviselésedrol és békedrol.
Szeretném visszairni neked,
Hogy te is hianyzol nekem,
Hogy jol jonne egy kis
mindségi ido Veled,
meg azt is, hogy
Mindennél fontosabb vagy.
Sokszor mégis csak
Lelattamozom az iizeneted...
Bocsass meg ezért, és add

Hogy én is jol szeresselek!

Amen

-2024.10.08.-

Most pedig, a szamomra legnehebb dolog fog kévetkezni, sajat magam bemutatasa. Ezt azért
talalom kihivasnak, hisz gimnaziumi éveimet azzal téltéttem, hogy a kérdésre ,Ki vagyok én?”
megtaldljam a valaszt. Ehhez a folyamathoz is nagyban hozzajarult az irds, mert segitett
realizalnom és elfogadnom gondolataimat. Enképem egyszerre valtozott, s maradt ugyan az
az évek soran, amit muveim is tiikroznek.

Négy éven keresztiil folyamatosan esett

Nem emlékszem a nydr utolso napjara. Nem tudom felidézni a pillanatot, amikor
bekdszontott az osz. Nem szamitottam ra. Olyan, mint mikor egyszer csak madr nem
hordod a téli kabatodat. Soha nem tudod melyik lesz az utolso alkalom mikor
melegen a tested koré fonodik, megvédve téged a fagytol. Olyan rég tortént a valtas,
hogy mar nem is emlékszem milyen volt elotte. Sokszor azt is megkérdojelezem,
voltam-e boldog. A fajdalom, velem lesz életem végéig. Ebben vagyok csak biztos.
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Régen nem fogtam fel mi torténik koriilottem. Nem hagytam magam befolyasolni az
emberek altal. Nem gondoltam tul a dolgokat. Félelem és szorongas nélkiil éltem.
Legalabbis szivem igy emlékszik vissza a gyerekkoromra. Az eszem viszont, az évek
soran felhalmozott tudast hasznalva irja ujra az artatlan emlékeket, elhitetve velem
azt, hogy szivem ostoba és hazug.

Egyszer, joval tobb, mint négy éve valami atkattant. Megsziintem gondtalan
gvereknek lenni, bar akkor még ezt nem tudtam. Olyan képesség birtokaba
keriiltem, ami egyszerre aldas és kurva nagy atok. Mar nem csak a sajat érzéseimet
ereztem, hanem masoket is. A koriilottem élok is elkezdtek mondogatni, hogy ennek
a lanynak hihetetleniil magas az érzelmi intelligencidja... aha, szoval igy hivjdk....
Személy szerint inkabb fajdalomdetektornak nevezném. Vagy szorongadsszenzornak.

Az évek soran akaratlanul is sokat fejlesztettem ezen a “szuperképességemen’. A
buszon megfigyeltem az utasok interakcioit, levonva sajat kis kovetkeztetéseimet. Az
iskoldban figyeltem a tandraimat, annak tudatdban, hogy 6k is emberek. Es végiil,
de nem utolso sorban figyeltem a csaladomat. Annak ellenére, hogy nagyon ritkan
beszéltiink az érzelmeinkrol, mindig képben voltam azzal, ki hogy van. Ez az oka
annak, hogy én sem beszélek nekik a fajdalmaimrol. Még akkor sem, mikor latjdk,
hogy nem vagyok jol. Mert érzem az ovéiket. Tudom, hogy megszakadna a sziviik.
Ezért nem ismerik mélységeimet.

Mert nem ismerik. Senki nem ismeri, mert nem ismerheti. Akkor mar nem én lennék.
Szerettem azt gondolni, hogy ez egészséges. Hogy ez egy dontés, amit meghoztam,
nem pedig az intimitastol valo rettegés jele. Hogy azeért tartom meg magamnak az
érzéseimet, mert azok az ENYEMEK és nem azért, mert fizikailag képtelen vagyok
megosztani 6ket masokkal. Hogy az nem valos, mikor éjszakanként maganyosan
hanykodom az agyamban, almodozva arrol, hogy egyszer lesz majd valaki, akinek
elmondhatok MINDENT.

Mert tudom, hogy amig egyediil probdalom feldolgozni a ‘“tehetségemmel” jaro
vilagfajdalmat, addig nem fog kisiitni a nap, nem fog elallni az eso, nem fognak
csiripelni a madarak. Nem lesz vjra nydr. Es mégis igy dontok, hogy megveszem
sokadik esernyomet.

Legyek jo?

Hogyan fekiidnék le idoben
Mikor az éj gyermekének szegédtem

Eletem hajnaldn
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Es

Hogyan ne késnék soha
Mikor testem minden csontja

Pontatlansag maga

Mondd hat!

Hogyan csevegjek boldogan
Mikor a lelkem maganyosan

Sajat poklaba rohan

Segits!

Hogyan legyek normdlis

Ha lényem minden porca abnormalis?

Tehat:

Hogyan legyek hat jo,
Mikor természetem tajtékzo,
E-jelzore kicsit sem mélto
Sotétséget vonzo, fényre vagyo

Ambivalens katyvasz csupan.

Legrosszabb

Nincs fajdalmasabb dolog annal,
Mint mikor felismersz valamit,
De tenni ellene nincs erdd.

Probalkozol, megteszel mindent,
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de eredménye el nem jon.
Mert adnal, de nincs mibol
Es elfogadndl, de nincs hova.
A lelked helyén tir tatong,
S fejed csak egy palota.
Egykor elokelo, fényiizo csoda
S most maladozo falak mik kongnak az iirességtol.
Magad marod szét beliilrol.
A biintudat, hogy a gédorbdol kimaszni képtelen van, csak egyre mélyebre sodor.

Pont, mint a sarban ragadt auto, minek kerekei a sebességnovelés hatasara még mélyebbre
turnak.

A kiilvilagnak persze javuldst mutatsz.
Hisz felismerted, s nem akarod, hogy 6k is megtegyék.

Ez a te harcod, s bar egyszer ugyis minden véget ér, te tudod, hogy ez még el se kezdodott.

Ej
Nappal kénnyebb elviselni
De mikor eljon az éj
S lassan mindenki nyugovora tér
Te csak fekszel mozdulatlan
Démonok ébredeznek az agyadban
Probalod elnyomni az érzést
De szivedben érzed a vérzést
A telefonod képernydjét bamulod
Az instat még egyszer atfutod
Rettegsz magadra maradni
Tudatod lidérceidnek atadni
Az id6 csak telik, de te ébren rettegsz
Fiiggoséged csak egy onvédelmi reflex
A szorongas szépen lassan né

Zaporzik mint biinosre a sokadik ké
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Egy ponton mar nem érzel semmit
Az ablakon at a nap fénye sejlik
Tiirelmetlen varod a pontot
Hogy a kimeriiltség megoldja a dolgot
Az alom, mint a megvaltas jon el
Agyad, mint megmentéd magaihoz élel
Elméd persze békére nem lel
Nincs 6sszhangban a nyugvo testtel
Az ébredés pillanata negédes
Taskdiddal egyiitt az dlmod is beszédes
A reggeli piritos vajjal

Valtja hat az éjjelt nappal

Szotlan

Arra kérlek téged, hogy értsd meg,
attol még nincs kedvem beszélni

Hogy te folyamatosan kérdezel.

Nem nincs semmi bajom veled,
De attol még nincs kedvem beszélni

Hogy kedvellek téeged

Es igen minden rendben velem,
De attol még nincs kedvem beszélni,

Hogy épp boldog vagyok.

Hidd el kiraly napom volt,
De attol még nincs kedvem beszélni,

Hogy jo élmények értek.
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Az egyszavas valaszaimon se lepodj meg,
Hisz attol még nincs kedvem beszélni,

Hogy beallt a "kinos csend".

Szoval arra kérlek téged, hogy értsd meg,
Majd akkor fogok beszélni,

Ha mondandom értékesebb a csendnél.

LELEKzet

Az utolso lélegzetemmel 1ivoltok a vilagnak, mégsem hallja senki. Mindenki mas is
ivolt. Kétségbeesetten kapdlozunk egymads mellett. Mar képtelenek vagyunk
meghallani a madasikat. Sajat vilagok szazaival taldlkozunk nap mint nap.
Kommunikacionk nem elég fejlett ahhoz, hogy atszeljiik az intergalaktikus
tavolsagot.

Csak néziink egymasra, mint hozzank hasonlo, de nem egyezo lényre. Azt kivanjuk,
baresak az a lény lennék én. Persze az érzés kolesonds. Eletiink értelmét keressiink.
Hasznosnak akarunk lenni. Talan néha hasznosnak is érezziik magunkat néhany
pillanat erejéig. Leghobb vagyunk, hogy szamitsunk valakinek. Hogy legyen valaki,
aki miattunk sir. Aki veliink oriil. Aki értiink haragszik. De erre mi magunk sem
vagyunk képesek. Bamuljuk a koriilottiink uszkadlo tobbi tatogo aranyhalat.
Feleslegesnek érezziik magunkat, de nem tesziink semmit azért, hogy ez
megvaltozzon. Megszoktuk mar a maganyt. Féliink a betolakodoktol. Gondosan
felépitett erddrendszer vesz kérbe minket a boldogsag lehetosége elol. Senki nem
hatolhat be. Senkihez se hatolhatunk be. Békésen tivoltiink egymas mellett az utolso
lélekzetig. Izgatottan varjuk a percet, hogy szellemiink elhagyhassa testiinket és
orokke feledésbe meriiljiink. Hisz mindenkinek jobb lesz igy, gondoljuk magunkban.
Valojaban észre se vessziik, hogy mindenki a sajat életét gyaszolja. Nem tudjuk
hogyan kell élni. Ezért inkabb meg sem probaljuk. Mar azeldtt vesztettiink, hogy
elkezdtiik volna.

-2024.04.07-

NYILVAN

Gyulolted mar magad ugy igazan?
Annyira, amennyire senki mast nem tudsz?

Annyira, hogy legszivesebben véget vetnél mindennek?
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Tudod milyen érzés azt hinni, hogy mindenki miattad szenved? Tudod milyen érzés tudni azt?
Tudod milyen érzés menekiilni a valosag elol, s ezzel még nagyobb kart okozni?
Erezted madr 1igy, hogy til gyenge vagy az élethez?

Hogy csak te vagy képtelen feldolgozni a sorsod?

Erezted mar 1igy, hogy az egész lényed egy nagy klisé?

Hogy semmiben sem vagy igazan jo?

Hogy mindenben atlagos vagy, és unalmas vagy?

Gytilolted magad emiatt még jobban?

Erezted mdr magad annyira gyengének és szanalmasnak, hogy inkabb hagytal mindent a
picsaba.

Gyiilolted mar magad emiatt még jobban?
Probaltal mar egyik pillanatrol a masikra megvaltozni? Elbuktal.
Gyiilolted mar magad emiatt még jobban?

Hitegetted mar magad azzal, hogy fejlodsz? Hogy javult a helyzet? Hogy van kiut az ordogi
korbdl, ami fogva tart?

Gyitilolted mar magad még jobban emiatt?
Rdjottéel mar arra, hogy mindenki igy érez?
Gyulolted mar magad emiatt még jobban?
Erezted mar 1igy, hogy minden gondolatodat kimondtik mar elétted?
Meég jobban gyiilolom magam emiatt.

-2024.04.29.-

Ki vagyok.

Mindenki folyton azt kérdezi, mi leszek, ha nagy leszek. Melyik egyetem melyik
szakan szeretnék tovabbtanulni. Milyen érettségiket szeretnék leteni. Mindenki csak
“segiteni” akar. Ez a legjobb gazdasagi egyetem, az nem is igazi egyetem, ez a
szakma sokat fizet, az a szakma tonkretesz lelkileg. Vagy gazdag leszek vagy hos.
Mi leszel, ha nagy leszel?

Arra nem kivancsi senki, hogy ki akarok lenni. Hogy milyen értékek szerint
képzelem el az életem. Hogy szeretnék-e csaladot. Nem érdekli 6ket, hogy milyen
vagy. Az elképzelhetetlen, hogy nincsenek ambicidid. Az elképzelhetetlen, hogy van
egy szilard értékrended. Még azok szamdara is, akikhez kozel allsz. Hiszen csak
gvavasag lehet a mogott, ha nem veszel jegyet az afterre. Ha nem iszod le magad
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veliik a sarga foldig. Ha nem szivsz bele az elfbarba. Ha nem kéreted magad a
fuckboyoknak. Amugy se kaphatnad meg oket, hisz te egy unalmas luzer vagy, aki
ezeket egyszeriien nem értheti.

Nem vagyok gyava. Ha gyava lennék, nem mernék nemet mondani nekik. Nem
mernék kiallni az értékeim mellett. Nem mernék 6nmagam lenni. Ha gyava lennék,
akkor mindenkinek azt mondanam, amit hallani akar. Akkor kétszinii lennék és onzo.

Nekem egy személyiségem van, egy értékrenddel. Csak akkor van baj, mikor ra kell
jonnom, hogy akiket a legjobb barataimnak hivtam, és legmélyebb titkaimat
elmondtam, beldliik olykor hianyzik a gerinc. Akkor van baj, mikor vagy lojalis
barat vagyok, vagy hagyom magam tonkre tenni. Akkor van baj, ha értékeim
ellenem fordulnak.

Menekiilni szeretnék. Futni oda, ahol tudjak mit érzek, miben hiszek és ki vagyok.
Elbujni és orokre ott maradni.

Nem tehetem. Ellentmondana az értékeimnek. A hitemnek. Annak, aki vagyok. Mert
én tudom ki akarok lenni.

Tudom ki akarok lenni, legyen barmi a szakmam. Mert nem az hatdroz meg, hogy
mi leszel, hanem hogy kivé valsz.

-2024.08.26.-

Egy 19 éves keresztény gimnazista lany vagyok, aki holnap ballag. Eletem torténete eddig is
valtozatos, tobb sikon futé sztori volt, melyben paradoxon érzések is megférnek egymas
mellett. Bar irdsaimbdl nem tudhatok meg személyes adataim, miveim nem tartalmaznak
neveket vagy barmiféle konkrétumot, mégis egy ezeknél sokkal fontosabb informaciot 6nték
beléjiik. A lelkemet. Most, hogy az életem egy forduldoponthoz ért, egy korszak lezarul és
kezdadik helyette valami Gj. Valami friss és izgalmas. A felnott életem. A jo kezdethez viszont
elkeriilhetetlen az eldtte lévo korszaknak a lezarasa, amit én ezzel az 6sszefoglaloval tettem
meg.

Tudom felndttem,
Hiszen mar nem szégyellem

Gyermeki lelkem
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