Mint azt mindenki jol tudja, egy embert a kornyezete, a szerettei és a csaladja
befolyasolja a legjobban. Ezek a tényez6k hatarozzak meg az illet6é
személységét, vildgnézetét és a gondolkodds mddjat. Féleg a fiatalok és a
tinédzserek vannak ilyen szemponthbdl kitéve a legnagyobb veszélynek, hiszen
6k még alakithatdak. Viszont épp ugy, mint egy nem megfelel6en nevelt virag,
az ilyen kérnyezetben felnové egyének sem fognak szépen kiviragozni, hanem
hosszadalmas kiizdelem utdn elhervadnak. Eppen ezért kell, hogy mindenkinek
legyen egy tdmasza, legyen az hobbi, egy zene, egy barat, vagy egy
hazikedvenc.

K6szondom Istennek, mert nekem ez a ,,tamasz” az ikertestvérem volt és még
mindig az. Nélkile mar nem itt lennék, és nem tudom ezt neki meghalalni
elégszer.

Nem indult zokken6mentesen az életem; a szliletésem utani elsé par percben
ledllt a szivem. Anyukam egybdl 6sszetort, hiszen el6ttiink vesztett el egy
kislanyt, most meg a varva vart ikerlanyokbdl az egyiknek ledllt a szive. Nekem
tul kevés volt a vérem, a testvéremnek pedig tul sok, vératomlesztést kellett
végezni ezért. Hala az égnek orvosolhaté volt a helyzet, és nem lett semmi
maradandé problémam. Ovodas, kisiskolds koromra egy nagyon eleven,
baratsagos, mindig jo kedv kislany lett bel6lem. Arrél voltam hires, hogy
mindenkinek hangosan kdszontem, - még az ismeretlen embereknek is —s
szivesen baratkoztam az emberekkel. Meg is l[atszodott, mert sok baratra
tettem szert. Nehéz volt kedvemet szegni. Minden tokéletes volt, idilli, szinte
mesébe ill§, de lassuk be; semmi sem tart 6rokké. Féleg, hogy ha a jo dolgokrdl
van sz0.

Anya és Apa hirtelen egyre tobbet veszekedett otthon, sr(ibbek lettek a
kiabalasok, a csapkoddasok és azon vettem észre magam, hogy minden szurkulni
kezdett, de nagyon. Mast sem hallgattam, csak a veszekedést, szidkozddast, és
akkor megfogadtam, hogy soha nem akarok parkapcsolatban lenni. Ha az ezzel
jar, akkor nem kérek bel6le. Abba maradtak az egytt toltott programok,
mindenki a sajat utjat jarta. Nem volt tobbé kdzos jaték, séta, film nézés és
amiket eddig egyiitt csindltunk. Ekkor voltam korilbelll 12-13 éves. Teltek a
hdnapok, az évek, és minden, ami eddig izgalommal toltott el, mar nem
érdekelt. Ritka lett a nevetések és a j6 kedv szdma is, lerontottam az iskolaban
és a barataimtdl is eltavolodtam. Mindig valami kifogast kerestem, példaul,
hogy most rossz a kedvem, mas programom van, és a tobbi. A szlileimet
kezdtem el okolni a nagy valtozas miatt, megromlott a kapcsolatom velik és



egyre feketébben lattam a vildgot. Ha valami bantott, mostmar nem nekik
mondtam el, hanem magamba roskadtam és néman tlirtem a dolgokat. Sokszor
csak az agyban fekidtem, sirva, és azon tanakodtam, hogy hol rontottam el.
Biztosan miattam tortént az egész, hiszen mi mas oka lett volna? Apa és Anya
eddig szerették egymast, egy boldog csalad voltunk, most meg széthullani
késziilt az egész. Es minden annyira hirtelen tértént. Rdadasul mindig csak
titkoldztak, nekiink sosem mondtak el semmit ezzel kapcsolatban, bar utélag
mar igy érthet6. Rossz volt, hogy semmit sem tudtunk, nagyon is, mert
borzasztd tudatlansagban élni ilyenkor, nem tudva, hogy mit varj a holnaptol.
Meddig lesznek még egyitt? Meddig tart ez az 6rom?

Folytonos stressz uralkodott rajtam, ami hatasara elkezdett hullani a hajam és
fogytam is egy par kilot. Orvostdl orvoshoz jartunk, de mindig csak ugyan azt
mondtak; pszichés alapon hullik. Ez id6 alatt az ikertestvéremmel tartottuk
egymasban a lelket, mondvan, hogy majd jobb lesz ugyis. Id6vel elmulik.

Aztan eljutottam arra a pontra, hogy ongyilkossagi gondolataim voltak,
vagdosni kezdtem magamat és minden évben azt kivantam, bar ne élném meg
a kovetkez6 évet. Kicsit drasztikusan hangzik, tudom, de akkor, abban az
id6szakban egyszer(ien olyan mélyen voltam, hogy nem lattam a kiutat.
Nehezemre esett még egy nap is, amit az iskolaban, a boldog emberek kozott
kellett toltenem. F6leg mikor arrdl beszéltek az osztalytarsaim, hogy hova
mennek nyaralni, milyen jol szérakoztak a csaladdal egyiitt, meg ilyenek. En
pedig senkinek nem tudtam beszélni ezekrél a dolgokrdl, pedig jo lett volna
megosztani valakivel, de szégyelltem, hogy ilyen helyzetben vagyok. Masfeldl
meg kivilalldnak éreztem magunkat, hiszen csak a mi csalddunk volt ebben a
cip6ben. Csak azt akartam, hogy Ujra egy boldog, problémamentes csalad
legylnk, mint régen. Hogy apaval és anyaval dnfeledten jatsszunk kint az
udvaron, hogy cserebogarakat gy(jtstink és kiscsibéket neveljiink. De csak
egyre rosszabb lett a helyzet; megkezd6dott a valdper, s akkor mar tudtam, itt
a vége, nincs visszaut. Dontentnk kell, hogy kivel maradunk.

Az ikertestvéremmel egyutt toltottik minden szabadid6énket, talan ezért sem
lett tdl sok bardtom az id6k soran, de patyolgattuk, tamogattuk egymast.
Tudtam, hogy rd mindig szamithatok, és mellettem lesz jéban-rosszban. Sokat
segitett, hogy egy osztalyba jartunk, majd a valdst kovet6en anyahoz kerultink.
Viszont itt még nem ért véget a dolog.

Ezutan sem volt j6 a viszonya a szlileinknek, igy hat folyamatos fesziiltség vett
koril minket. Nem volt konny(, mindig valasztas elé allitottak minket, és



allandéan versengtek egymas kozott. Lelkileg ez borzasztéan megterhel6 volt,
féleg, hogy itt hosszu évekrél volt sz6. Minden egyes Ginnepet, szliletésnapot
veszekedéssel toltdttiink, mindig probaltuk keriilni a konfliktust. En aztan mar
egyaltaldn nem is vartam sem a karacsonyt, sem a sajat szliletésnapomat, pedig
ezek azok a datumok, amiket minden fiatal varni szokott. Am engem csak
stresszel és szomorusaggal toltott el. Rossz volt abban a tudatban élni, hogy
eddig ezeket a napokat boldogsagban, egylitt toltottik, most meg mar kilon
kellett és mar egy kicsit sem hoztak izgalomba. S6t, igen is féltékeny voltam
mas csaladokra, hogy 6k ezt megtehették, és haragudtam a vildgra ezért.

Sikeres érettségi utan elkezdtem dolgozni az elsé munkahelyemen, de oda is
mindig bevittem az otthoni fesziiltséget, problémakat, igy sokszor tort ram a
siras. Egy volt munkatarsam megkérdezte, hogy miért nem megyek el
pszicholégushoz? En akkor Ggy voltam vele, hogy az csak a bolondoknak valo,
én jol vagyok, csak nehéz id6szakon megyek keresztiil.

Aztan egy nap, mikor mar ugyéreztem, hogy megfulladok a sotét felh6k alatt,
mégis csak elmentem egy holgyhoz.

Mar az érkezésemkor is nagyon stresszes voltam, aztan mikor bementem,
bemutatkoztunk egymasnak, és akkor azt kérdezte t6lem a holgy: Hogy érzi
magat?

Ott, abban a pillanatban eltdrt a mécses bennem, és zokogni kezdtem. Nem
sirni, kdnnyezni, hanem zokogni. Mikor zihalsz, nem |atsz a kdnnyeidt6l és mar
a fejed is csupa piros. Szégyelltem, hogy mas el6tt ennyire gyongének latszom
és sebezhetének. Utana rovid beszélgetés utan kozolte velem, amit mar eddig
is sejtettem: sulyos depresszid, amire azonnal gyogyszer kell.

Otthon persze egybdl jottek azzal, hogy dehogy vagyok az, csak rossz
id6szakom van, nehogy gyogyszert szedjek... De én mégis elkezdtem. Es
tudjatok mit? Sokkal jobban lettem t6le. Tobbsz6r voltam jé kedvd, nem l[attam
annyira negativan a dolgokat, és a stresszelés is visszabb maradt. Kezdett jobb
lenni az életem, sokkal, de sokkal jobb. Aztan jott a gyomorba rugas.

Annak idején volt 4 csodalatos, gyonyord bels6vel rendelkez6 cicank, kinti-
bentiek és amikor azt mondom, hogy 6k voltak az életem értelmei, - meg
nyilvan az ikertestvérem — akkor azt komolyan gondolom. Olyanok voltak,
mintha a sajat gyermekeim lettek volna, velik fekidtem, veliik keltem. Aki nem
tapasztalt még meg ilyen mély, bensGséges kapcsolatot egy allattal, az sajnos



tulzasnak vélheti, de ez az igazsag. Velem voltak a legnehezebb id6szakban, és
élniakarast adtak nekem, hiszen el kellett tartani és nevelni 6ket.

Egyszer csak sorra megmérgezték Sket. Osszetort a vildg bennem, éjjel-nappal
magamat okoltam, hogy miért engedtem ki 6ket az udvarra, de eddig sosem
tortént ilyen. Egy hatalmas (ir maradt bennem, és a gyégyszer ddzis novelése
kovetkezett. Ugy éreztem, mostmar nincs értelme élnem. Minek, ha a szeretett
gyermekeim meghaltak? Ha mostmar nincs kirél gondoskodnom? Nekem
egyedul 6k voltak, most meg ket is elvette t6lem ez az undoritd, borzalmas
vilag. Meg akartam halni, Ujra, meg Ujra, meg Ujra. Visszaestem, j6 mélyre,
pedig mar olyan jol haladtam. A nagyobb mennyiség( gydgyszert6l pedig egyre
faradékonyabb lettem, sokszor olyan voltam, mint egy zombi. Sokszor ajanljak a
gyogyszeres kezelést, csak éppen arrél nem szélnak, hogy konkrétan lebutitja
az embert, szorny( hangulatingadozasokat okoz, és folytoson almossag van
rajtad. Lehet, hogy ,,jobban” vagy t6le, de nem érzel semmit, mert teljesen
elnémit belllrél, mint valami drog.

Ezekutdn jott egy Ujabb 0klos. Anya beteg lett. ,,Csak egy megfazas!”- mondtak
az orvosok, majd kapta a torokfajasra valé gydgyszert és lazcsillapitét. Am a
tinetek nem hogy javultak volna, hanem rosszabbodtak. Ki sem birt mar
mozdulni az agybdl, az egész torka fel volt dagadva, enni sem evett.
Tanacstalanok voltunk. De egyszer csak ki kellett hivni egy mentfautdt, mert
annyira rosszul volt mar Anya. Bevitték a kdrhazba, ahol k6zolte vellink az
orvos, hogy ha egy nappal késébb vissziik be, nem éli tul. Hirtelen leporgott az
életem a szemem el6tt. Nem veszithetem el anyat, pont most, ilyen fiatalon!

2 honapig volt korhazban, az id6 alatt csak egyszer latogattuk meg, nem birtam
olyan allapotban latni 6t. Alig élt, és borzasztéan gyenge volt. Az a mosolygos,
mindig vidam, erés né most sehol nem volt. A [atogatas alatt is csak zokogtam,
egy mukkot sem tudtam szdélni. Emlékszem, az egyik este valamin nevettilink az
ikertesdmmal, és akkor Anya volt parja robogott be az ajtdn, orditva: ,,Hogy van
képetek még nevetni, mikor az anyatok éppen a kérhazban haldoklik?! Ez mind
a ti hibatok!”

Ez akkor nagyon sziven ittt és egybdl elhallgattunk. Akkor tudatosult bennem,
hogy anyat tényleg egy hajszal valasztja el a halaltdl. Mi lesz vellink, ha elmegy?
Ez az ember fog minket nevelni? Vagy apaékhoz kell majd kéltézniink? Szornyd
és bizonytalan volt az a 2 hdnap. Még rosszabbul voltam mentalisan és minden
szocidlis interakciot mell6ztem, ahogy csak tudtam.



Utana eszembe jutott, hogy van egy ikertestvérem, akinek sziiksége van ram,
nekem is rd, és 0sszekell tartanunk; egyitt atvészelhetjik ezt az egészet és at is
fogjuk, mert amig itt vagyunk egymadsnak, addig nincs lehetetlen.

Anya végil is meggydgyult, viszont a cicak elvesztését maig nem tudtam
kiheverni, még mindig borzasztdan fajé téma, és akdrhanyszor szébajonnek,
elsirom magamat. Mindig 6k lesznek az én kis csemetéim, mert 6k még akkor is
mellettem voltak, amikor mas nem. Nem itélkeztek, csak doromboltak és bujtak
hozzam, arra 6sztondzve, hogy higyjek abban, hogy id6ével minden jobb lesz.

Az olvasasban és az irdsban leltem menedékre, az kikapcsolt, és minden
gondolatomat leirhattam, nem voltak tabuk. Olyankor mintha mas vilagba
kerliltem volna, ami megnyugvassal toltott el, csak irtam és irtam, s észre sem
vettem, hogy mar 1-2 dra eltelt. Csak bekapcsoltam a kedvenc zenéimet, és
csak ugy szarnyalt az ihlet.

2023-ban ugy hozta a sors, hogy megismertem a paromat, és még miel§tt
0sszejottlink volna, felecseteltem neki, hogy sulyos depressziom van, rengeteg
traumam, nagyon labilis vagyok és gydgyszert szedek. Meglepett a valasza:
Rendben, 6 tamogatni fog és bevallalja a dolgot. Sokat segit, hogy 6 elfogad
olyan sértilten és ,,selejtesen”, ahogy vagyok, plusz tamogat, amiben csak tud.
Es nem csak a depresszidmban segit, hanem elfogadni 5nmagamat. Mert senki
sem utalhatja sajat magat jobban, mint te magad. Nem vagyok elégedett
magammal, sem a testemmel, de § szépnek lat kivil, beltl. Még ha néha ugy is
érzem magam, mint egy torott tanyér, amit mar jo parszor Ujra
Osszeragasztottak, de még egyben vagyok. Még nem adom fel. Még dolgozok
magamon és hogy Ujra szeretni tudjam magamat, mint régen.

Id6vel k6zos megegyezéssel csokkentettem, majd teljesen elhagytam a
gyogyszereimet, és nem azt mondom, hogy meggydgyultam, vagy jol vagyok,
mert messze még a cél, de jelen pillanatban boldog vagyok. Rajottem, hogy
nem az én hibam volt anyaék valadsa, nem kellett volna évekig ostoroznom
magamat emiatt, nem tehettem volna semmit sem mdsképp. Van, hogy két
ember szerelme elmulik, xy okbdl kifolydlag, és elvallnak az utjaik, de ez az élet
rendje. Nem szabad raeréltetni az emberekre, hogy maradjanak egyitt csak a
te kedvedért. Visszagondolva igy utélag, biiszke vagyok magamra, hogy
megjartuk a poklot az ikertestvéremmel, tartottuk egymasban az életet és nem
adtuk fel. Mert feladni konnyd, feldllni a nehéz.



K6zben a szlileimmel is helyrejott a kapcsolatom, hiszen feln6tt ésszel mar
jobban atlattam a dolgokat és jobban megértettem a dontésiket, s hogy mit
miért tettek. Megbocsatottam nekik mindenért, mert nagyon sokaig a haragtol
volt nehéz a lelkem, nehezteltem rajuk, amiért hagytak széthullani a csaladot.
De ennek igy kellett lennie, hiszen ezek az események formaltak azza, aki most
vagyok. Most szeretem csak igazan 6ket, halas vagyok, hogy habar a sajat
kapcsolatukat nem tudtak rendbe rakni, de mostmar minden télik telhet6t
megtesznek, és eddig is megtettek, hogy én boldog legyek. Tdmogatnak engem
mindenben, szeretnek és sajndlom, hogy igy alakult, de naluk jobb szlil6ket
nem is kivdnhattam volna. Nehéz, gorongyos ut volt ez, s igaz nincs még vége,
de Ujjult er6vel nézek elébe, mert tudom, hogy ha ezeken atvergédtem,
mindenen at tudok.

Bar kiszamithatatlan, hogy mit hoz a j6v6, tervezni és reménykedni azért
szabad. En a jovét ugy képzelem el, hogy a mostani albérletiinkben vagyunk
ugyan ugy, csak mar 1 vagy 2 cica tarsasagaban, akiket gyermekeinkként
szeretlink. A vendégszobank mar be van rendezve, ahogy azt elterveztem, és
minden maradék butort megtudtunk venni, amelyek tetszettek nekem. Van egy
jo munkahelyem, ami még ha nem is fizet milliokat, de legalabb élvezem, amit
csinalok, és kiadom a novellamat, amit évek 6ta irok. Mellé pedig az ikertesom
a képregényt bel6le, amin most dolgozik és az embereknek tetszik, amit
csindlunk, hiszen eddig is ezt tartott vissza; mi van, ha senki sem olvasna rajtam
kivil? S6t, van egy kisebb rajongd tdborom, akiknek igazan tetszik a kényvem,
mert nem az a megszokott, klisés iromany. Kiadtam az angol verzidjat is, ami
eljutott a kiilfoldiekhez, és mar film is késziil bel6le, mert ez volt a legnagyobb
vagyam. Buszke vagyok magamra, hogy végll is kerestem egy kiadot, és piacra
bocsatottam a két kezem munkajat. Ekkor mar telis tele van a kertiink
virdgokkal, és mar a futérdzsam is feltekeredett béven a pergolara. A fak az
udvaron szép formasra vannak metsszve, és van egy kis kerti tavunk, amiben
apro6 halak vannak, meg novények. J6 lenne egy kiskutya is, valami kistestd,
akivel babazhatok, és sétaltathatom munka utan mindennap, hogy jol érezze
magat, nekem pedig meglegyen a napi 8 ezer Iépés.

Olyan jovét képzelek el, ahol elvégeztem mar a cukrasz képzést, amire vagytam
és szabadid6mben tortakat csindlok a csaldadnak és masoknak. Egymasnak
ajanlanak engem, mert jol csinalom, amit csinalok és finom is, igy elégedettek
velem. Nagyon sok id6t toltok a csaladdal és az ikertestvéremmel, hogy
bepdtolhassuk a kimaradt id6t, amit egytt tolthettlink volna, de az élet nem
ugy hozta. Es ez boldogsaggal tolt el, mert mindig is hidanyoztak, miutan



elkdltdztem otthonrdl. Allandéan honvagyam volt, és utdna sem mult el. Ott
mar jobban vagyok mentalisan, pozitivan [atom a vildgot és ugy élem az
életemet, ahogy mindig is akartam. A vilagon végre béke van, az emberek
jobban prébalnak az anyatermészetért kiizdeni, és nagyobb hangsulyt
fektetnek a lelki egészségre. Hiszen ez az egyik legfontosabb dolog az életben,
hogy boldog legyél.

Emellett mar van egy kisvallalkozasom a parommal és az ikertestvéremmel,
ahol rajzokat, és nyomtatott ruhakat adunk el. Ezt munka mellett csinaljuk, és
igaz nincs Oriletesen hatalmas bevétel, de legalabb vannak allandé vasarldink a
fiatalabb korosztalybdl. Plusz van egy online weboldalam a novelldmrdl, ahol az
emberek érdekességeket olvashatnak magardl a torténetrdl és a szerepl6krél,
illetve felvehetik vellink a kapcsolatot, kérdéseket tehetnek fel, stb.

Ezenfelll hasznot huzok az angol tudasombdl, és ha az id6m engedi, kérésre
vagy csak kedvbdl forditok szovegeket, meg szertteszek néhany kilfoldi
baratra. K6zben tovabb fejlesztem a nyelvérzékemet, mert mindig is ugy
gondoltam, hogy tanulnom kellett volna még tovabb.

Ebben a vildgban mar nem bantjak egymast az emberek sem verbalisan, sem
fizikailag. Nem utaljak egymast azért, mert az illet6 néger, azsiai, vagy mert férfi
vagy éppen né. Mindenki elfogad mindenkit, és azt szeret, amit s akit akar. Mar
nincsenek homofdbok, rasszistak, csak az 6sszetartds és a szeretet.

Az emberek rajottek, hogy taldn nem tul j6 6tlet odaadni az alig 3-4 éves
gyereknek a tabletet, telefont, hanem sokkal jobb, ha a szabadban jatszik a
tarsaival. Mert véleményem szerint a tul korai internethozzaférés rontja el a
mostani generaciokat. Az én idémben 10 vagy 11 éves lehettem, amikor
megkaptam az els6 telefonomat, de az is a leggyengébb valtozat volt, de meg is
l[atszik, mert nem vagyok a telefon fliggéje, mint mostanaban a fiatalok.
llyenkor még emlékeket kéne gylijteni a csaladdal és a baratokkal a szabadban,
mert barmikor torténhet akarmi. Jobban tdmogatjak mar a frissen
érettségiz6ket, nem utasitjak el 6ket csak azért, mert még ,,nincsen
tapasztalatuk”, de kérdem én, hogyan is lenne, ha most fejezte be az iskolat? Es
j6 lenne, ha az els6 hazukat megvevé fiatalokat mégjobban megsegitenék, mert
borzasztdéan nehezek ezek a kezdetek.

K6zben mar eljutottunk Japanba az ikertestvéremmel, és a parommal, mert ez
egy hatalmas dlmunk mind a harmunknak. Olyan ételeket kdstoltunk meg,



amikrdl almodni sem mertiink volna, és szebbnél szebb helyeket lattunk. En
folyamatosan azon dolgozok, hogy jobb ember legyek és segitsek mdasokon,
amennyire csak tudok, mert mint mar mondtam; mindenkinek sziiksége van
egy tdmaszra. Lehet éppen nem is tudsz rdla, hogy te is az vagy valaki szamara,
ezért kérek mindenkit, hogy ne hallgasson a problémairdl, akarmennyire is
minimalisnak tlinhet. Nem szégyen segitséget kérni, s6t, rengeteg batorsag kell
hozza. De ha megteszed, kés6bb majd megkdszén6d magadnak a jovében.



