Torotten eros
(rovid torténetek az életembdol)

Gyermekkeént azt hittem tokéletes a csaladom, az életem, egyszoval minden hibatlan. Sohasem
gondoltam volna, hogy egyszer azt fogom kivanni, hogy bar eltiinnék e vilag szinérol. De kezdjiik a

legelején...

Természetesen a sziiletésem ¢€s a koriilbeliil 5 éves korom ko6zotti idészakra nem igazdn emlékszem.
Halvany emlékeim vannak, de nem igazan sok. Az 5-7 éves korom ko6zotti iddszakbol szinte csak
boldog pillanatokat tudok felidézni. Felh6tlen nevetések az 6vodaban, gondtalan napok és
nyugalom. Emlékszem, hogy sokat jatszottam a barataimmal, bicikliztem, hintaztam a sajat kis
hintdmban. Sokszor el is aludtam ott, és arra keltem, hogy a kutyusom nyalogatja az arcomat. Ekkor
még nem tudtam, hogy édesanyam apam valddi énjétél probal megvédeni engem. A 7 éves

szliletésnapomon débbentem ra, hogy ki is az én apam.

Edesanyam sziilei és apam sziilei talan mondhatom, hogy soha nem apoltak jo kapcsolatot.
Mondhatom azt, hogy apam sem kedvelte édesanyam sziileit. Edesanyamnak nem volt gondja apam
szlileivel, nagyapam apam oldalarol jéban volt édesanydmmal, de nagymamam nem igazan kedvelt

Ot. Emiatt a helyzet miatt a két csalad sosem jart 6ssze, sosem iinnepelt egyiitt.

Mikor a sziileim 0sszehazasodtak, akkor édesanyam sziileivel laktak. Mikor évodas voltam,
korllbelul 5 éves, akkor eldontotték a szlleim, hogy szeretnenek kiilon koltézni, igy a faluban, de
egy masik utcaban vettek egy hazat. Apam azzal az indokkal, hogy 6 épit és kirendezi a hazat,
odakdltozott az Gjjonan vasarolt hazba. Soha nem jétt tobbet a nagysziileim hazaba, az utcan mikor
meglattam kiabaltam, hogy: ,,Apu, apu!”, de észre sem vett. Utana felszaladtam az udvarra sirva,
hogy az apukam az utcAn ment és észre sem vett, nem is érdekeltem. Ugye a megvasarolt hazban
lassan haladt a munka, mivel apam folyamatosan ivott. Egyszer édesanyam elment hozz4, hogy
beszéljen vele, hogy hagyja abba a folyamatos ivast, ekkor apam a nyakanal fogva megfogta,
felemelte, és idézem, ezt mondta neki: “En maga vagyok az 6rddg, és azért jéttem, hogy
tonkretegyem az életed!”. Hozzateszem, az egydtt toltott évek folyaman ez a mondat még egyszer-
kétszer elhangzott. De édesanyam igy is vele maradt, végil mi is odakoltéztiink hozza, a “k6z6s”

hazunkba.

A 7. sziiletésnapomon én, édesanyam és apam egydtt innepeltik a szlletésnapomat. Apam
természetesen szokasahoz hiven berdgott és talan nem is lett volna semmi baj, ha nem jelennek meg
apam szulei. A kapu be volt csukva és nem tudtak feljonni. Apam természetesen eltette a kulcsat és
nem emlékezett hova. lgazsag szerint nem emlékszem, hogy edesanyam kulcsa merre volt és miért
nem lehetett azzal Kinyitni a kaput. Szdval, tisztan emlékszem arra, hogy épp édesanyamnak

segédkeztem a konyhdban, amikor apam egy fejszével megjelent el6ttiink, hogy ha most nem adjuk



neki oda a kulcsot, akkor megdl minket. Allt eldttiink a fejszével, és ekkor mar beletérddtem, hogy
a sziuletésnapom lesz a haldlom napja is. Ekkor eszébe jutott, hogy a kulcs a zsebében van. Ezutan
mar csak arra emlékszem, arra is homalyosan, hogy ultlink az &gyon és édesanyam nyugtatta
apamat, hogy miért kellett ez az egész, és Ugy tettlink, mintha mi sem tértént volna (nyilvan

édesanyam azért cselekedett igy, hogy nehogy ismét valami hiilyeség forduljon meg apam fejében).

Aztan dobbentem ra, hogy apAm nem is az az ember, akinek mutatta magat. Ezutan csak mégtobb
ilyen és ehhez hasonlé dolgok torténtek. Es hogyan tudtuk/tudjuk ezt elviselni? Nem tudom, de

kegyetleniil sok eré kellett/kell hozza.

Tudni kell rolam, hogy egyik linnepet sem szeretem. Valoszinii ebbdl adédoéan. Minden tinnepiink
ugy telt, hogy apam részeg volt és allanddan veszekedtek édesanyammal. Mostanra
gyomorgorcsom van, mikor valamilyen tinnep kdzeledik és semmit sem varok jobban annal, hogy

minél hamarabb vége legyen.

Nem tudom azt mondani, hogy nagyon rosszul bant velem gyerekként, de azt sem mondhatom,
hogy nagyon jol. Az utobbi id6rél meg nem is beszélek. Mindig kitalalt valamilyen feladatot nekem
is, édesanyamnak is, és olyankor épp amit csinaltunk ott kellett hagyni és el0szor azt a feladatot
elvégezni, amit 6 adott. Ha nem igy volt, utdna veszekedés, egyet nem értés volt beldle.
Edesanyamnak mindig mellette kellett lenni, azt kellett csinalni, amit mondott. Eszrevettem, hogy

nagyon jol tud manipulalni. Ez a tehetsége mai napig megmaradt.

Id6kdzben kidertilt, hogy édesanydm varandos. Az elsé honapokban, mikor még nem tudtak
megmondani a nemét, azt mondta édesanyamnak, hogyha mégegy lanyt szil, akkor mind oda
megyunk ahova akarunk. Veégul maradhattunk, mivel 6csém szuletett. Hidba volt édesanyam
varandos, minden nehéz munka ra maradt. A kertben 6 gazdalkodott, az allatokat 6 etette, mellette
nevelt engem, vezette a haztartast. Mikor megsziletett az 6csem, édesanydm ugye korhazban volt,
apam pedig otthon folyamatosan ivott. Azt a hetet én a nagyszileimnél toltdttem. Mivel filt szerett
volna, megigérte, hogy megvaltozik és abbahagyja az ivast. Természetesen ezt nem tartotta be és

még csak ezutan kezdddtek a legrosszabb iddszakok.

Abban az idoben sikeres vallalkozo volt, de azt is okosan csinalta. Felvallalt tobb munkat is, a
munkasokat Kivitte az épitkezésekre és azzal a mentséggel, hogy neki itthon elvégzendé feladatai
vannak, hazajott. Ki talalja ki, hogy itthon mit csinalt? Persze, hogy ivott és egyfolytaban terrorizalt
minket, természetesen akkor még nem olyan erdteljesen, mint most. Nagyon sok olyan esetet tudok
felhozni, mikor munkabol itthonmaradva részegen aludt, édesanyam pedig annyira beteg volt, hogy
ki sem birt kelni az agybdl. llyenkor az 6csemre sem figyelt apam, at sem tette, pedig csak par
hénapos volt. Tébbszor itthonmaradtam, hogy tudjak édesanydmnak segiteni, ha masban nem,

akkor az 6csémre valo feliigyeletben. Tortént egy olyan eset is, hogy elromlott az auténk. Apam



megszerelte és mondta, hogy megy és kiprobalja. Elvitte az 6csémet is magaval autokazni. Mar egy
76 1d0 eltelt és még nem voltak itthon. Hivtuk és nem vette fel. Ekkor mar tudtuk, hogy valosziniileg
beiilt valahova és mulat. Elmentiink megkeresni 6ket, hogy az 6csémet hazatudjuk hozni. A
szomszéd utcaban 1évo kocsmaban talaltuk meg oket. Apam mulatott, az 6csém pedig k 0szosan,
tele pelussal, nyitott kocsiajtoval a kocsiban tlt. Méris kiszedtiink onnan és hazahoztuk, apam pedig

valamikor éjszaka tért haza.

Kis id0 elteltével szerzett egy 1égpuskat. Sok kobor kutya jart akkoriban a kertiinkon, és mikor
berdgott ott allt a kerten a puskéval és varta, hogy mikor jelenik meg egy kutya. En a hazban
voltam, az 6csém pedig kiment az udvarra valamiért. Eltelt egy par perc és kimentem megkeresni,
hogy merre van. Lementem a kertre, 6 pedig a részeg apam mellett 4llt a puskaval a kezében. Apam
odaadta neki, hogy 16jj6n vele. Mondanom sem kell, hogy mit éreztem akkor is. Azutan
folyamatosan azzal fenyegetdzott, hogy leld és megdl minket. Bennem az évek soran nagyon sok
minden 6sszegyllt. Harag, félelem, undor, utalat. Nem tudom, hogy ezeket hogyan kezeljem és

hogyan kiizdjem le. Hazudok, egyet mar réges rég lekiizdéttem, az pedig a félelem.

Husvétra késziilddtiink, takaritottunk. En elfoglaltam az dcsémet, jatszottam vele, édesanyam pedig
a fliggonyt rakta visszafelé, mert kimosta. Apam részegen, 6rjongve bejott és elkezdett orditozni
anyammal, hogy takarodjon el a hazbol. Miutan édesanyam nem engedelmeskedett, 6 kiment,
ismételtem bejott egy fejszével és csak elkezdett édesanydammal ordibalni, hogy: “Meg akarsz
dogleni?”. Edesanyam pedig félelemmel a szemében, de mégis erésen és batran, szemtdl-szembe
allt a fejszével és azt mondta: “Tedd meg, de innen én nem megyek sehova”. En mér ekkor a masik
bejaratnal alltam az 6¢csémmel és vartam, hogy mikor kell menekitenem. De apam ekkor
megfordult, kiment és helyettiink a biciklijét darabolta fel. Aztan masnap reggel édesanyamnak be
kellett mennie a varosba. Apam meg itthon 6rjongott, szétverte a falban a kezét és mondta, hogy ha
édesanyam hazamegy, akkor feldarabolja 6t is, minket is és megeteti a csirkékkel. Az 6csém ekkor
nem volt itthon, egyedil voltam vele. Ekkor eszméletleniil megijedtem és annyi volt a szerencsém,
hogy meglatta az egyik haverjat az utcan és leszaladt hozza. Ekkor tudtam elszokni itthonrol. Az
egész napot a nagysziileimnél toltottiik. Este nagyon késon jottiink haza és 6 nem volt itthon.
Mindenfelé késeket talaltunk elrejtve. Kis id6 mtlva hazaért, mi addigra mar becsuktuk a szoba
ajtajat. Ekkor elkezdte 6kollel Gtni az ajtot es kiabalni, hogy: “Szerintetek nem tudom, hogy itthon
vagytok?”. Kis id6 mualva lenyugodott. Az &jszaka folyaman én ¢és édesanyam semmit nem

aludtunk. A telefonomon tarcsazva volt a segélyhivo, ha sziikség lenne ra. Tuléltik.

Az utébbi masfél év a legnehezebb. EImult nyaron nagyon sokat ivott apam és rosszabbnal rosszabb
dolgokat miivelt. Csak Ugy 1,5 hétre eltlint, rink hagyva a gazdasagot (nem ez volt az elsé ilyen
eset). Miel6tt elment volna, a legnagyobb malacunk lebetegedett és sajnalatos modon elpusztult. Ott

hagyta a tiz6 napon ¢€s ez volt a legnagyobb ok, hogy csak tigy eltlint. Este mikor hazajottiink



munkabal, akkor temettlik el nagyapam segitségével. A malac korilbelul 100 kg volt és
hosszusagban 170-180 centiméter. Mai napig nem tudom felfogni, hogyan huztuk be a gédorbe én,
édesanyam és a 70 éves nagyapam. Ekkor kisnyulak is elpusztultak. Egyszdval minden nehézség
dsszejott. 1,5 hét utan visszajott és mosolyogva belépett, mintha misem tortént volna. Az allatok
elpusztulasdban pedig szerinte mi voltunk a hibasak, nem az a virus, ami akkor elterjedt az allatok
korében. A tovabbiakban is én és édesanyam lettiink mindenért hibaztatva. Mar egy éve, hogy még
egy hazban, de kiilon éliink. Nekiink minden kdtelességilink, azaz a f6z€s, mosas, takaritas. A

kertlinket mi rendezzik. Neki semmit nem kell csinalnia, semmi sem kételessege.

Az 6csém egy aranyos, jolnevelt, nyugodt gyermek volt. O mindenaron tonkre szeretné tenni.
Teljesen édesanyam és ellenem neveli, hogy nem figyeljen rank, ne hallgasson minket. Mindenben
édesanyam szava ellen megy, eltiltja a nagysziileinkt6l. A 9 éves gyermeket motorozni tanitja, ami
ebben a korban, még egyaltalan nem neki vald. ApAmnak mikor milyen kedvem van, gy beszél a
testvéremmel. Valamikor a legjobb apanak allitja be magat az 6csém el6tt, valamikor pedig a
kutyaval is szebben beszél, mint a sajat gyermekével. Az 6csém még mivel Kiskoru, ezért
elképesztden manipulalhatd. De, hogy mivel tudja olyan szinten manipuldlni, hogy minket semmibe
vegyen, egyszerlien nem értem. Reménykedem benne, hogy ha feln6 az 6csém, akkor meglatja és

megismeri, hogy val6jaban ki is és milyen is az 6 apja.

Engem, a sajat lanyat, utal. Lehet, hogy ez enyhe kifejezés. Mindennek elmond, mindenféle
prostitualtnak (a cstnyabb kifejezést nem szeretném ide leirni), igy, hogy mégcsak baratom sem
volt. EImondta, hogy mikor megszilettem, akkor sem volt koteles eltartani engem és most sem
koteles (tudni kell, hogy mar 17 éves korom éta dolgozom és az6ta nem is tamogat). Viszont
elvarna, hogy én és édesanyam is neki adjuk a pénziinket és 6 majd azt kezelné, osztana. O az &
pénzét pedig félreteszi és nekiink semmi koziink az 6 pénzéhez és ahhoz sem, amit & csinal. En, a
sajat lanya, szerinte tonkretettem az €letét, pedig Isten a tanim ra, hogy soha nem tettem semmi
rosszat ellene, mégcsak nem is mondtam rosszat neki/réla. Eddig. Mert én sem vagyok tokéletes és
szeretném, ha nem csak azt éreznék, hogy mindenkit jonak allitok be, 6t pedig rossznak. Mar egy
ideje, ha ugy beszél velem, mint a kutyaval, visszaszoldk neki, szembeszallok vele. Eddig
¢desanyamat utalta, de gy érzem, ez az utalat irantam mar erésebb. Folyamatosan bant, mind
lelkileg, s6t, mar testileg is szokott. Karacsonykor tigy 0sszeverte a kezem, hogy a nyomai mai
napig latszanak a kezeimen. Nemreég, reggel 6sszevesztiink, becsaptam az ajtot, utdnamjott,
dulakodni kezdett, lelokdtt és fol is pofozott. Vettem egy Uj laptopot, azt mondta, hogy vigyem
magammal mindig, ha megyek el, mert egyszer hazajovok és 0ssze lesz térve, EImondta, hogy meg
fogok halni, mert le fog szdrni. Aznap reggel munkaba siettem, elém allt és nem engedett. Ezutan
sirva mentem végig az utcan, ugy Gltem az autébuszban is. Folmeriilhet a kérdes: Miért nem
fordulsz a rend6rséghez? Miért nem koltdztok el? Nalunk a rend6rség nem igazan foglalkozik ilyen

dolgokkat. A legfébb ok pedig, hogy az 6csém annyira szereti, hogy nem szeretném, hogy engem



hibaztasson azért, ha az apja esetleg bortonbe kerll. Nem szeretnék neki pszicholdgiailag gondokat
okozni. Nincs hova koltdzniink. A nagyszileimnél nagybatyjamék élnek, mar folmer(lt a kérdés,
hogy elkdltdéznek, de mi nem szeretnénk, ha miattunk kdltdznének el. Mindenki prébal segiteni, de
eddig kilatastalan ez a helyzet. Imadkozom és reménykedem, hogy Isten a sok rossz utan kild
valami jot is. Nagyon sokaig féltem apamtol, mara mar meger6sddtem és semmi félelmem nincs
iranyaba. Tudom, hogy ha barmit rosszat szeretne tenni, akkor szembeszallnék vele és megvédeném

az 6csémet és édesanyamat is, még akkor is, ha az életembe kerlne.

Nagyon nehéz ezt az életet éIni, és még a legnagyobb ellenségemnek sem kivannam, hogy ilyen
sorsa legyen. Minden reggel felkelek, folveszem az alarcot és ugy indulok munkaba. Azt hiszi
mindenki, hogy tokeéletes életem van, de ha latnak, hogy milyen életet élek, akkor mas lenne a
véleménytik. Nagyon nehéz kedves, aranyos, joszivil és életviddim embernek megmaradni,

olyannak, amilyen gyerekkoromban voltam, de igyekszem j6 embernek maradni.

Id6k6zben nalam hatgerincferdiilést diagnosztizaltak. Tobb orvoshoz is elvitt apam, de ennyiben Ki
is meriilt az egész. Meghallgattuk mindegyiket, hogy mit mondanak és tovabb nem Iéptiink semmit.
Mutét javasoltak. Apam nem hagyta, édesanydm pedig hidba szeretett volna nekem segiteni, nem
tudott, mivel apamtol fiiggott anyagilag és az volt, amit apam mondott. igy még mindig ezzel a
betegséggel kiizdok. Mig gyermek voltam, nem érdekelt, félvalrol vettem. De most, hogy idosebb
és érettebb vagyok, nagyon zavar és sokat gondolkodom rajta. Eleve sosem szerettem 6nmagamat,
soshasem volt dnbecsililésem és ez csak még jobban fokozza az dnutdlatomat. Folyamatosan beszél

egy kis hang a fejemben, hogy nem vagy elég jo, senki sem fog szeretni és senki sem fog elfogadni.

Utadlom magam. Utdlom az arcom, a testem, a hajam, mindent. Egyszertien nem tudom elfogadni
dnmagam, hiaba prébalkozom. Kapok pozitiv visszajelzéseket a kinézetemmel kapcsolatosan, de
nem tudom elhinni, amit mondanak. Mostandban néha ha tikorebe nézek, tetszik, amit Iatok, de
sokszor van olyan, hogy nem. Prébalok dolgozni magamon és reménykedem benne, hogy egyszer

szeretettel fogok magamra nézni.

Igazabol kedves, aranyos, joszivii, segitOkész, baratsagos, de kozben zarkdzottabb személy is
vagyok. Szeretem magam a hattérbe helyezni, és masok problémajat meghallgatni és segitséget
nyQjtani neki. Szeretnék mindig mindenkinek megfelelni. Ha valami nem ugy sikeril, ahogy
szeretném, akkor elcsliggedek. Minden Kis aprésagot képes vagyok a szivemre venni és emiatt sokat
sirni. Viszont van a masik szemelyem, akik haragos, mérges és mikor rossz kedve van, képes

akarkinek beszolni. Nemhiaba Ikrek a horoszkdpom, hiszen sokszor vagyok kettds személyiség.

A péarkapcsolatokban nincsenek sikerem. Eddig még nem volt baratom. Néha ez is nagyon zavar.
Szeretek egyeddil lenni, szeretem a csendet, hozzaszoktam, hogy mindent egyedil kell

megoldanom. De valamikor annyira sziilkségem van egy tamaszra. Egy emberre, akire tudom, hogy



barmikor szamithatok, hogy mindenben tAmogat, aki tokéletesnek lat és akinek a vilagot jelentem.
Aki hii hozzdm, aki csodalattal néz ram ¢€s aki velem szeretné leélni az ¢€letét. Szeretném, ha egyszer

majd ramtaldlna egy olyan ember, aki minden kis hibAmmal egyiitt teljes szivébdl szeret.

Pozitiv dolog viszont, hogy a tanulasban igazan sikeres vagyok. Jelenleg végzds vagyok, és
hamarosan, ha minden a terv szerint fog haladni, akkor megkaphatom a diplomémat. Szeretnek

majd magiszteri képzésen is részt venni.

A tanulas mellett, azaz utolso félév, szakdolgozat, még bevallaltam egy kutatdbmunkat is. Két
munkahelyem is van. Hétkozben, azaz hétfét61-péntekig pedagogusként dolgozom, hétvégén pedig
boltban vagyok eladd. Muszaj vagyok tobb helyen is dolgozni, hogy el tudjam magamat tartani és
édesanyamat és dcsémet is tAmogatni tudjam. Minket apam egyaltalan nem tdmogat, édesanyamnak
pedig eddig mindent egyedul kellett megoldania, szamlakat fizetni, ételt venni, ruhakat vasarolni. A
munka mellett otthon is be kell segitkeznem, hogy ne minden édesanydm nyakéaba szakadjon.

Remeélem, hogy egyszer sikertl mindent megoldanunk.
Hogyan képzelem el az életemet a jovében?

A habort mér itt szinte mindent ténkretett. Eddig sem volt akadalymentes az ittlét, de egyre
nehezebb. Nem szerettem volna sohasem itt élni, eme helyzet pedig csak mégjobban megerdsitette
bennem ezt az erzést. Mind a habord, mind az éelethelyzetem hatassal van arra, hogy nem szeretem
ezt a helyet. Az aloméletemet Budapesten szeretném élni. Budapest az én szerelemvarosom.
Szeretnék sikeres lenni, mindenképp szeretnék majd egy sajat izletet, céget. Szeretnék az
édesanyamnak és az 6csemnek egy biztonsagos, nyugodt életet biztositani. Mindent meg szeretnék
nekik adni, amire vagynak. Oriilnék, ha lenne majd egy csodalatos csaladom és és is boldog,

nyugodt és szeretetteljes életet élhetnék. Azért fogok dolgozni, hogy ez mind megadasson.

Id6kdzben, mivel ugye kozeledik a husvét, apam ismét elkezdett inni. Szinte minden napunkat
nagysziileimnél toltjiik, csak éjszakara, aludni megyiink haza. Az elsd két napot, mikor inni
kezdtiik, azt megéltiik veszekedés nélkul. Azota minden egyes reggelt veszekedéssel toltink. Nem
tudunk az tnnepre sem készilni. Mi hidba nem szélunk hozza egy sz6t sem, nem kezdeményeziink
vele beszélgetéset, Isten a tanu ra, hogy 6 mindenféleképp idegesiteni akar benniinket. Van, hogy
tudjuk tiirni, de van, hogy visszaszélunk neki. Edesanyamat mindenfélének elmondta és bevallotta,
hogy csak azt akarta elérni, hogy az 6csém engem sem és édesanyamat sem hallgassa és utélja, mert
apam szerint minden n6 agyatlan. Tegnap, viragvasarnap csak szaladtunk otthonrél, mert meg akart
minket 6Ini. Ma reggel szintén fenyeget6zott. Ha nem a nagysziileim, akkor nem tudom hova

mehetnék, mi lenne veliink. Hala nekik és héla Istennek, hogy eddig megdrizte életiinket!

Ma reggel még folkelhettem. De hogy holnap folkelek-e? Nem tudom.



