Kedves Naplom!

Marossznapem-volt: [smét megtelt a tarhelyem, ezért gy gondoltam atvalogatom a képeimet.
Akaratlanul is elkezdtem nosztalgidzni a régi életemrdl. Azt hiszem mondhatom igy, bar tudom,
még nem hagytam teljesen magam mdogott. Ez egy olyan torténet, ami még nem ért sem korbe,
sem véget. Segélykialtasnak nem nevezhetem, de azt sem mondhatom, hogy nem hatarozza
meg a mindennapjaimat. Azzal a szandékkal irom le ezt a torténetet, hogy tillépjek rajta és ha
én nem 1is tudtam megfejteni minden darabjat, talan ndlamnal okosabbak megtehetik €és
eldnytikre fordithatjak az én, €s masok hibait. Hatha torténetem tanulsagos lesz, vagy legalabbis

érdekes.

Az életem gimndziumi szakasza elég dramai volt, vagyis azt hiszem. Valamiért sokszor a rossz
dolgokra emlékszem. De végiilis kijart beldliik béven. Holott torténtek jo dolgok. Vagyis kellett,
hogy torténjenek. Az agynak van az a védelmi mechanizmusa, hogy a rossz dolgokat
megprobalja elfelejtetni veliink. En néha gy érzem, nalam kicsit forditva miikodik. Mert a j6
dolgokra nehezebben emlékszem vissza. Ilyenkor jo orvostanhallgatdo modjara attol félek, hogy
Alzheimeres vagyok.

De ez a torténet nem itt kezdodik. ..

A kétezres évek gyermeke vagyok. J6 dolgunk volt. Még nem tette tonkre a fiatalkorunkat a
telefon és a social media. Kozéposztalybeli csalad voltunk, volt autonk, jo iskolaba jarattak,
sportolhattam, zenét tanulhattam. Szeretd csalad, baratok. Nincs panaszra okom.

Az osztalyom sem volt olyan rossz. Az amerikai filmekben latott tipikus jellemek megvoltak
nalunk is. A mendk. A sportolok. A stréberek. A nyomik. Nagyon okos és nyugodt osztaly
voltunk. Tul nyugodt... Sosem csinaltunk semmi kiilondset. Nem torténtek hatalmas dramak és
balhék. Igazabol nem tortént semmi. Pont ez lehetett végiil az egyik probléma, hogy nem
tomboltuk ki magunkat 5-9. osztaly kozott.

Volt egy barati tarsasagunk. Gimi elején 6t lany, aztdn ebbdl késébb négy lany lett plusz a fi
tarsasag. Benniink azért volt élet. Eljartunk bulizni, egymashoz iszogatni. Jol éreztem magam
veliik és még csak azt sem mondhatom, hogy rossz hatassal lettiink volna egymasra. Mindenki

jo tanul6 volt, jo koriilményekbdl.

2020. junius, Adél sziilinapja
Adél alegjobb baratndm volt nagyjabol altalanos ota. Sokat logtunk egyiitt, Balatonra is hivtam,

ahol megismerkedett az ottani tarsasaggal.



A balatoni tarsasaggal és a baratnéinkkel szerveztiink neki egy sziilinapi bulit. Ok mar egyiitt
voltak a baratjaval. En Adél akkori parjanak egy haverjaval beszélgettem mar egy ideje.
Matéval. Még nem jottiink akkor 0ssze és valahogy tigy alakult, hogy nem hivtam meg. Azbta

i1s banom. Ha tudtam volna...

2020. julius
Osszejottiink!!! Olyan cuki volt. Természetesen Adéllal egybdl elmentiink kavézni. Elmeséltem
neki, hogy hivatalos. Nagyon oriiltiink, mert a parjaink egy barati tarsasagban voltak. Lehetne

ennél kiralyabb?

2020. szeptember
Beiitott a covid. Nagyon.

Maszk. HOméro az ajtoban. Karantén.

2020. oktober

A sziilinapomon suli utan Adél, a parja, én és a parom megindultunk a vasutallomasra. Nem
mondtak el hova megyiink pontosan csak elindultunk Pestre. A vonaton nagyon meleg volt és
nem jart a levegd, akkor nyolc oraja {iltiink maszkban igy az orrunk ala toltuk, egyébként sem
iilt szinte senki a vagonban. A nap elég nehezen indult ugyanis mar odafele meg akartak
birsagolni minket, amiért kilogott az orrunk a maszkbodl. A baratom végil kimagyarazta és
békén hagyott minket a kalauz. Ezek utan rossz metréra szalltunk és rossz irdnyba mentiink tiz
megallot. Amikor észrevettiink leszalltunk és szaladtunk a masik oldalra, ahol Adél lekezelte
még egyszer a jegyét, mert azt hitte lefelé is ellendriznek. Ez volt a nap legnagyobb hibéja
ugyanis kifelé menet viszont megtették. Kétszer volt lekezelve a jegy. Nem fogadték el, hogy
véletlen kezelte kétszer ugyanazt, mert volt nala kezeletlen jegy csak sietett. Nem értették meg,
hogy nincs bérletiink, mert vidékiek vagyunk. Megbirsagoltik. Ebben a szellemben haladtunk
tovabb az ismeretlen tticélunk felé.

Body kiéllitasra vittek!!! Annyira boldog voltam. Egy évvel azel6tt jegyeztem meg egy
mondattal, hogy szeretnék menni és elvittek. ElImondhatatlanul j6l esett, még ha a késés miatt
nagyjabol fél 6rank maradt megnézni akkor is. Csodas élmény volt. Ok persze rosszul voltak

téle, de én teljesen odaig voltam.

2021. januar 1. BUEK!



A ko0z0s barati tarsasaggal szilvesztereztiink. Olyan jo volt. Adél is a parjaval lehetett és én is

¢s mégis kozosen iinnepeltiink. Annyira ideélis volt...

2021. tavasz

Nem sokra emlékszem. Covid volt. Gondolom nem jartunk iskoldba. Annyira megfoghatatlan
id6 ez. Olyan mintha tatongana egy lyuk az életemben. Egy nagy fekete folt. Mintha az egész
vilagnak amnézidja lenne. Ijesztd belegondolni, hogy mennyi mindent tett tonkre és vett el a
jarvany.

Olyan ez, mint mikor elindulunk valahonnan haza és egy ilyen furcsa motoszkalds van a

fejlinkben. Hianyérzetem van. Bar megvan mindem.

Ko6zben meglett a nyelvvizsgdm is. Nagyon oriiltem, hogy tul vagyok rajta. Akkoriban olyan
meghatarozo volt Adéllal a baratsagunk, hogy hamarabb hivtam fel az eredménnyel 6t, mint a

sajat édesanyamat.

2021. junius

Olyan kilenc koriil lehetett mikor épp 0sszepakoltunk mar és nekilattunk vacsorat f6zni, amikor
hivott az egyik balatoni haverunk, Gabor. Masnap indultunk volna le mi is a csaldddal és a
parommal, akivel addig még nem talalkoztak. Azt hittem csak azt akarja megkérdezni, hogy
mikor érkeziink vagy hasonldk. De 6 kézolte velem, hogy 6 és az egész ottani tarsasag masnap
utazik ide vidékre, hozzéank, igyhogy maradjak otthon és masnap menjek veliik strandra meg
varost nézni stb. és majd egylitt visszavonatozunk. Elég furcsa egy szituacié volt, de mondtam,
hogy végiil is oké, miért ne? Viszont azt is megmondtam, hogy akkor ketten megyiink, amuagy
sem ismerik még a bardtomat ez egy tokéletes alkalom, hogy bemutassam.

A vélasz kevésbé volt ilyen egyértelmi.

., Ja hat O ne jojjon, csak én...”

Nem teljesen értettem mi ezzel a baj. Merthogy akkor csak vele lennék? De hat ez nem igaz.
Felhivtam Adélt. Gondoltam 6 biztos redlisabban latja ezt az egészet. Hogy hagyhatnam ki a
bardtomat? Kiildjem le a sziileimmel Balatonra aztdn maésnap menjek utdnuk? Annyira
sziirredlis volt az elképzelés és értelmetlen.

Elpanaszoltam Adélnak a bajomat, mire 6 azt valaszolta, hogy ,,hddat ide nem szoktunk baratot
hozni”.

Ekkor mindkettdnknek volt parja neki és nekem, de a tarsasag tobbi tagjanak nem. Neki kellett

volna normalisan latnia ezt a szitudciot... A tobbiek az ¢ baratjat annyira nem szivlelték. Kicsit



(nagyon) egoista és magaslorodl tipust volt. Nem szabadott tul komolyan venni és akkor el
lehetett lenni vele.

Végiil teljesen kiakadtam, elkezdtem zokogni a konyha kozepén és megirtam nekik, hogy
lemegyek a csaladommal és Matéval Balatonra, majd masnap talalkozunk.

Persze azt is tudtam, hogy nem egy nappal eldtte talaltak ezt ki. Ez volt az elsd jel talan...

2021. augusztus

Néha Balatonon elhivtam magunkhoz Adélt, hogy egyiitt tolthessiink egy kis 1d6t a sziinetben.
Egyébként is mar az ottani tarsasag része volt. De azon a nyaron olyan kevésszer talalkoztunk,
¢s annyival kevesebbet besz¢ltiink, hogy rakérdeztem:

»Csinaltam valami rosszat? Megbantottalak valamivel? Mert annyival kevesebbet
besz¢éliink...”

,Jaj, nem dehogy. Nem akarjuk, hogy igy érezz.”

Annyiban is hagytam. Ugy gondoltam ezek utan mindketten igyeksziink majd tobbet tenni a

kapcsolatunkba. Kettén all a vasar, ha baratsagrol van szo.

2021. szeptember

Olyan elhidegiilt a kapcsolatunk. Nem igazan tudom mit csinaljak.

2021. oktober

A lanyos tarsasagot meg akartam hivni sziilinapomra. Pizsipartizni. Epp akkor a hiigom
osztalyat karanténba tették kontakt miatt. Természetesen igy nem mertiik volna elhivni 6ket.
Immunbeteg volt az egyikiik, a masiknak asztmds az anyuk4ja. Abban egyeztiink meg anyaval,
hogy ha a gyorstesztiink negativ akkor johetnek. Anya a kdvetkezd varosba ment, mert elfogyott
a gyorsteszt az ligyeletes gyodgyszertarban, ahol mondtdk neki, hogy egyébként nem
szazszazalékos a gyorsteszt, de jobb, mint a semmi. A hugom pozitiv lett, én viszont negativ.
Ekkor mar orvosira késziiltem, nem akartam kihagyni a faktot. Felhivtuk a lanyokat és a
sziileiket is, hogy ne jojjenek, mert a higom gyorstesztje pozitiv lett és nem akarjuk dket igy
idehivni nyilvan, de kértiik, hogy ne kiirtoljék mar szét, mert amig én negativ vagyok addig
szeretnék suliba jarni, hogy ne maradjak le a fakton.

Hétfon reggel a bardtom tarsasaganak egy tagja a folyoson odajott hozzam, ram nézett és csak
megkérdezte: ,,Tényleg covidos vagy?” Persze kiakadtam. Tisztaztam, hogy mi a helyzet és
mondta, hogy ja akkor semmi gaz. O azon a hétvégén bulit tartott, amire hivatalos voltam, de

addigra még a hligom karanténja is lejart volna...



A mosdoban Osszetaldlkoztam az egyik lannyal, akit meghivtam volna, akinek a testvére
végigbulizta Balatont. O éppen azt vagta a fejemhez, hogy megdlém Tomi nagysziileit. Tizenot
voltam talan... Nagyjabol tigy éreztem magam, mint az 6tévesek, akiknek azt mondték, hogy
halalos baci van a keziikon, amivel, ha a nagyihoz érnek akkor megdlik.

Ko6zolték velem, hogy akkor 6k nem mennek, ha én igen. Persze végiil nem mentem a buliba,
hiaba szabadult a higom is a karanténbol. Tomi ram irt, hogy hol vagyok... Nagyjabol
elmondtam mi tortént és hogy nem megyek, mire 6 nagyon mérges iizenetekkel reagalt és
biztositott, hogy megveri azt, aki ilyet mond. Olyan szivet melengetd volt, hogy egész nap ezen

jart utdna az agyam. Pedig csak egy kis kedves visszaigazolas volt.

Valahogy ekkortdjt tortént az angolos tavozdsom is, ha mondhatom ilyen elegansan.

Az osztalyban négyen voltunk baratndk, abbol harman voltunk egyiitt angolon.

Egyszercsak észrevettem, hogy mindig masik sorba {iltek, holott altalaban ugyanott és
ugyanabban a sorrendben {ltiink. Egyszer ketten beiiltek viszonylag hamar, kiraktak két
konyvet maguk mellé a masik két szék padjara, ami iiresen tatongott. En mit sem térédve vele
betiltem melléjiik. Ezek utan elvették eldlem a konyveket és egyikiik odastugta a masiknak, hogy
»Nem igaz, hogy nem veszi észre magat.” Ott akkor valami eltért bennem. Szart a szemem és
alig birtam normalisan venni a levegdt. Kimentem mosdoba, amilyen gyorsan csak tudtam.
Ahogy becsukodott mogottem az ajtd tobbé nem birtam visszatartani a zokogast. Olyan
megalazd volt egyediil sirni a mosdoban. Megszamolni sem tudom, hanyszor hivtam fel
anyukamat ezek utan sirva a WC-bol vagy a kiiiriilt, néma folyosérol. Mikor visszamentem a
tanarné még azzal tetézte, hogy megkérdezte minden rendben e. Hat nem volt. A legkevésbé
sem.

Ezek utan tobbé nem iiltem melléjiik. Mar ahol nem volt musz4;.

Végiil is elérték a céljukat.

2021. november

Adéllal a parjaink egy osztalyba is jartak, természetesen egyiitt szalagavatoztak. En irhattam
nekik a beszédet és végiil nekik én is olvashattam fel, mivel nalunk kiilon ballagtak az
osztalyok. Inkabb ballagasi beszédnek szdntam, mert attdl tartottam arra nem lesz lehetéségem,
hogy azt is én irjam. Nagyon érzelmesre sikeriilhetett, mert az egyik masik osztalyba jaro6
évfolyamtarsuk utdna odajott a menzan hozzam és megkérdezte, hogy direkt nekik irtam e, mert
ugy érezte. A csapattarsam is abba az osztdlya jart, igy egyébként logikus lett volna.

Mindenesetre nagyon megmelengette a szivem.



2022. januar 1. BUEK!
Ekkor mar nem Adé¢lékkal iinnepeltiink. A bardtom tarsasdgaval ugyan, de nagyon kis
l1étszamban. Kozben elkezdtem joban lenni egy masik lannyal az osztalybol. Liaval. Lia is ebbe

a tagas barati tarsasagba csatlakozott be, mert 0 is egy tagjaval jott dssze.

Lia még gimi elején elvesztette a testvérét egy balesetben. Szornyli volt az egész, mi pedig
nagyon rosszul kezeltiikk. Masnap az iskoldban senki nem ment oda hozza, csak a sajat baratai.
Nem gondolom, hogy hibaztathatok vagyunk — tizennégy évesek voltunk, és senki nem mondta,
hogyan kell viselkedni ilyen helyzetben. Sosem voltunk még ilyen helyzetben. Utana hatalmas
blintudatom volt, késébb mondtam neki, hogy széljon, ha barmire sziiksége van. Ennek mar
t5bb éve. Nagyon sokszor beszélt rola Lia. En pedig szivesen meghallgattam. Mast nem
tehettem érte.

Mindketten orvosira késziiltink szoval elkezdtiink jobban lenni. Atjarogattunk egymaéshoz.
Mes¢lt a platoi szerelmérdl, az almairol, igyekeztem tdmogatd és figyelmes barat lenni, aki
meghallgatja.

Sokszor szidta a tobbi baratjat nekem. Panaszkodott egy tanarra. De mindenki ezt csindlja
gimiben, plane 6, hisz minden joga megvolt diihdsnek lenni. Haragudni a vilagra...

Gondolom.

2022. tavasz

Torténnek azért jo dolgok is gimi alatt.

A suliban lement a hagyomanyos didkelnok valasztds, amit folyosd diszités, bedlt6zds
filmforgatas, kortes miisor el6z6tt meg. Utolso utani pillanatban indult rajta az osztaly, de végiil
megnyertiik. Nagyon jo élmény volt. Igyekeztem minél jobban kivenni beldle a részemet. Addig
is lefoglaltam magam, amig koreografidt tanultunk, vagy jeleneteket forgattunk.
Osztalykirandultunk is Szegedre, ahova végiil beadtam a jelentkezésemet, de ez még odébb

van.

2022. szeptember

Az egyik osztalytarsunk tartott hazibulit. Epp a testvérével beszélgettem, amikor Lia elkezdett
olyan két méterre t6lem egy érdekes hangvételli beszélgetést Adéllal és a volt barati tdrsasagom
lanytagjaival. Fél fiillel figyeltem, mert nagy dramanak tlint és ki ne szeretné¢ az izgalmas

pletykékat.



,Zsebkendének hasznalt.” Ez volt az a mondat, ami teljesen beleivodott az emlékezetembe. A
masik vad, ami ért, hogy ra akartam mészni az akkori parjara. Mivel a barataink egy tarsasagban
voltak, jol ismertem a baratjat és sosem akartam, hogy barmilyen k6zom legyen hozza. A
torténet, amibdl ez kikerekedett egy buliban vald sszetalalkozasbél fakadt. En megszoktam,
hogy mindenkinek dleléssel koszoniink €s Oket is megdleltem akkor. A fiinak akkor volt frissen
véagva a haja. Valami olyan megjegyzést tettem, hogy jol nézel ki ma Adam. Vagy j6 ma a hajad
Adam. Valami hasonlé. Hadd ne mondjam egybél én lettem a vildg legnagyobb cédaja.

Tehat a beszélgetés lefolyasabol rajottem, hogy rélam van sz6. Es hogy ebben, hogy lehetek
teljesen biztos? Nos késObb megkérdeztem az egyikiiket, Biankat (akivel Uigy gondolom
annyira nem romlott meg a kapcsolatunk) hogy miket mondott rélam Lia, de erre csak azt

mondta, ,.hagyjuk, nem hissziik el”. Egy percig sem tagadta, hogy téma lettem volna.

En persze nem tudtam magamban tartani a csalodottsigomat és elmeséltem azoknak a
lanyoknak, akikkel akkor joban voltam. Kar volt... Visszajutott hozza. Felhivott egyik este,
hogy miért terjesztem, hogy 6 ezt mondta. Mondtam, hogy nem telefon téma, majd élében
beszéliink... Latni akartam. Azt akartam, hogy hazudjon az arcomba, hogy nézzen a szemembe
¢s ugy mondja ki, ne a telefon biztonsagabol. Tagadja le, amit a sajat fiillemmel hallottam. De
végiil nem tudtam letenni. Rajohettem volna, hogy milyen jatékot (iz a fejemmel. Persze az
egészbdl az jott ki, hogy végiil még én kértem bocsanatot. Még azt is mondtam neki, hogy
szeretem. Kétségbeesetten kapaszkodtam egy ,,baratba”. Hat ilyen voltam. Naiv. Nem mondom,
hogy most nem vagyok az. De, allati naiv vagyok. De elébb-utobb ér majd annyi csaldédas, hogy

felhagyok vele. Ugye?

Ezek utan mindannyijukat hanyagoltam. Utolso évben volt két baratném. Beszélgettem azzal,
aki éppen szembejott. A faktosokkal szorakoztattuk magunkat. Nem tartoztam sehova és
hozzam sem tartozott senki. Eddigre a kosarlabdat is abbahagytam, mivel szétesett a csapatunk.

Egyediil voltam, mint a magéanyos farkasok, de talan jobb is volt.

2023. aprilis

Autobaleseteztem. Totalkarra zliztam apum kocsijat. Baratndmtdl jottem haza kozos tanulas
utan. Tudtam, hogy rossz az ut anya figyelmeztetett is. Pont ezért indultam el naplemente el6tt.
Nagyon szép naplemente volt és emlékszem valami akkori sldger ment a radidban. Aztan
hirtelen elkezdett rdngatni a kormany, mire én megprobaltam korrigalni. A kovetkezd

pillanatban pedig az ellenkezd oldali d&rokban, merdlegesen az utra taldltam magam. Elkezdett



fiistdlni az auto. Az elsé gondolatom az volt, hogy ,.felrobban”. Leallitottam a kocsit, vagy talan
nem, Oszintén nem emlékszem. Nem nyilt az ajté akarhogy rangattam, igy kimasztam a kitort
ablakon. A telefonom az anyosiilésén volt biztos voltam benne, hogy elrepiilt. Ekkor jott a
masodik gondolatom ,,Hogy hivok ment6t?”. Eddigre alltak le a masik oldalon. En a térdemre
tamaszkodtam. Annyi adrenalin zagott bennem, hogy az valami hihetetlen. Eszre sem vettem,
hogy az ablak megvagta a kezem és tiszta vércsepp a ruham.

Ok hivtak végiil segitséget. Aztan felhivtam az 6vékrél anyat. Egy haziorvos jott mogottiink,
akit ismertem a kosarlabda miatt. Valamikor 6sszeszedtem a cuccaimat a kocsibol nem akartam
otthagyni semmi fontosat. Kivettem a kulcsot és a valtorol a kisangyalt is. Kiérkeztek a mentdk,
a rendorok, és a tlizoltok feltorték a kocsit és aramtalanitottak. A rendor elsd kérdése az volt,
hogy kié a kocsi. Ismerte apat... Megszondaztattak ¢letemben el0szor. Addig megvizsgalt a
mentd. Kedvesek voltak és segitdkészek. Nagyon megnyugtatd volt a jelenlétiik. Beszélgettiink.
Ok is megkérdezték mennyivel mentem, de nem tudtam, nem néztem. De nem mehettem olyan
gyorsan, mert tobben is kieldztek ¢s még mondtam is magamban, hogy ,,menjetek csak
bolondok”. Hatvanas tabla van végig a rémes hulldmok miatt, amit a kamionok nyomnak fel és
nem siettem sehova.

A legnagyobb szerencsém az volt, hogy nem jott szembe senki. Frontalisan iitkdozve
valoszintileg nem uszom meg ennyivel. A helyszineldk azt mondtak csak megperdiilt a kocsi,
mégis saras ¢és fiives volt mindkét oldalon a teteje az ajtém pedig behorpadt (ezért nem nyilt ki
akkor) ¢és kirobbant az {iveg is.

Vacillaltak rajta, hogy bevigyenek e a koérhazba. Végiil a fejsériilésre utalé pupilla méret
kiilonbségem miatt bevittek. Mint kideriilt, ha ez nem torténik akkor nem indul ellenem
szabalysértési eljaras, amiért nem az Ut és latdsviszonyoknak megfeleléen vezettem. A masik,
ami megeldzhetd lett volna az anyukdm traumatizalasa. Akkor értek oda amikor elindult velem
a mentd, pedig 6k még akkor ugy tudtidk, hogy nem visznek be...

A mentésok hihetetlen jo munkét végeztek. Figyelemelterelésben is. Egyikiik mesélte, hogy
akar majd jelentkezni mentdtiszt képzésre és gy tiinik megvannak a pontjai. En akkor
késziiltem az érettségire. Nagyon remélem, hogy sikeriilt neki is, megérdemli.

A siirgdsségin leiiltettek. Egyikiik bekisért az orvoshoz, aki ismerds volt. Elmondtam, hogy
beiitottem a fejem és a bal kezemet, (amin a mai napig megvan a lila folt). Az orvos nem volt
hajland6 rdm nézni. Elment mellettem, vizet toltott... Egy arva szt nem szolt. Ott alltam eldtte
vércseppes ruhaban, enyhén sokkosan, tizennyolc évesen és teljesen hidegen hagytam. A

mentds mondta neki, hogy egyik pupillam nagyobb, mint a masik. A dokit nem érdekelte.



Atkiildtek a rontgenbe. Ott a holgy mondta, hogy tegyem fel a jobb kezem. O észrevette, hogy
a bal faj...

Ekkorra ért oda anya. O jott vissza velem. Ahogy beléptiink levette a maszkot és nagyon
kdszont a dokinak:

,.Szia Laci!”

,Jaj szia Anna meg se ismertem a lanyodat!”. Igen, ezt észrevettem.

Anya elpanaszolta, hogy tiszta szilank az arcom.

Mire 6 annyit mondott: ,,Jaj majd kipotyog”

Tizennyolc voltam. Fejsériiléssel vittek be. CT-t, MR-t nem kért nekem. Semmilyen vizsgalat
nem tortént. Hazakiildott. Csak a mentds mondta, hogy ne dorzsdljem az arcom, mert mikro

sériiléseket okoznék, menjek haza ¢€s fiirddjek le, mossak hajat.

Otthon még a melltartdmbdl is szildnkok potyogtak. Valahogy akkor tort el a mécses. Addig
tartott az adrenalin. A hugom megmosta a hajam, anyukdm pedig kimosta a véres ruhaim.
Akkor még mend volt a snapchat. Kiildtem egyet a ment6bdl. Nem tudom viccesnek gondoltam
e, de valdszinlileg az adrenalin miatt csinaltam. A baratném, akitdl jottem haza borzasztéan
megijedt. O volt az egyetlen, aki még akkor ram irt. Sajnalom, hogy halalra ijesztettem, de
kozben meg borzaszto jol esett, hogy legalabb 6t érdeklem én és az életem. Hogy 6 foglalkozik
velem. Mas nem reagalt ra...

Azt hiszem par nappal késobb irt Adél. Mar azt sem tudom mit. Nem mintha szadmitana. Az
elsok kozott tudta meg mert a sziileink egylitt voltak mikor hivtam anyat, de nem volt benne
annyi, hogy ram irjon. Tiz év baratsag utan hidba nem voltunk mar joban. Teljesen idegenné
valtunk. F4jt, hogy semmit nem jelentek neki. Fajt, hogy a k6z6s multunk fényében is teljesen
hidegen hagyom.

De ez is tanitott valamit. Mar tudom, hogy milyen ember, milyen orvos NEM szeretnék lenni,
hogy milyenné nem valhatok, mert ha ilyen érdektelen orvossd valnék, akkor megsziinnék

onmagamnak, és megsziinnék embernek lenni.

2023. majus

Elballagtunk. Korbejartuk az épiiletet. Kevésbé konnyes bucsut vettiink egymastol és a gimitdl.
Szép beszédeket hallgattunk, de teljesen hidegen hagyott mar a dolog. Elkdszontiink, bar mi
még egylitt toltottiink ezek utan egy honapot. Ekkor mar az érettségi feleannyira nem frusztralt,

mint az, hogy végre elmehessek onnan.



Tobbszor irtam ballagasi beszédet. Mindig kettds érzésekrdl beszéltem, hogy mennénk, de
maradnéank is. En egy percig sem akartam tovabb maradni, és ez nagyon szomora mert tudom
masok mit éreztek, mar azok, akiknek volt miért maradni, volt mit hatrahagyni.

En elvagyodason kiviil semmit sem éreztem.

2023. junius

Leérettségiztiink. Végre...

A kémia emelt akkora katasztrofa volt, hogy legszivesebben a falat kapartam volna. Mar nem
azért, mert nehéz lett volna, hanem mert egy egész padsor kodjat dsszekeverték. Az Osszes

lapon at kellett irnunk a sajat idonkbdl a rossz kodot. Mindsithetetlen volt...

De lényeg a lényeg eljott a betekintés. Az a matektandr volt a feliigyeld, aki utolso par évben
tanitott. Nem voltunk ttl joban, mivel én a legelején egyszer megmondtam neki, hogy nekem a
kémia fakt fontosabb, mint a matekhdzim. Innentdl harmas voltam nala. Hupszi...

A betekintésen odajott hozzam és megkérdezte, hogy milyenek lettek azok az érettségijeim,
amik miatt hidnyoztam az 6rair6l. En csak hatalmas mosollyal valaszoltam, hogy jok. Mar nem
is emlékszem, hogy megnézte e a szazalékot, de emlékszem teljesen kifordult magabol. Hairom
év kiszuras és szivatas utan egy alnok kis mosollyal megjegyezte, hogy szoljak, ha végeztem,
mert kellenek a jo orvos ismerdsok. Anno nem hagyta, hogy javitsak év végén, igy miatta
buktam vagy hat pontot a felvételin, ami mondhatjuk, hogy kelléképpen befolyasolta az
¢letemet €s a jovomet, mig neki semmit sem jelentett volna egy pluszmunkat adni. Hallgattasék
meg mindkét oldal, de a tobbi tanarom nem csinalt beldle ligyet, sét szinte mindenki segitokész
volt és tudomasul vette, hogy mi a fontossagi sorrendem.

A masik tanarom, aki fennakadt az utolsé6 masfél hénapnyi hidnyzasomon az a rajztanér volt.
Persze nagyon fontos az altalanos miiveltség. De tényleg az a legfontosabb, hogy érettségi eldtt
par héttel beiiljek csiitortok reggel filmet nézni, amiben keresztényeket gyilkoldsznak egy
amfitedtrumban? Hihetetleniil sziirredlis volt, amikor a banketten odaj6tt hozzam, kezet fogott
velem és bemutatkozott. Mint kideriilt az volt a problémaja, hogy nem jartam orara. En meg
ilyen kinosan megjegyeztem, hogy egyaltalan nem jartam iskolaba, mert direkt gy(ijtdgettem a
hidnyzasaimat, hogy az utolso percekben a kémia és biosz tanuldsra tudjak koncentralni. Ekkor
elnevette magat és mondta, hogy ja akkor semmi baj. A mai napig az egyik legsziirrealisabb

¢lményem.



A banketten a fil tarsasagbol csupan egy fiu kdszont nekem. Mintha gyomron vagtak volna.
Tobb év baratsag utan egy olelésre sem méltattak. Akkor a lanyok mar Biankaval sem tartottak
annyira a kapcsolatot. Nem tudtak mikor merre van, miért nem jon, mi van vele... Pedig kicsit
elveszett volt, nagyon ugy tlint, hogy éppen akkor lett volna a legnagyobb sziiksége a barataira.

Azo6ta sem tudom, hogy 0 is csak kiesett a tarsasagbol ahogyan én, vagy tortént valami mas.

2023. augusztus

Kedves Naplom emléekszel a Balatonra mends incidense? Most évekkel késobb tudtam meg
attol, aki felhivott aznap este, Gabortol, hogy miért is nem akartak, hogy j6jj6n Maté. Merthogy
az akkori legjobb baratnom, Adél azt mondta nekik, hogy: ,,Hat ha az 6 baratjat nem kedvelik
akkor mit fognak majd sz6lni az enyémhez, aki ndla még szdzszor rosszabb”.

Utoblag azt is megtudtam, hogy a lanyok engem vadolnak a baratsagunk megszakadasaért, mert
mindig a baratommal voltam, holott ez nem igaz. Hetente egyszer taldlkoztunk hétvégente. Nem

gondolom, hogy ez mindig lenne...

Erre nemsokra ra megint jottek hozzank vidékre. Tudtam, hogy a varosban vannak egész nap.
Lattam a snapchaten a képeket. Egész nap nem kerestek aztan az esti hazibulira meghivtak
ugyanugy az utolso6 utani pillanatban, mint évekkel azel6tt, este kilenckor...

En ostoba, aki nem tanul a sajat hibaibél sem azt mondtam, hogy jo elmegyek, de mivel esik az
esO akkor jojjenek el értem, ugyis egésznap fuvaroztak. Hazafele megoldom, de odafele
vigyenek el. ,,J6 j6, 0k megoldjak™, jott a valasz, de kidertilt, hogy aki vezetett egész nap addigra
mar ivott. Tehat végiil is az odafele fuvarom a baratném unokatestvére lett volna biciklivel,
ittasan, aki akkor volt vagy tizennégy... Nyilvan elengedtem a torténetet.

Masnap a sziileink taldlkoztak egy kavéra, mert 6k is j6 baratndk voltak. Anya mar azt hallotta

vissza egy harmadik anyukatdl, hogy ,,sajnos nem volt kedvem menni”. Ezt kaptam vissza...

2024. majus

A hiigom ballagasan 6sszefutottunk Adéllal és bemutatta az 0j baratjat. Nem értettem teljesen.
Logikus volt, de kozben mégis idegen €s nagyon furcsa érzéseket keltett bennem. Nem lett
volna elvaras, hisz évek ota nem is beszéltiink.

Addigra félretettem a sérelmeim azt hiszem. Kinek akarok hazudni? Még mindig nem tettem
teljesen félre. Nem bocsatottam meg nekik, valdszinlileg nem is fogok. Probalom inkabb

elfelejteni, minél mélyebbre csomagolni. Néha-néha persze feldereng. Annyi emlékiink van,



nem tudok ugy elmesélni egy torténetet, hogy ne lenne benne 6 vagy a tarsasdgbol valaki mas.

gy minden j6 emlékem keserédesen dereng fel.

2025. aprilis

Imméar masodéves vagyok az orvosin. Ugy vélem megtalaltam a szamitisomat. Lettek 0
barataim, akik nem egyszertliek, és megvannak a maguk hibai, de ezek ellenére szeretem Oket,
ahogy remélem Ok is engem. Jo beszélgetdpartnerek, meghallgatnak, értékelnek €s tamogatnak.
Nem rajtam, hanem velem nevetnek. Szeretem azt, aki vagyok mellettiik. R4jottem, hogy nem
tulérzékeny vagyok. Csak érzek, €s ez jo.

Ujra elkezdtem kosarazni az egyetemi csapatban. Eddig nem is tiint fel, hogy mennyire
hidnyzott a mozgés ¢€s a csapat... a hovatartozas. Hidba, nem tagadhatjuk meg tarsasagilény

voltunkat.

Arra is két baratndm ébresztett ra, hogy milyen burokban élek. Egyikiik Pestre koltozott,
dolgozni kezdett pedig tudom, hogy szalont szeretne nyitni. Megkérdeztem, hogy miért nem
most nyitja meg, hogy elkezdje kiépiteni a vendégkort, amig még a sziilei tudjak tdmogatni.
Erre 6 kicsit furan nézett ram. Emlékszem teljes komolysaggal rdm nézett ¢és kinevetett. Azt
mondta annyit keres, mint anyukdja. O mindent maganak fizet. Nem tdmogatjak anyagilag a
szlilei semmivel. El6szor szohoz se jutottam. Az az igazsag, hogy én abba sosem gondoltam
bele, hogy 6k egy fillért sem kapnak otthonrél. Oszintén megddbbentett.

Talén ¢én is érettebbnek érezném magam, ha teljesen magamra lennék utalva, de én egyetem
mellett esélytelen lenne, hogy dolgozzak. Nagyon halas vagyok, hogy nem kell. Nagyon halas
vagyok azért, hogy a sziileim tudnak tadmogatni és elvégezhetem az egyetemet. A kis
buborékomban ez olyan természetesnek tlint. Gyorsan rdjottem: nem mindenki ilyen

SZerencses. ..

Jegyzetek

Néha ugy érzem nagyon kevés ember né fel igazabol. Es nem is attol, hogy betolti a tizennyolcat
vagy a harmincat. En most hiisz vagyok, mégis gyereknek érzem magam. Ugy érzem oly
keveset tudok a vilagrol, az emberekrdl, magamrol. Sokat kell fejlédndm ezt tudom. De az az
igazsag, hogy nem akarok megsziinni annak, aki vagyok. En minden botorsdgom ellenére

szeretnék dGnmagam lenni.



Eskiive? Gyerekvallalas? Jonne a kérdés mikor, hogyan? Praxis eldtt? Rezidenskent? Szorit az
id6, be vagyok tablazva, de még Stletem sincs. En magam is gyerek vagyok. Szeretek legdzni,
agyagozni, hogolydzni. Amugy is, mikor lesz valaki felndtt? Magamnak vasarlok be. F6zok, ha
ugy van. Elmegyek a bankba szamlat nyitok, hitelt veszek fel, befektetek. Felndttes dolgokat
csinalok, de egyaltalan nem érzem magam annak.

Szoval mikor leszek igazan felndtt? Ha majd tapasztaltam? Lattam embereket meghalni.
Segittetem Oket elzsakolni, 6sszepakolni a dolgaikat és kinyitni nekik az ablakot, hogy a lelkiik
tdvozhasson. Mi tehat a tapasztalat? Mitdl lesz valaki feln6tt? Talan majd, ha sajat gyermekem
lesz.

Soha senki nem mondta meg, hogy mi tesz egy felndttet felndtté, €s most itt vagyok huisz évesen
¢s olyan dolgokon aggodok, amik még tavolinak tlinnek mégis oly kdzel vannak.

Négy évem van még az egyetemen. Meg a mostani vizsgaiddszak.

Az 6téves tervem befejezni az egyetemet. Ez egy jo kezdet... Hogy milyen szakorvos szeretnék
lenni? Masodévben mindenki sebész akar lenni. En sem l6gok ki a sorbol tilzottan, de tudom,
hogy egy férfi dominalta szakagon milyen nehéz érvényesiilni. Talan egy altatéorvosi praxissal

jobban jarnék.

Osszességében a torténetem tanulsaga azt hiszem az, hogy mind masok vagyunk, mashogy
¢liink és gondolkodunk, formalodunk ¢és ez néha kiilon utakra visz, de ez nem minket mindsit.
Valaki azt mondta nekem, hogy ,,azok az emberek, akik lemorzsolédnak melldled azokra tobbé
nincs sziikséged, nem tudnak neked tobbet tanitani”. Probalom ugy felfogni mintha az egész
egy nagy tanitomese lett volna. Engem akart jobba tenni, hogy ne legyek naiv, hogy alljak ki
magameért, hogy kiizdjek az igazamért, hogy ne hunyaszkodjak meg, vagy elnyomnak. A mai
napig naiv vagyok olykor ¢és tudom nincs elég Onbizalmam. Bohokés vagyok, ilyen a

természetem, de tudom sokat komolyodtam ¢és fejlodtem.

Tizéves tervem még nincs. A kémia tandrom mindig azt mondta: ,.csak a legkdzelebbi
problémaval szabad foglalkozni. Mindig csak a kdvetkezd gondra szabad koncentralni mert
kiilonben beledriiliink”. Ennél jobb tanacsot azéta sem kaptam. O is egy olyan ember, akiért
héléas vagyok az életemben.

Szoval a legkdzelebbi gondom? A vizsgaiddszak. De mindenekel6tt az allando cél, hogy boldog

€s jo ember legyek és segitsek masokon, ahogy tudok.



Most ahogy visszatekintek erre az idészakra csak arra tudok gondolni, hogy ,taléltem”.
Tuléltem és jobb emberré valtam, mert az a mosddban sird lany nagyon erds és én borzasztdan

biiszke vagyok ra.



