Hogy milyennek gondolom a jovém? Hol latom magam tiz év mulva? Ha ezeket a
kérdéseket egy évvel ezelbtt teszi fel valaki, azt valaszoltam volna: Nem tudom, még nem
dontottem el mit szeretnék. Azonban ez nem lett volna igaz. Nem lattam magam a jovében,
igazsag szerint azt se gondoltam volna, hogy a felnétt kort megérem. A tervem ugyanis az
volt, hogy véget vetek az életemnek.

Ez a helyzet szerencsére ma mar megvaltozott. Vannak terveim, elképzelésem mit
szeretnék a jovoben, hogy hogyan lehetnék boldog.

Szerintem ugy fogok csinalni, mint ahogy elmondanam valakinek szemtél szemben a
gondolataimat. Ugyhogy kedves olvaso, kezdjiik! Elészér ésszefoglalom, hogy kerekedtem
felll a korabbi nehézségeken, aztan a jelenlegi helyzetemrél és végul arrdl irok, hogy latom
a jovét. Mondjuk igy elég fura irni, mintha mesélnék magamrdl, az életemrél valakinek, de itt
Ulok a laptopommal szemtél szemben, mikdzben olyan érzésekrél lesz sz6 amiket masnak
nem is mondtam még el, ugy, hogy azt sem tudom ki fogja olvasni.

Tehat vagjunk is bele. Korabban nem hittem, hogy az ember par nap alatt képes
teliesen megvaltozni. llletve teljesen haszontalannak tartottam azokat a tanacsokat, hogy
csak ugy kell dontened, hogy jobban leszel és ez meg fog torténni. Ez igy leegyszerisitve
valéban nem tlnik tul hasznos tanacsnak, de ra kellet jonném, mégis az. Az a mélypont
amiben akkor éltem, ami miatt minden baratomat elléktem magamtol, ami miatt gy(iléltem
magamban mindent, nem érhetett véget amig én ugy nem dontottem, véget vetek neki. El
kellett hataroznom, hogy valtoztatni akarok, el kellett ismernem, hogy korabban nem mertem
ezt megtenni, mert féltem az ismeretlentél. Hisz azt tudtam mi fog térténni, ha rosszul
vagyok, azt azonban nem mi lesz, ha szembenézek a problémakkal.

Jartam tébb pszicholégushoz is annak reményében, hogy mondanak valami olyan
modszert ami segit rajtam, de egyikuk sem bizonyult nagy segitségnek. Egyébként most
zarjuk le a mostani pszichologusommal a terapiat, ha lehet egyaltalan annak nevezni, és azt
mondta, hogy én voltam az dlom paciens, mivel végig lehetett rajtam kdvetni a lelki
rosszullétet és az abbdl vald kimaszast, amit 6nmagamtél értem el. Azaz meggyogyitottam
magam. Es ebben lehet valami, mert igazsag szerint 6 nem sokat tett hozza a
javulasomhoz.

Na de térjunk vissza a, hogyan lettem jobban témahoz. A kisérletem utani par
napban volt iddm gondolkodni azon miért is tettem. Nem akartam meghalni, csak valtozast
akartam, amit féltem megtenni. Ami persze hilyeség, mivel a halal egy sokkal
visszafordithatatlanabb és rejtélyesebb dolog mint barmilyen mas déntés amit hozhattam
volna, de akkor nem tudtam tisztan gondolkodni. Tehat rajottem, hogy valtozas kell. Akkor
jott a kérdés, miben?

Az egyik, az emberek véleményétél valo, félelem, ami minden cselekedetemet
meghatarozta. Raébredtem, hogy val6jaban senkit nem is érdeklek, marmint azok kozul akik
nincsenek kdzel hozzam. Kit érdekel milyen hiilye szinkombinaciéju ruhat veszek fel? Vagy,
hogy megbotlok a Iépcsén? Az, hogy milyen zenéket hallgatok? Senkit. Ki fog emlékezni
ezekre? Senki aki szamit. A vilagon élt, él6 és elkdvetkezé sok milliard ember kozil csak
egy vagyok. Es ez a vilag is meg fog sz(inni az idé egy pontjan, akkor miért aggédjak? Hisz
ezeket egybe vetve jelentéktelen minden amit teszek, minden hibamat beleértve. Ez pedig
rettentéen felszabaditd érzés volt. Ha ugyse szamit senki masnak, hat nekem fog, az én
életem, és élvezni fogom.

A masodik f6 probléma az iskolai teljesitményemen valé folyamatos aggédas volt.
Ink&bb tanultam hajnali haromig, minthogy faradtsagom ellenére aludni menjek. Ennek az
volt az oka, hogy ugy éreztem csak akkor vagyok szeretve, ha kiemelked6 teljesitményt
nyujtok. Ez pedig egy 6rdogi kor volt. Minél tdbbet tanultam annal kevesebbet aludtam, igy



egyre faradtabb lettem. Minél faradtabb voltam annal kevésbé tudtam a tanulasra
koncentralni, igy annal tovabb fent kellet maradnom, hogy valamit a fejembe verjek. Ezt mar
kikiszdbdltem, most mar be tudom osztani az idém, igy sokkal hatékonyabban tudok
tanulni, és mellette még azokra a tevékenységekre is marad idém, amiket szeretek csinalni.

Szintén fontos probléma volt, hogy kifejezettem undorodtam attél, ahogy kinéztem.
Rondanak és dagadtnak tartottam magam. Ez miatt pedig elkezdtem kihagyni az
étkezéseket. Ami addig fajult, amig harom-négy naponta ettem egyszer. Ennek nyilvanvalé
kévetkezményeképpen semmi energidam nem volt. Hozzatenném itt, hogy amikor a
kisérletem miatt bekeriltem egy hétre a pszichiatriara az egyik apolé megjegyezte, idézem
“Jesszus ilyen nehéz vagy?” amikor ranézett a sulyomra. En meg nem tudtam hova tenni ezt
a megszolalast, marmint oké, hogy a tobbi bent 1év6 kdzul majdnem mindenki anorexias
volt, és alig negyven kild, de addigra én is fogytam tiz kilét, igy hogy eléggé fajt a
megjegyzése.

Az utols6 nagy probléma az volt, hogy mindenki mason segiteni akartam, annak
ellenére, hogy magamon sem tudtam. Mindenki mas helyzetén aggédtam, meghallgattam a
problémajukat, és ugy éreztem meg kell oldanom azokat. Ma mar tudom, hogy nem lehet
senkit kihozni a mélypontrél, amig azt 6k nem akarjak, de segiteni tudok azzal, ha mellettik
vagyok a nehéz helyzetekben.

Na de a multrdl ennyi elég volt. Térjunk at a jelenre.

Sajnos problémak mindig vannak, de mar jobban tudom kezelni 6ket. Az elsé
nehézség az a folytonos tulféltés. Rossz napom volt? Elrontottam egy dolgozatot, ez miatt
nem feldobva érek haza? Anyum egybdl meg akarja oldani a nemlétezé problémam, ezzel
teremtve egyet. Azt mondja tudja, hogy mit érzek és, hogy megint rosszul vagyok, erre
persze raigazolando kiakadok. Ne érts félre, nem zavar, anyum aggodasa, az akaszt ki, amit
mar neki is mondtam ezerszer, hogy megmondja mit gondolok. Nem kérdezi, nem feltételezi,
azt mondja tudja. Egyébként nem tartom magam gyorsan felidegesithetének, de amikor mar
Otven negyedszerre mondja azt, tudja mi a problémam amikor mar étven haromszor
elmondtam neki, csak rossz napom volt, akkor felemelem a hangom. Amin 6 kiakad, hogy
csak segiteni akart, és indul egy cuki kis veszekedés. Ezen szeretnék valtoztatni, hogy az
otven negyedik alkalom utan se veszitsem el a turelmemet.

A masodik és szamomra legnagyobb probléma, az a kivilallésag kérdése. Sokszor
hasznalnak a barataim olyan kifejezéseket, szlenget, ami példaul tiktok-rol és ehhez hasonld
helyekrél szarmazik, amiket én nem értek. Olyan utalasokat, amikrél fogalmam sincs honnan
szarmaznak, vagy mit jelentenek. Egymast persze megértik, igy szépen elbeszélgetnek,
mikdzben én csak hallgatom az ismeretlen szavakat. Vagy éppen valami videdjatékkal
jatszanak, olyannal, amivel ha hivnak is, nem tudok jatszani. Aztan, amikor az altalam
kedvelt konyvbdl, sorozatbdl, vagy filmbdl idézek, vagy teszek valami utalast, akkor 6k nem
tudjak hova tenni, és mintha meg sem hallottak volna. Olyankor maganyosabbnak érzem
magam, mint egyedul, pedig ott vannak velem. Rengetegszer 6nt el az az érzés, hogy nem
tartozom kozéjuk, pedig nagyon jo baratok, és szeretek vellk lenni, de valami
megmagyarazhatatlan hidnyt érzek. Nem tudnam megmondani minek a hianyat, de
fajdalmas, annyi biztos.

Sokszor kapom magam azon, hogy sajat magammal beszélgetek gondolatban, hisz
én vagyok az egyetlen aki megért engem. Marmint példaul a vicceimet, amik szerintem
tényleg sirva rohdgések néha. Es van bennem egy vagy az irant, hogy valakivel tgy
beszélgessek, mint ahogy magammal szoktam. Ezen agy prébalok javitani, hogy Uj
embereket ismerek meg, akiknek tébb egyezés van az érdeklédési kérikben az enyémmel.



Az elsd problémahoz kapcsolddik az is, hogy félek kimutatni ha szomoru vagyok,
vagy valami bant. Legalabbis otthon. Mert akkor anyum egybdl rakapna erre, €s nem
hagyna békén. Azt gondolna, ez annak a jele, hogy megint rosszul vagyok. Ez sajnos azt
eredményezi, hogy itthon tovabbra sem tudok &szinte lenni. Sajnos tudom, gyakran bunké
tudok lenni a csaldadommal, mikor rosszabb passzban vagyok, és nem akarom ket bevonni,
ezen probalok valtoztatni, az 6csém kedvéeért. Tul sokszor voltam mar vele goromba, tul
sokszor kritizaltam, utdlag vettem csak észre, azokkal a szavakkal amiket én is kaptam a
szileimtél, amik miatt a mélypontra jutottam. Ettél folyamatos blintudat kinoz. A szemem
el6tt latom, amikor még pici volt, a lelkes mosolygo arcat, folyton a terveirél mesélt, de
engem nem érdekeltek. Leszoltam &ket. Es most elborzadok azon a szint(i gonoszsagon
amit felé tanusitottam. Mintha a motivacioja folyamatosan tlinne el, és ezt nem hagyhatom.
Mindent el kell kdvetnem, nehogy 6 is Ugy érezze magat, ahogy én éreztem, azt a
legrosszabb ellenségemnek sem kivannam, nemhogy az 6csémnek.

A mostani idém jelent6s részét azonban a tanulas veszi el, ugy is, hogy mar
beosztom az idémet. A kdzelg6 érettségik miatt. Amikkel kapcsolatban vegyes érzéseim
vannak. Egyszerre tolt el boldogsaggal, hisz végre magam mdogétt hagyhatom a
kozépiskolat, ezzel egyitt azt a kdzeget, ami megmérgezett. Masrészrél pedig roppant mod
megijeszt. Mi lesz ha elrontom, ezen mulik a jévém, ahogy a tanarok és a csaladom folyton
folyvast emlékeztet erre. Az egyetlen dolog amit tehetek az az, hogy minden t6lem telhet6t
megteszek annak érdekében, hogy eredmeényesek legyenek a vizsgaim. Probalok nem
gondolni arra, mi lesz ha nem sikertilnek. Mi lesz ha nem vesznek fel? De tudom, hogy
akkor legfeljebb kihagyok egy évet, addig elmegyek dolgozni, és kovetkez6 évben Ujra
prébalkozok.

A masik ok amiért kicsit tartok az érettségitél az az utana kovetkezd, bizonytalan
id6szak, marmint masik varosba szeretnék majd tovabb tanulni, ez viszont magaval
hordozza, a teljes kdnyezetvaltast. Ez persze nem egészen rossz, hisz rengeteg uj embert
ismerhetek meg, igy lesz esélyem megtalalni azokat akik kdzott ugy érezhetem, kdzéjuk
tartozom. Azonban bennem van az a gondolat, hogy semmi nem lesz ugyanolyan mint volt.
Nem fogok annyit talalkozni a mostani barataimmal mint eddig, félek, hogy eltavolodunk
majd egymastol. Ezt mar megbeszéltik, tovabbra is tartjuk majd a kapcsolatot, és a
lehetéségeknek megfeleléen minden adandé alkalmat kihasznalva talalkozunk majd.

Persze a jelenben nem csak problémak és nehézségek vannak. Mostanaban tébb
idém jut azokra a dolgokra amiket szeretek csinalni. llyen példaul a rajzolas és
szobraszkodas. Ez utdbbibdl nemrégiben egy versenyen is voltam. Féleg portrékat szoktam
rajzolni, azonban agyagbol még nem nagyon csinaltam, ugyhogy mar azt is megbeszéltem
az egyik baratnémmel, hogy érettségi szinetben majd megmintdzhatom az 6 arcat.

llletve a jo id6jaras miatt mar tobb id6t lehet a szabadban tolteni, minél tobbszor
prébalok menni sétalni, biciklizni, gérkorcsolyazni. Altalaban az 6csémmel szoktam menni,
és beszélgetink kdzben, megint elkezdett a terveir6l mesélni, és most meg is hallgatom.
Van hogy kardozni is elmegytink, mianyag kardokkal, bar anyaguk ellenére fajdalmasak
tudnak lenni. Még mindig kényes téma szamomra a sulyom, igyekszem minél tébbet
mozogni, emellett pedig egészségesen étkezni. Es eddig bevalt.

Az utébbi idében elkezdtem verseket is irni szabad perceimben, és van néhany
szerintem egészen jo is koztuk. De a masik két miinemben is szeretném fejleszteni az irdi
képességemet, mivel még messze nem tudok olyan jél irni, mint ahogy szeretnék. irok révid
novellakat, torténeteket. Nemrég belekezdtem egy dramaba is.

Jelenleg dolgozom egy kdnyvon, amivel az a célom, hogy bemutassam az emberek
belsé vilagat, milyen nehézségeken mennek keresztil, amikrél masoknak fogalma sincs. A



fészerepld, a torténet elején még tini lany, egy gondolatolvasg, igy bepillantast nyerhet a
tobbi ember elméjébe is. Az 6 felndveését kdveti végig a torténet, ahogy 6 maga is anyava
valik. Sok veszteség éri, erkdlcsi dilemmakkal talalkozik. Szembesulnie kell arulassal és
er6szakkal, ezek mellett azt is fel kell ismernie, hogy vannak akikben megbizhat, akiket
szerethet és akik 6t szeretik. Mindez a fikcid, egy disztopikus jelenbe Ultetve.

Azonban van bennem ezekkel kapcsolatban egy félelem érzet, mivel hajlamos
vagyok megtortént beszélgetések darabjait felhasznalni az alkotasaimban. Ezzel az az
alapvetd probléma, hogy, egy konkrét példat hozva, a karakter akit kitalaltam egy 6rult, és a
beszélgetésfoszlanyok alapjan beazonosithaté kirél mintaztam. Persze nem tartom 6ériltnek
a valos személyt, de ugy érzem, ezzel ellentmondasban all az iromanyom. Ugyanis maga a
szerepld teljesen kitalalt, és csak néhany viselkedésmintat, széfordulatot veszek at a
valésagbol, azok azonban pont elég jellegzetesek ahhoz, hogy felismerhetd legyen. Epp
ezért nem szoktam szinte senkinek megmutatni dket, igy viszont nem hallhatom kiilsé
szemely véleményét, pedig érdekelne.

Es akkor el is jutunk a jévéhoz. Ezzel kapcsolatban vannak révid, kézepes, és
hosszu tavu céljaim. A rovidek az elkdvetkezendd egy éven bellliek, a kozepesek korulbelll
tiz éven bellliek, a hosszu tavuak pedig, amiket életem végéig szeretnék elérni.

A kozeli terveim kdzott van az érettségik sikeres letétele, és azokbodl kdvetkezéen
bekeriini egy egyetemre. Biologia és kémia tanar szeretnék majd lenni. Mégpedig azért,
mert szeretnék részt venni az elkdvetkezend® generaciok felnevelésében. Ez nemes célnak
tlnik, és ugy gondolom, hogy ezaltal tudnék segiteni az embereknek. Sokan mondtak mar
erre, menj orvosnak, azzal tudsz segiteni is masoknak és még jol is fogsz keresni.De
gondoljunk csak bele, tanarként lehetéségem van arra, hogy a leendd orvosoknak én
tanitsam meg az alapokat. Szerethém ha tébb diak is meglatna a szépséget a
természettudomanyokban, ugyanis tapasztalataim alapjan nem ezek a legnépszeribb
tantargyak. llletve az sem art, ha van egy jofej tanarja az embernek, marpedig én az
tervezek lenni. Van tobb példaképem is a jelenlegi tanaraim kézil, akiknek mind a tanitasi
modszerét, mind a diakokhoz vald hozzaallasat szeretném majd én is alkalmazni.

Mostanaban viszont egyre jobban félek, nem a tanarsagtél, hanem a kistanarsagtol.
Az osztalyom egyik felének egy kistanar tart 6rakat, és folyamatosan csak szidjak,
elmondjak mindennek, mondjuk alapvetéen engem nem érdekel mit gondolnak rélam az
emberek, de ebben a kibeszélésben egy tanar is részt vett és & is csak kirbhdgte, és nem 6
az els6 akirél igy beszélnek. Féként a tanitasi médszere volt a téma, illetve a kiilénb6z6
szituacidkkal valé megbirkozas, vagyis inkabb a meg nem birk6zasa. Emellett megjelentek a
kinézetére vonatkozo, hat szépen fogalmazva, nem tul kedves megjegyzések. Széval attél a
kétes helyzettdl félek amig csak gyakorlasképp megyek majd iskolakba, mert olyankor még
nem adjak meg a tiszteletet a diakok. Szerencsére ugy érzem meg fogok tudni birkdzni ezzel
a feladattal, abban bizok, hogy ha érdekessé tudom tenni a tananyagot és megadom a
diakok felé a megfelel6 tiszteletet, hat ha nem is viszonozzak, legalabb kezelhet6ek
maradnak. Nincsenek az egekben az elvarasaim ezzel kapcsolatban.

Kdzepes tavu céljaim kdzé tartozik a kbnyvem befejezése és kiadatasa, emellett
esetleg egy verseskoétet, és egy drdma is széba johet.

De ebbe a kategoriaba tartozik a fogyas is, hogy amikor benézek a tlikérbe tényleg
tetszen amit latok.

Szeretném sikeresen elvégezni az egyetemet és munkaba allni. Bar a legtdbben azt
mondtak, ha mar bioldgiat és kémiat tanulok, akkor nem tanarnak kellene mennem, mert 6k
keveset keresnek. De nem azért szeretnék tanarnak menni, hogy milliomos legyek.



A hosszu tavu céljaim kézul a legfontosabb a csalad alapitas. Ez egy érdekes téma,
mert Ugy igazan meg senkivel nem beszéltem réla, még a baratommal sem, mivel még
korainak érzédik az esetleges gyermekvallalas. Pedig érdekelne a véleménye, meg fogom
t6le kérdezni, na j6 ez az egész iras elmegy ilyen 6nismereti cuccnak.:)

Szdéval van egy elég er6s elképzelésem mit szeretnék ezzel kapcsolatban. Marmint
bizonyos részleteiben. Mondhatjuk 6ket pillanatképeknek. llyen példaul, hogy a gyermekeim
boldogan mutogatjak a rajzaikat, amik persze kivehetetlen firkak, mivel még kicsik. En pedig
bliszkén kirakom 8ket a hlitére, és egyet-egyet elrakok az erre fenntartott albumba.

Vagy ahogy az apukajukkal jatszanak, mik6zben palacsintat sttok, aztan evés
koézben izgatottan elmesélik a kicsik a jatékot, hogy mi volt az évodaban, és igazabdl
mindent amit csak fontosnak tartanak. Ha szerintiik az a fontos, hogy a piros kisauté
megeldzte a kéket, akkor azt.

Amikor mar nagyobbak, hétvégente leulink tarsasozni. Az elején van egy kis
veszekedeés arrol, melyik legyen az els6 jaték, de végul is mindenki valaszthat egyet.

Egyltt vacsorazunk majd, és barmit meg tudunk beszélni, mikézben nem kell félni
itélkezéstol.

Tehat szeretnék egy biztonsagos kdrnyezetet biztositani a leend6é gyermekeimnek,
ahol félelem nélkil néhetnek fel, boldogan. Ahol nem kell attdl tartaniuk, hogy egy titkuk egy
nagy csaladi dsszejovetelen, viccként lesz elmondva. Ahol bizhatnak a sziileikben. Es ahol
azt lathatjak, a szlleik szeretik egymast. Megtanulhatjak kezelni a konfliktusokat kiabalas, és
egymas folyamatos hibaztatasa nélkil. Réviden, amilyen kérilmények k6zott én szerettem
volna felnéni.

Ezzel nem azt akarom mondani, hogy az én életem eddig olyan szérny lett volna.
Sokat tanultam a szuleimtdl, vannak olyan dolgok amiket szeretnék majd én is beépiteni a
nevelési médszereim kézé. De az is, mi az amit biztos nem fogok tenni.

A jovével kapcsolatban abban is biztos vagyok, hogy Magyarorszagon szeretnék
maradni. Bar ez is olyan téma, mint a tanarsag, barkinek mondtam eddig, azt felelte
hiilyeség itt maradni. Nem tudom. En szeretek itt lenni. Sz&p ez az orszag, szeretek
kirandulni, turazni, amik soran felfedezhetem a természetet. Mondjuk nem hiszem, hogy arra
gondolnak, hogy milyenek a magyar tajak, hanem a politikara, de ahhoz én nem értek, még
nem. Ugy érzem raérek még beleasni magam a kovetkezé valasztasokig.

Hosszutavu céljaim kdzeé tartozik az is, hogy készitsek egy mestermiivet, valamilyen
képzémiivészeti eszkdzzel, lehetne festmény, vagy szobor, de akar kombinalhatnam is éket.
Ez az 6tlet még nincs tul részletesen kidolgozva, csak azt tudom, szeretnék egy munkat
Iétrehozni, amire teljes meggybz6déssel mondhatom, igen, megcsinaltam, valami tényleg
j6t, kivalot alkottam.

De végs6 soron csak boldog szeretnék lenni, barmi is torténjen az életben.
Kihasznalni a lehetéségeimet amennyire csak tudom. Ez a legtébb amit tehetek.
Megprébalok élni és nem csak létezni.

Nagyjabdl ennyi amit emlitésre méltonak tartok magammal kapcsolatban. Nem
szoktam hozza, hogy ilyen hosszan beszéljek sajat magamrdl, de szerintem tanulsagos volt
ezt megirnom. Es bevallom élveztem is, hogy rélam sz6l amit irok. Remélem ezzel, kedves
olvaso, te is meg tudtal ismerni, mert sajat magamat biztos, hogy jobban megismertem iras
kézben.

Egy verssel szeretném zarni ezt a szdésszenetet, amit a multbeli 5Gnmagamnak irtam,
és amit ezuton kildék mindenkinek aki hasonlé helyzetben ragadt, mint amilyenben én
voltam.



Mulé élet

Az id6 megy, halad
Sokan mondjak varnak,
Mig eljén a megfeleld pillanat

De mikor lesz az?
Hetek? Honapok? Evek multan?
Eljon egyaltalan?

Mindig tervezgetnek
Ez lesz majd, meg az lesz
Ezen gondolkodnak
Egész napok hosszat

Nem most kéne tenni?
Végre cselekedni?
Nem folyton csak félni,
Mert elfelejtesz élni.



