*Mi volt az a torténet sorozat, amirdl te el tudod mesélni mivoltodat? Amikor azt
érezted, innen nincsen hova tovabb, de mégis a Felsébb J6 érdekében konnyek kozott,
remegve megprobaltad; és mikor megtortént, ugy érezted ezt kerested mindig. Ez a te I1ényed
értelme.*

- A legfajdalmasabb érzés, amikor nem azt latod vissza a tiikorben, képeken, videdkon, aki
valgjaban vagy, akinek igazan érzed magad!

Az utébbi kb. 4 évben kisebb nagyobb aranyban ezt érzem. A Covid 6ta, mintha
valami megtért volna bennem. Ugy érzem akkor tortént meg az a pillanat, amit a mesterek
,megvilagosodasnak™ neveznek. Ekkor olyan 10-11. osztalyos lehettem. Borzasztd iddszak.
Mindentdl, ami a vilagomat adta azoktol elszakadni, iszonyatos volt. Baratok, kollégium,
napjaim egyedi ritmusa, maganének. Kozel lenni a masikhoz és apro visszajelzéseket kapni,
grimaszokbol, hanglejtésekbdl, gesztikulaciokbol. Tekintetbdl, mosolybdl, érintésbol. Vagy
csak a k6zos 1€legzésbol. Persze hozzatenném, ezeket ugy mondom, hogy a barataim nagy
szazalékaval mindig tavkapcsolatban voltam; hiszen sok taborba, ilyen-olyan programra
jartam. Bovitettem ismeretségemet. De, amikor azzal szembesiiliink, hogy még azt a par
embert is elveszitjiik, akivel mindennap kibesz¢ljiik az apré mozzanatokat; az eléggé
fajdalmas tud lenni. Féleg, ha egy ,,csak rovid ideig tartd” szétszakadasnak van hirdetve.

Mikor hazakoltoztiink masodik alkalommal, azt mondtak csak egy honap lesz.
Viszont ez is egy olyan poker parti volt, ahol folyton folyvast emelkedett a tét, magyaran
mindig tovacsuszott a ,,visszatérhetiink datum”. Emlékszem azokra a videdchatekre olyan
februar koriil, mar sirni tudtunk volna, hogy jra visszamehessiink az iskoldba. Arrol nem is
beszélve, hogy a legtobbiink nehezen jon ki a sziileivel. Es nem, nem mindenki amiatt, mert
tinédzserek voltunk.

Hogy mennyire utdlom a kozhelyeket. Ugyanis az ember ilyenkor kettd
hatvanyozottan mérgez6 dolgot csinal. Egy; gyorsan teremt valami valaszt, megfejtést, amitol
szépen gyorsan meg tudja nyugtatni magat. Legalabbis elhiteti magéaval. Kettd; pont a
Iényeget szoritja ki a torténésbol. A masik személyt, aki érdemleges valaszokat tudna adni és
olyan informéciokkal tudna szolgalni, amivel meg lehetne tudni, mi jatszodott le igazabol
abban az iddintervallumban. Roviden, elzarja és kizarja magat a szituaciobol. Mennyi
ilyennel taldlkoztam és megstigom, sokszor ezt érzem a csaladomon is.

Sokat gondolkodtam, hogyan irjak pontosan ezekrdl a fajdalmakrol és ugy érzem
legtisztabbnak, ha én nem valogatnék. Igy Kedves Olvaso, rad bizom, pontosan kire
gondolsz, amikor én valamilyen torténést irok le a multbol. De, hogy most ez épp egyikrol,
masikrol vagy a hetedikrél szol; azt tudja csak én és a Joistenke. Epp elég dologban hiszi azt
a vilag, neki sziiksége van erre az informéciora, pletykara, hirre. A talgondolas és a
,,szomszéd fiije mindig z61debb” netovabbja.

Oten vagyunk testvérek. Az elsé fitl és utana jott négy lany. En vagyok az utolso
eldtti. A Negyedik. Higom és én kozottem olyan masfél év van; ami elég kevés. En innen
szamolom, a massagom. Ugyanis, mikor a kis Tea (most nevezziik igy) megsziiletett, elég
koran észre lehetett venni valami nincs rendben. Mar nem is emlékszem pontosan, mikor
kapta meg a diagnézisat. Csak az dereng 6-7 éves voltam, mikor egy 6ran meséltem a
tanarnonek:

- A hugom autista ¢és lehet soha nem fog meg tanulni besz€lni...

Tea, emellett kozépsulyos értelmi fogyatékos és tinédzser koraban kijott az epilepszidja. Ami,
elég megrazo volt sokaig. Voltak olyan rohamok, amikor 45 percen keresztiil ordibalt, mintha
kinoznak. Valahogy, Teaval mi dsszenéttiink, ,,fogadott ikertesoként”. Epp ezért sokszor,
mikor 6 lent tombolt, én fent a helyemen a fiilemet befogva sirtam. Elétte mindig addig, amig
birtam idegileg, érzelmileg ezeket a helyzeteket, ott maradtam segiteni. Ilyenkor sokszor
nézett a szemembe, kérleld tekintettel, hogy maradjak és segitsek neki ezen atlendiilni. Fajt



igy latni, fajt, hogy nem segithetek mindig mindenkinek és fajt, hogy a csalad egyre kevésbé
birja az ilyen eseteket. Ilyenkor 6 sokszor bantott, de meg sem éreztem. Tudtam nem akar
bantani, csak valami olyan inger éri, amit én nem tudok megfogalmazni neked Draga Olvaso,
pedig nekem is nagyon jot tenne. Egyszer valaki azt mondta nekem:

- Biztos epilepszias? Nem lehet, hogy valami démon vagy rosszakaro...

Ezt inkabb nem is kommentalnam. Es emellett, miel6tt jonne azzal a zagyvasaggal is barki:

- Nincsenek tudatuknal, hogy mit tesznek...

Olyan izeset szoInék ezekre, de nem lenne méltd. Ez olyan, mint ételre nem mondjuk, hogy
fuj. Alkotasra, hogy szar és emberre, hogy hiilye. Alap tisztelet megadas, nem csak a mésik
felé. Magunk fel¢ is. De, mindjart meg is indoklom, miért olyan nagy butasag ez. Persze,
leszogezném, nem vagyok szakember, csak a tapasztalat és az érzékenység besz¢l beldlem.
Tea, miutan megnyugszik minden egyes alkalommal, bocsénatot kér €s elmondja, ezt és azt,
ami a rohamban volt... Mésrészt, a mar emlitett tekintet, szempar. Aki kicsit is hiperérzékeny
¢s érett az érzelmi intelligenciaja, az igenis latja, érzi az emberek hogylétét €s egy kicsit at is
veszi a fajdalmukat.

fgy, a csaladdal nem a legjobb a kapcsolatom. ,,Nem volt lehetdségiink” elmélyiteni.
Ez sokaig nehéz volt és ez a legnagyobb szivfajdalmam. Nehéz, mert nem érzem azt, hogy
Oszinte lehetek és ez altal elfogadhatd. Legalabbis altaluk nem. Mindig mas voltam, mint 6k,
a rut kis kacsa. Aki, bator ellene menni az idedloknak, de mellette megadja a tiszteletet és
kivancsi mas nézépontokra. Aki szeretne hinni a gondolatai erejében és a vilagban,
josdgaban. Tudom naiv vagyok és ez az egyik legsziikségesebb erd, hogy igazdn emberséges
tudj maradni. Ezért mertem furcsan viselkedni, furcsan kinézni és furcsa dolgokat csinalni,
kiprobalni és azokrdl 6szintén beszélni, véleményt alkotni. Nem hiszek a tabukban €s van egy
furcsa szenvedélyem, hogy minél intimebb témat beszéljiink meg mar akar az els6
talalkozéaskor emberekkel. De ez sokat valtozott bennem. Mert ha sokaig vagy olyanokkal
Osszezarva, akik nem tdmogatjak azt, amit te képviselsz, akkor egy idéutan atveszed te is a
megkérddjelezések hadseregét. Es mar magadnak kezded el gyartani ezeket a gondolatokat.
Zarkozottabb lettem. Szerettem volna ezt ugy csinalni, hogy 6k megértenek és igy leszek
elfogadhat6 a szemiikben. Ez nem tortént meg és valosziniileg soha nem fog.

Nem fog, amig nem Iépiink tal azon, hogy 10 éve hogyan 61t6zkodom. Nem fog, amig
nem vesznek komolyan, hogy az enyém is egy vélemény. Nem fog, ha mindenki azt hiszi,
jobban tudja, a masik miben van, és mi kell a masik életébe. Es nem fog, amig az lesz a
hozzam allasuk, hogy te mindenen megsértddsz. Persze, kozben én meg csak Gjra élem
fejben, els6 majdnem komolyabb kapcsolodasomkor megtortént utcai megalazasomat, mert
egy aberralt férfit fogtam ki, aki miatt azota akarhanyszor ki kellene allnom magamért, csak
leblokkolok. Olyan, mintha soha nem szabadulnék abbdl a pillanatbdl és kozben az agyam
olyan gondolatokat porget, hogy ,,nincs ebbdl kiut; nem fogom tudni megoldani, se most, se
soha; nem tudom mi a valasz és soha nem fogom megtudni”. Hal’ Istennek a
legkiilonlegesebb, legértékesebb barataim vannak, akik mellett megtapasztalom milyenek az
egészséges kapcsolatok és altaluk fejlddom a blokkban is. Es Hala Istennek azért is, mert még
korén észrevettem valami nincsen rendben azzal az emberrel és én nagyon nem erre vagyom.
gy még egészen kicsivel megusztam, amikor 2 honap utan kiléptem. Mert igen, az egy
mérgezd parkapcsolat lett volna. Tehat, én azt tanultam meg, igazan, 6szintén a barataimra
szamithatok mindig; mert 8k ismernek és fogadnak el igazan. Ok tamogatnak és érdeklddnek
Oszintén. Nem a csalad!

De, amiben példaul nagyon kiilonbozém toliik. Sosem szeretem egy oldalrdl nézni a
dolgokat. Nem is lehet, vagyis az nagy balgasag. Teret kell adni a j6 €s rossz érzéseknek,
mindkettd ugyanolyan fontos. Es az atmeneteknek is. Szoval, kaptam én jot is. Példaul, hogy
sok ember kozott néhettem fel, igy jo lett a kommunikécios készségem, az érzelmi
intelligenciam, az emberismeretem. Tea altal, a krizis, nehéz helyzeteket is jol kezelem, €s



nagyon megértd vagyok. Illetve, Teaért vagyok a leghalasabb az életemben, hiszen ha & nincs
én nem lennék olyan amilyen vagyok. Kitartd, tiirelmes ¢és elkotelez6dd. Meg tanultam
értékelni az élet aprd dromeit. A miivészetet keresni és minél tobb mddon belecsempészni az
¢letembe. Van valami jo is az 6 elérhetetlen maximalizmusukban. Az a tudat, hogy mindig
van feljebb, ha azt érzem nem elég. Bar ezt még csak elméleti szinten tudom, de hiszem
hamarosan ezt mar érzés szintjén is tudom kdvetni. Nagyon szeretem Oket!... Ezt mindig
kimondottan nehéz kimondani és tudom, egyszer megbékélek igazan az ¢ paradigmajukkal.
Nem fogok soha olyan lenni, mint 6k, de én nem is ezért jottem a vilagra.

Visszagondolva a felmendiagra; az egyik nagysziilém akkor sziiletett, amikor az
oroszok megszalltak sziilévarosat. Azon az €jszakan. Belegondolok, csak ebbdl a pillanatbol
mennyi szorongas, félelem teremtddhetett meg, ami az én sziildmon keresztiil, hozzdm és
testvéreimbe keriilhetett. Es ez csak egy torténet, a billiardbol. Amit nekem mar nagyobb
esélyem van atformalva tovabb adni, mert a pszichologia forradalmaba sziilettem bele.
Nekem mar olyan alapkdveim vannak, amit 6k 60 felett, idegen fogalmakat, idegen tertiletek,
idegen gondolatokat rejtenek. Es, vissza is tériink felfedezetlen trauméhoz: FELNI KELL AZ
UJ ES IDEGEN HELYZETEKTOL! Ami, ugye bennem hatvanyozottan megtalalhato.

Meg persze a huszaséveimet élem; ami 6nmagaban elég sok szorongast tartalmaz,
nem kell ahhoz transzgeneracids trauma. A hatarok feszegetésérol, az utkeresés kezdetérol.
Gigantikusfejetlenségrdl. Legalabbis, a tarsadalom szerint. Sajndlom tarsadalom, de én nem
szeretnék utannad loholni. Ha fontos vagyok szamodra, mar pedig az vagyok; akkor igenis,
megvarsz! Mert én nem gy akarom a fejetvesztett akciot, mint ahogy te a pontjaidban leirod.
Nem szeretnék részeg lenni, nem is sziikséges alkohol, hogy jol érezzem magam. Es minden
pénteken sem kell bulizni, hogy igazan kikapcsoljak. Inkabb 1égzési technikak, reggel még a
rovid szinész multombdl szerzett Montagh Imrébdl ,,bebeszélni”. Ajaktorna, nyelvtorna,
meditacid, blirrdgni, csak leiilni egy parkba és magamba szivni a 1étezést. Szinhédzba,
koncertre, operaba, kiallitasra jarni €s még sorolhatnam orakig. Ez az igazi buli; de azért 2
havonta egy jo tancos paradé johetne. Nem tagadom, nem vagyok semmi ellen. En is
ismeretet és tapasztalatot szeretnék szerezni; de magamrol, a miikodésemrol, a
gondolataimroél, a szavak szépségérdl és hatartalansagarol. Hitekrdl, gondolatokrol,
elméletekrol. Szeretnék egyiitt sirni emberekkel, megizlelni fajdalmas perceiket, majd
végtelen dlelést nyujtani és utdna egyiitt nevetni, mert tudjuk, hogy tobb lesz és jobb lesz.

Es én, Fajdalom, mar nem akarlak elnyomni, bar még nehéz és ijeszté vagy; tudom
veled is eljon majd a végtelen Olelés perce. De, ha visszaemlékszem arra a percre, amikor
irtam egyik legmélyebb versem, a mai napig zokogni tudnék. Az akkori énem, nagyon
mélyen volt, szerintem az volt a legnehezebb idészakom. Akkor tanultam meghazugni,
igazan a kiilvilagnak hogylétemrdl... Kereken kett6 éve volt, amit azért abszurd leirni, mert
pont abban az idében vagyok, amikor egyre gyorsabbnak érzem az idémulasat. Vicc nélkiil,
mintha 7 éve tortént volna, és ami 7 éve, az pedig 20 éve... 20 éve. Hihetd ezt egy 21 éves
fiatal holgy sz4jabol hallani. No, amig ezt leirtam erét gylijtdttem, hogy beszéljek errdl az
1d6szakrol. 3 honapig jartam Sopronba, kisgyermek gondozoira. Azért hagytam ott, mert mar
a felvételikor tudtam, szinésznd szeretnék lenni; de elmentem, mert szerettem volna adni egy
es¢lyt a pedagogianak is. Az esélyadas nem sikeriilt, cserébe szerelmes lettem Sopronba. S,
mikor hazakoltoztem, Gjra atéltem a Covidos hazakdltozést. A lehetd legrosszabb idében
talalt meg engem Janne Tellertél a Semmi cimli konyv, ami oriasi atyai pofont adott a
biztonsag és biztossag érzetemnek. Senki nem volt a kdzelemben, akivel dszinte volt a
kapcsolatom, a pszicholégusom nem fogadott, a szinésztanarom eltlint, csalad maradt
olyannak amilyen el6tte, nem taldltam melot; én pedig ezekkel egyiitt egyre mélyebbre
siillyedtem. Ugy éreztem, soha nem fogok kimészni ebbél, pedig akkor még annyira erésen
éreztem: Szinész, nem is Szinmiivész leszek. Imadni fogom a kdzonséget €s 6k is engem.
Mint a Chicago musicalben Roxie. ,,Az Ezerarcu Szinésznd”’- igy fognak hivni...



De nem jott el ez az iddszak, és ha egyszer szinész is leszek, akkor is maximum amator
tarsulatban. Mar mashova huz a szivem, de a gyermeki énem, megmarad 6rokké az Ezerarcu
Szinészndnek. Szdval, amikor ezt megtapasztaltam, hogy semmi nem akar 6sszejonni, hidba
vannak terveim, fokozatosan romlott a kedvem, az elkotelezodésem, az érdeklddésem a
kiilvilag irdnt. Csak maradtam én €s a gondolataim. Az egyetlen, pozitivum a vers volt. Mert
sokat olvastam és még tobbet irtam. Igy sziiletett meg ez is...

Tancot héj!

Elméletemben is tdncolok

tudod a Kotelezd tancot

Nyitott szdjjal, csorgadozé nyallal

rangat jobbra-balra félelmeim sugara
Ilyenkor nincs jovo és jelen

is csak Egy szimbolum

Szivem orchidedja ott rohad mar a vazamban
A vizét nem cseréltem, tapoldattal nem oleltem,
csak arcat csokoltam, azt is néha

Nehogy megizlelje alszent,

s reménytelen szdjszervemet

Oly sokan mondtak mar

»tudom én, hogy hosszu volt az t

s az Isten is bele-belenyult

De tancolj még! Oly tisztan és oly igazan!
De tancolj, tancolj, tdncolj még a rossebit!”

A takard melegében, konnybe labadt szemmel,

tulhajtott szivvel s gondterhelt elmével

Mikor csak Egy utat l1atok, de a félelemtdl

a Szent Gyavasagommal meghéatralok

s én még mindig jarom

minden ¢jjel a Haléltancot! 2023.04.09.

Nem szeretnék errdl sokat besz€lni, hiszen a vers olvasas 1ényegét nem akarom elvenni. De
elkezdtem azt tapasztalni ebben az id6szakban, hidba volt napkdzben jokedvem, motivaciom,
szeretetteljességem az €let felé, tudtam este lefekvés elott mindig jonni fog ez az erds negativ
hullam. Es minden estével egyre hosszabb ideig és erésebben mutatkozott...Innen is
koszondm a Dante magyar egyiittesnek, hogy megirtak a Tancolj még ciml dalukat, onnan
inspiralodtam. A vers megsziiletése utan, hirtelen 6tletként el is kiildtem nekik, amire
visszairtak egy nagyon kedves, biztato valaszt.

Majd augusztus 304n eldontottem, mi lenne, ha felmennék Budapestre tanulni valami
OKJ-t? Es elintéztem egy nap alatt. Igaz, utina 3 hétig egyik tesotol, a masikhoz kellett
koltéznom, mert rossz iskolat valasztottam és utdna nem taldltam szimpatikusat. Majd
talaltam egy divatszakot, amit igaz az utolsé 3 honap el6tt otthagytam és ez altal a kolim is
megszlint. Gondolkodtam mi lenne a legjobb és tigy hataroztam, megint hazakdltozom. Egy
félévre. Nyugodtan nevess ezen, megengedem; én is jot szorakozom magamon ¢€s nagyon



tisztelem is magam, hiszen nem kotelezddom el egy olyan mellett, ami engem nem ¢épit, ami
nem visz eldre, ahol nincs jo tarsasagom. Emellett kiallok, és nem sz6lhatnak bele mit teszek,
hogyan vélekedem. Mindig voltak és lesznek is terveim. Akkor is tudtam, félév mulva egy
biztos helyre fogok jonni vissza, jelmeztervezést tanulni. Amivel ugy érzem, ez all lehetd
legkdzelebb hozzam. Ez persze nem azt jelenti, hogy soha tobbé nem fogok mast csinalni,
valtani. Féleg az elhangzottak utan, ezt se te, se én nem hinném el.

Olyan tervekkel jottem haza Zaléba, hogy dolgozom majd, angolozom és rajzolni
fogok. 2 honap utan ra kellett jonndm, nincs munkalehetdség és igy a kiilontanarokat nem
varhatom el a sziiloktdl, hogy fizessék hetente. Mig testvéreim biztattak, igy nem fogod
elhinni mit intéztem szintén megint egy nap alatt. Budapesten lakast és melot. Persze ebbdl
csak az egyik fix, hogy izgalmasabb legyen. De holnap, méjus 2-an hajnali 6-kor kelek, hogy
12-re felérjek Budara. Imadom ezt a sajtkukacos fejemet.

Ez alatt a 2 honap alatt, megtanultam fokozatosan elengedni az itthoni fesziiltségeimet.
Mar tudok motivalt lenni és haladni a teendéimmel. Egyre kevésbé érzem, hogy burokban
lennék, konnyebb valamivel a kiilsés személyek massaga. Es képzeld, tjraolvasom a Semmit,
amit sokkal konnyebbnek érzek. Legalabb a kis Tedval tudtam sok 1ddt egyiitt tolteni, 6 fog
egyediil hidnyozni. J6 meg Bodza a pulink és a zalai t4j. Viszont Pestet, mar az otthonomnak
érzem ¢és az elso perctdl kezdve tudtam, nagyon fogom hianyolni.

*Mi volt az a torténet sorozat, amirdl te el tudod mesélni mivoltodat? Amikor azt
érezted, innen nincsen hova tovabb, de mégis a Felsébb J6 érdekében kdnnyek kozott,
remegve megprobaltad; és mikor megtortént, ugy érezted ezt kerested mindig. Ez a te 1ényed
értelme. *

- A legfajdalmasabb érzés, amikor nem azt latod vissza a tiikorben, képeken, videdkon, aki
valgjaban vagy, akinek igazan érzed magad!

Igen, még mindig bennem van ez az érz¢s, de mint latod, haladok eldre és folyton
csokken bennem a lekicsinyld érzés. Es ne értsd félre, szeretnék félni, szeretnék aggddni,
szeretnék diithos lenni, szeretnék szomoru lenni. Nem eltlintetni kell a dolgokat, kiirtani,
hatart huzni és reflektiven lereagalni. Szeretném gy szeretni magam, mint kis koromban ¢és
ehhez jo uton vagyok. Es tudod, mér egyre kevésbé szeretnék megment6 lenni; de ha tudok,
segiteni annak lehetdségét sosem utasitom vissza. Még mindig hidnyolom az dszinte,
tabumentes kommunikaciot, de hiszem az én kornyezetemben, ha megteremtem, az szépen
lassan talan elér egyre tobb emberhez. Majd 6k is megteremtik sajat koriikben és igy
teljesediink el. Szdval, ez az a torténet sorozat, ami kortilir, és talan majd egyszer leirhatom
ennek a végét is. Es talan egyszer fogsz rola ugy hallani, mint ,,V” betiis kiscsaj; Kovalkovics
Lola vagy UltraViola Sugarzés. De, addig is fogadd télem sok szeretettel a kdvetkezd
megerdsité szoveget, amit szintén én irtam. Es ha gy érzed, ajandékozd oda ezt olyan
szeretednek, akinek sziiksége lehet rd. Vagy akdr magadnak. A nevet cseréld ki és ird le egy
papirra:



En Kovacs Viola,

a sokadik egyetlen; nem véletleniil lettem olyan, amilyen most vagyok. A 1ényem ugyanolyan
fontos része a vilagnak, mint barki masnak.

Ha én nem hiszek a 1étem igazsagaban, gondolataim értékében, értelmében; akkor ki fog?
Persze, mindig lesznek tarsak, de Ok is csak az utdn lehetnek mellettem, hogy én
megmutattam mivoltomat.

Ertékes és fontos vagyok, mert altalam is véltozik a vilag. S, ha még nem is érzem mindig ...
tudom, szeretni fogom az €letemet, mert ez az, ami egyediil az enyém!

Széval, kedves Jovobeli-En, jovok és helyreteszek mindent!





