Elettorténet

Naponta gondolkodom az életemen. Amin eddig keresztiil mentem, és ha minden
jol alakul, akkor még mi var ram. Azon, hogy a mindennapi dontéseimnek van
stlya, csak par hdnapja érzem igazan, amidta elkezdtem az egyetemre késziilni.
De ne szaladjunk eldre...

2008juanius 15-én sziilettem Magyarorszagon, Gy6rben. Szerintem egy mesebeli
gyerekkorom volt. Mindenem megvolt, amire egy embernek ilyenkor sziiksége
van: szeretd csalad, otthon és szines jatékok. Az egyik kedvenc jatékom mar akkor
az volt, hogy anyukam ruhasszekrényét nyitogatom, és a ruhaiban
divatbemutatot tartok. Imadtam a kiilonb6z6 mintakat, a Barbie babak ruhdjat, és
azokat atalakitani. Kreativkodni szerettem: festeni, rajzolni, homokozni... De
melyik gyerek nem? A sziileimmel a kapcsolatom nagyon jo volt, tamogattak,
tesommal pedig, mint minden gyerek, vitatkozva, de szerettiik egymast. Minden
jol ment: az 6vodaban magabiztosan mozogtam, barataim voltak a kezdetektdl
fogva, egy nyitott személyiség voltam, aki szeretett emberek kézott lenni.

Majd elérkezett az els6 osztaly. Nagyon vartam, hogy iskolaba mehessek, hogy én
is felvehessem az iskolataskamat, mint a batyam, és egyedil sétalhassak, ugy,
mint a nagyok. De talan azon a szeptember elsején valtozott meg valami.
Elkezdtem szorongani.

Mit is jelent a szorongas? Hogy jelentkezett ez nalam ilyen fiatalon?

Pszicholdgiai szempontbol vizsgalva, a szorongas valamilyen vélt vagy valds
veszélyhelyzetre adott reakci6. Nem maguk a helyzetek valtjak ki a szorongast,
hanem azok értékelése. Vagyis, az a dontd a szorongas kialakulasaban, hogy
milyennek értékeli az adott személy a szituaciot. (Sarkadi Balint pszichologus)
Nalam ez a fajta vészhelyzet nagyon kis dolgok voltak, mint példaul dolgozatok,
felelések, feladatok, testnevelés érak. Es természetesen az egyik legnagyobb
vészhelyzet szamomra az emberek voltak. Mindenkinek meg akartam felelni.
Tipikusan az az ember voltam, akinek 5-0snél rosszabb jegye nem nagyon volt, és
piros pontokkal volt tele az ellen6rz6m. Azonban én nem csak a tanaroknak
akartam megfelelni, hanem a didkoknak is. Féltem, hogy ki mit gondol rélam,
hogy hogyan néz ram, miért nem jatszik velem. Egy emlék tisztan megragadt. Az
utolsd tanitasi napon az iskolaban, amikor mar csak jatszottunk és jatékokat
vihettiink be, én elsGsként bevittem a babaimat. Egy lany az osztalybdl viszont
kinevetett, hogy én még ilyenekkel jatszom. Bennem ez akkora mély nyomot
hagyott, hogy azéta is megmaradt, ahogy nézett ram, leirhatatlan.

A sok izgulas és a folyamatos félelem a csaladomnak is felt{int. A hasam, fejem
folyamatosan fajt, és sokszor sirtam is. Ezt el6szor nyugtaté krémekkel, majd
természetgyogyasszal, végiil pszicholégussal probaltuk megoldani. En imadtam
hozzajuk jarni, mindig megnyugtattak és jokat jatszottunk, viszont a
problémamat sem oldottak meg teljesen. Szerintem, ha 6szintén visszagondolok,
nem vették komolyan, hiszen dszintén, nagy bajom nem volt, nem voltam
depresszios, és nem volt szocialis szorongasom.

A torténet elég egyszer(i dontéssel zarodott. Ahogy mar emlitettem, hogy minden
dontésnek sulya van talan ez az eddig legpozitivabb dontés a tanulmanyaimmal
kapcsolatban: elmentem egy masik iskolaba, amely alternativ. A Waldorf
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pedagdgia holisztikusan kezeli a gyermeket, figyelembe véve testi, lelki és
szellemi fejl6dését. A tanitas nem csupan intellektualis, hanem érzelmi és
szocidlis készségeket is fejleszt. A mlivészetek, mint a zene, festés és szinjatszas,
szoros kapcsolatban allnak az oktatassal, mélyebb megértést és tartds tudast
biztositva a gyermekek szamara.

Ha egy szoval kellene leirnom ezt a hat évet: imadtam. Természetesen voltak
hullamvoélgyek, de 6sszességében tokéletes volt. Anyukam hatasara mentem oda,
és mai napig emlékszem az elsd probanapomra. Mentem be ebbe az iskolanak
nem nevezhetd épiiletbe, inkabb egy hazra emlékeztetett. Minden szines volt,
mindenki futott 6ssze-vissza boldogan, és a tanarok mosolyogtak ram. Nem
értettem, hol vagyok. Mindenki nagyon érdekl6do volt velem kapcsolatban, velem
akart jatszani, és nem kérdezték, miért jottem el. Oriiltek, hogy ott voltam.

Az els6 nagy csalddasom ott egy emberben, egy lanyban volt. Lehet, hogy a
kislanyok egymas kozti viselkedését jobban kéne kontrollalni, és nem lenne ennyi
traumaja az embernek. A prébanapon ez a lany mindent igért nekem, legjobb
baratok lettiink. Azonban harmadik osztaly els6 napjan, mikor beszéltem hozz3,
ugy tett, mintha nem ismerne. Természetesen ez borzasztoan esett, féleg hogy
akkor mit gondolhat rélam.

A Gyori Waldorf iskolaval kapcsolatban vegyes érzések fognak el. Ha néha
visszalatogatok oda egy egy eseményre szivesen megyek vissza hiszen nagyon
sok boldog emlék kot oda.

Oszintén anyukdmmal egy beszélgetés kapcsan jott fel, hogy mit is tanulunk alsé
osztalyokban. Ugyanis azon kiviil, hogy a legalapabb dolgokat megismerjiik, egy
dolgot se tudnék mondani, amire ott emlékszem. Szamomra talan azért is volt
ilyen jo a Waldorf, hisz a tanulas helyett a fokusz a kozosségépitésen volt. Minden
évben szerintem koriilbeliil 10 kirandulasra mentiink, ahol jobban meg tudtuk
ismerni egymast mas kornyezetben, mint az iskola padjaban. Lehet, nem a legjobb
helyekre mentiink, inkabb jurtakba aludtunk, lepukkant diakszallasokon, de
mindegyik jol megszervezett programokkal volt tele, amire borzaszto jo
visszaemlékezni. Ha egy példat kiemelhetnék, az a diakolimpia, ahol az dsszes
waldorfos 5. osztalynak rendeznek egy olimpiai versenyt Als66rson. Hatalmas
élmény volt velem egy id6sebb csapatokban versenyezni.

A legjobb barataim azota is itt vannak. Ebben a ko6zosségben tudom legjobban
magamat, ugyanis annyi mindenen tal vagyunk. Nem kell tettetnem, hogy valaki
mas vagyok, ugyanis minden kis hiilyeségemmel elfogadnak.

Azonban a tanulds nem az er6ssége ennek a szervezetnek, ami azért ironikus,
ugyanis egy iskola. Szivesen agyagozok, festek, tancolok vagy kertet miivelek
olyan heti 3 6raban koriilbeliil, de hogy ez mind egy nap és még 1 matek, az ugy
elég nagy kontrasztban van szerintem. A 8. os felvételire kiilon tanar nélkiil nem
tudtam volna felkésziilni. Ami azért is szomoru, mert hatalmas dsszegeket kér el
az iskola havonta, ugyanis nem allami, és ezen feliil, ha ki akarsz jutni, még tobbet
kell fizetni. Természetesen tulozok, mert nem egy mékuskerékbe kertiltem bele,
de a miivészeti része se volt mindig megszervezve tokéletesen. Sokszor nem lett
betartva, amit mondtak, vagy a teljes ellentéte tortént. Az 6rok igérgetésekbdl
kezd az ember elfaradni egy idd utan. Hogy nincsen tanitas egy par hétig, jo,
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utolsd par héten iskolabol, de amikor szeptembertdl juniusig ez megy, kezd az
embernek elege lenni, és megkérddjelezni sajat magat. J6 helyen vagyok? Buta
leszek? Le vagyok maradva? Mihez kezdek majd az életemmel, ha nem tanulok
semmit?

Ilyen gondolatokkal voltam az egész 6 évem alatt, amit ott toltottem. Ugyanis
nagyon mason nem Kkellett stresszelnem. Kép visszagondolva, lehet, kicsit tul sok
szabadidém volt, és unatkozasom miatt magamnak generaltam fesziiltséget.
Mindig volt valami osztalydrama. Ki kivel joban, ki kit sértett meg. Voltak elég
erds vitak, és szomoruan gondolok vissza, miket mondtunk egymas arcaba, hiszen
igaz, csak gyerekek voltunk, de biztos vagyok benne, hogy egy-egy megszdélalas
mély sebeket hagyott emberekben.

Sajnos a Waldorfban nagyon sok rossz csaladi hattérrel rendelkez6 ember van,
amit kiilonosebben nem is értek, ugyanis a szegénység mellett nem tudom,
hogyan tudjak fizetni a tandijat. En nagyon nagy szerencsés vagyok, és semmilyen
problémam nincs ezzel kapcsolatban, egy nagyon boldog csaladban néhettem fel,
ahogy mar emlitettem. Azonban emiatt, hogy jol éltiink, szerintem mindig
kinéztek egy kicsit. Nem mondtak a szemembe természetesen, de mindig éreztem
egy tavolsagtartast emiatt. Nem mertem beszélni arroél, hogy éppen hova
nyaraltunk a nyaron, vagy hogy mit kaptam sziiletésnapomra, mert barmit
mondtam, felvagasnak tiint. Es mig par gyerek arrél hiiz, hova utazott a nyaron,
én probaltam minél jobban elbujni, amikor a nyadroél kellett mesélni. Mar kaptam
az el6itéletes mondatot, hogy: "Na, idén merre voltatok?" Es ezt nem
kedvességbdl kérdezték. Ezért mai napig nem szeretek mesélni magamrol, hiszen
semmiképp nem felvagasként akarok mondani semmit, vagy lenézni barkit is,
egyszerlien meg akarom osztani az élményeimet.

Felvételi. Egy kiilon korszak a életemben. Két évig jartam kiilontanarhoz, csak
azért, hogy megirjak egy dolgozatot, ami katikus volt természetesen. Aznap a
stressz mar ram se jott, szerintem annyira stresszeltem. Megirtam egy kozepesen
j6 irasbelit szerintem. Iskolavalasztas szempontjabdl nem akartuk a
legnehezebbet, mert a kornyezetvaltozas és a rendszervaltas igy is nehéz volt
magaban, igy a SZABADHEGYI kéttannyelvii iskolaba mentem el.

Egy nagy piros épiilet, amiben 1-12-ig egyiitt vannak a diakok. Kedvenc dolgom,
hogy ezt a tényt ugy probaljak kezelni, mintha annyira kiilonleges lenne, és a
diakok kozott egy kiilonleges kapcsolatot teremtene. Azonban ez teljesen fals,
ugyanis kortilbelill minden iskolaban igy van, és fogalmam sincs, ki tanul
mondjuk az 5. C-ben.

Eletemben kevésszer izgultam, igy mint a gélyatabor el6tt. Hogy meg kell
ismernem sok Uj embert, a legjobb magamat kell adnom, baratokat kell
szereznem, nem tudom, kik ezek, és ez 3 napig. Nem volt egyszeri. De
szerencsére volt egy-két jo fej ember. De 40 emberbdl gondoltam, hogy lesznek.
Suli els6 par hete borzasztd nehéz volt. Panikroham és hisztérias roham-szert
dolgok jottek ram, amit nagyon nehéz volt kezelni magamban. Egyszeriien volt
bennem egy olyan belsd szorongas, amit le se lehet pontosan irni. Ahoz tudnam
hasonlitani, amikor terasznyom van a kilatékban. Tudom és értem, hogy nem fog
leburulni, ki tudok nézni a tajra és élvezem, de van egy érzés, amire gondolni is
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roSSz.
A sziileimnek sokan koszonhetek ebben az idében is, 6k tudtak megnyugtatni,
hogy minden rendben lesz. Nehéz volt bele szokni az 4j rendszerbe, hiszen
masképp kezelték a tanarok, emberek, osztalytarsak, mint eddig. Az egyik legjobb
baratndm nélkiil a 9. osztalyt nehezen viseltem volna at, innen is k6szonom Eszti.
A barati kapcsolatok annyira fontosak egy diak életében. Hiszen kivel osztanam
meg a nehézségeimet, 6romeimet, vagy kir6l puskaznék foldrajz dolgozat kozben.
Muszaj valakinek lenni, akinek ki tudod beszélni gondolataidat, hiszen az ember
beleoril sajat magaba, f6leg amikor ennyi valtozas torténik, ennyi érzelemmel
egybekotve.

Nehéz volt belerazddni, de gyorsan atlattam a tanarok rémiszt6 mondatait.

Amig eddig a felvételivel rémisztgettek, most az érettségivel. De hat még csak 9.
osztalyba keriiltem! Ugy érzem, egyes tanarok kedvenc eszkédze, hogy kordaban
tartsak a diakokat, a félelem. Ez be is valhat, de nem a legjobb mddszer
véleményem szerint. Hisz egy pedagogusnak segitenie kellene a felkésziilésemet,
tdmogatnia, egylitt éreznie velem. De ha hatraltat és lenéz, abb6l mit tanulok? Sok
kérdés, és nincs megfeleld valasz. Hisz mindkét oldal hibas. En is lehetnék
megértdbb, 6k is lehetnének kedvesebbek.

Amig vilag a vilag, szerintem mindenkinek lesznek rossz tanarai, de az
osztalytarsaim szerint nalunk még tlirhetd a helyzet. A Waldorf-rendszerbdl
kijove 6szintén nem ehhez voltam szokva: hogy valaki beszdl nekem felndtt
létére, majd természetesen a fels6bbrendliséget kihasznalva nem sz6lhatok
vissza.

De lehet, hogy csak tul sokat unatkozom most is, hogy ezek az emberek
érdekeljenek. Hiszen lehet, megint csak magamnak krealom a fesziiltséget, mint
par évvel ezelstt. Oszintén, ezt csak par év milva fogom megtudni, mikor
ugyanigy visszatekintek, mi is tortént valojaban.

Az izguldsom és stresszem elég hullamzé volt az elmult 3 évben. Miutan lement a
kezdeti stressz, nagyon konnyen vettem minden 6rat és akadalyt 9-10.-ben. Nem
nagyon erdltettem meg magamat, igy visszagondolva. A 11. mar mas volt.

A batyam ebben az évben utazott ki Hollandiaba, és ott kezdte el az egyetemet.
Talan 2024 nyaran realizal6ddott bennem, ha nekem is hasonl6 terveim lesznek,
valamit rogton el kell kezdenem csinalni.

Igy jelentkeztem egy budapesti akadémidra, ahol a kijutassal kapcsolatban
segitenek. A testvérem is részt vett egy hasonld programon, és lattam, hogy
mennyit segitett neki ezzel kapcsolatban, igy én is nagyon szerettem volna. Az
Engame Akadémiara igy beadtam a jelentkezésemet borzaszté izgatottan, ugyanis
nagyon jonak hangzott az egész. Szerencsésen felvételt nyertem, és ezzel kezdetét
vette gimnaziumi éveim eddig legstresszesebb, programokkal teli és
legélvezetesebb idGszaka.

Nagyon-nagyon sokat valtoztam ebben az évben.

Kezdjiik az iskolaval. Miutan felvettek az Engame-re, elkezdtem kurzusokra jarni,
programokon részt venni, Uj embereket megismerni, és nagyon sokat vonatozni,
ugyanis gyori vagyok, igy a fel-le utazas elég nehéz volt. Ezen feliil egy borzaszto
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jo kozeget talaltam, ahol intelligens fiatalokkal tudtam megismerkedni.
Szerencsésnek mondhatom magam, hogy sok 4j ismero6st szereztem.

A hagyomanyos iskolamban eddig sem éreztem magamat a legjobban, hisz sokan
vagyunk, nehéz osztalykozosséget kialakitani, és nehéz minden reggel bejarni. De
ezek utan még nehezebb volt. Miutan rajottem, mennyivel tobb lehetéségem
lenne Pesten, mennyire értelmes, velem egykoruakkal tanulhatnék, akik
motivaltak, 6szintén nehéz volt egy-egy beszélgetést végighallgatni. Példaul,
amikor 6ran jatszanak telefonon, egymasnak orditanak, vagy az elektromos cigit
kérik el egymastol, esetleg a tanarnak karomkodva beszélnek vissza. Es ez
GyO6rben nem is olyan rossz. Bar szerintem koriilbeliil minden gimi ilyen. Vagy
rosszabb.

A sport.

A sport mindig is az életem része volt. Régen tancoltam sokaig hiphopot, usztam
is 5 évig. Idén el6szér mentem be egy edzdterembe. Es itt teljes fordulat
kovetkezett. Utaltam ott lenni. Egyszeriien, amikor beléptem a terembe, elfogott
egy megfelelési kényszer: teljesitenem kell, tokéletesnek kell lennem, nem vagyok
elég jo, masokhoz hasonlitottam magamat, stb.

Annyira egy ,se vele, se nélkiile” kapcsolatban kezdtem az edz6terembe jarassal,
hogy mar ijesztd volt. Kiviilr6l természetesen az latszott, hogy engem ez
mennyire kikapcsol, és hogy mennyire szeretek oda jarni, hisz heti tobbszor is
lent voltam. Azonban december 25-én nem azért voltam ott 2 6raig, mert
boldogga tett. Vagyis igen, utana nagyon boldog voltam - hogy kijohettem a
terembol.

Egyszerlien annyira egy fals képet vetitett magamrol a tiikdrben, nem tudtam,
hogy nézek ki, és mindig azt néztem, mas lanyok mennyit birnak el. A napom
fénypontja helyett a letudasért kiizdottem. Minimum bent kellett lennem 1,5 6rat,
és ha nem éreztem magam utana kimertlve, akkor val6jaban nem is ért semmit.
Tovabba heti 6-szor edzettem: 2 pilates, 2 kardi6 és 2 edz6termi edzés.

Ezzel szemben imadok futni. Szerencsére marciusban megjott az eszem, és
abbahagytam a konditerembe jarast folyamatosan, és mar csak itthon edzem
sulyokkal. Ezzel szemben elkezdtem ujra futni a j6 id6ben. Amikor futok, egy mas
vilagban vagyok. Kikapcsol az agyam, csak arra tudok fékuszalni, hogyan vegyem
a levego6t, és mi van korulottem. Egy erdds kornyezet mellett lakom, igy a taj is
csodas.

Amikor egy 5-6 kilométer utan mar nem érdekel senki, egy picit kiraz a hideg, és
az Osszes zene jo, amit hallgatok, akkor éri meg igazan. Igy a sport 6sszességében
nagyon jo, hogy az életem része lett. Csak nem szabad az embernek olyan fajtat
valasztani, amit6l nem érzi komfortosan magat. Hisz igen, lehet kell egy kis
motivacid, hogy elindulj, és lehet, nem lesz mindig kedvem hozza, de ha nem
akarok élsportold lenni, akkor meg kell tanulnom néha megallni ebben a
szempontban is.

Amivel folytatndam, talan nem a legmegszokottabb a fiatalok kérében, vagyis nem
beszéliink réla eleget: a FOMO, mas néven a kimaradastol valé félelem. Mindig is
bennem volt ez az érzés, hogy mindenhol ott akarok lenni, és féltem, hogy
kimaradok valamibdl, ha nem vagyok ott. Azonban ez idén még er8sebbé valt.
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Mikor szeptemberben elkezd6dott az iskola, rajottem, hogy sokkal tobb dolgot
kell csinalnom, hogy nagyobb esélyem legyen kiilfoldon egy egyetemen. Minél
tapasztaltabbnak, okosabbnak és érdekesebbnek kell legalabb tiinnom.

Igy mindenbe belekezdtem egyszerre: az iskola és a sport mellett elkezdtem
onkénteskedni egy magyar, fenntarthaté divattal foglalkozé szervezetnél, kiilon
projektekbe vagtam bele, kiilon matekdrara kezdtem jarni, és programokat
kezdtem szervezni. Az, hogy otthon tévézzek, nem volt opcid, hiszen akkor tudnék
valami jobbat is csinalni. Ez mind tokéletesen hangzik, de egyszerlien nem birtam
el mindent. Mindent halogattam, és az utolso pillanatra hagytam, ugyanis igy is
rengeteg dolgom volt. Egy varatlan eseményt nem birt el a naptaram és az
id6beosztasom, ugyanis volt, amikor drakra kellett bontanom a napomat.

Semmit nem tudtam igazan megélni, hiszen azon porogtem, mit kell még
megcsinalnom, és mit tudok még besiiriteni a napomba. Ez par honapig
miikodott, viszont a stressz mellett az alvasom rovasara zajlott minden, igy le
kellett mondanom par dologrol, és meg kellett tanulnom kikapcsolni. Es nem csak
magamat kellett kikapcsolnom, hanem a telefonomat is.

Sokaig gondolkoztam, milyen lehet a szocialis médiaban dolgozni. Hiszen olyan
csabité: milyen helyekre jutnak el, milyen jol érzik magukat, és hogy maguknak
osztjak be az idejiiket. Vajon ez nekem valo6 lenne? Szamomra a FOMO-m egyik
legf6bb kivalté oka mindenképp a kozosségi média, ami nem meglepd, hisz ott
latom, milyen boldogok az emberek, mit csinalnak, és milyen életiik van.
Természetesen tudatosul az emberben, hogy ez nem a valdsag, de amikor én az
iskolaban szenvedek januarban, és éppen feldob egy influenszert, aki a barataival
van Balin, kicsit nehéz elvonatkoztatni.

Nehéz az a gondolat, hogy valoszintlileg nem préobalhatok ki mindent az
életemben: minden ételt (féleg tejérzékenyként), sportot, nem latogathatok meg
minden orszagot, és nem beszélhetek minden nyelvet. Hiszen mindez csak a
személyiségemet szinesitené, és jobb ember lehetnék, ha tobbet tudnék. A
fejlédés utja igen hosszy, hiszen mindig is ilyen személyiség voltam, és mint
nemrég megtudtam, ez nem mindenkiben van meg, legalabbis nem pont ilyen
formaban. Meg kell tanulnom halasnak lennem azért, amim van, és a jelenben
lennem, hiszen akkor tudom igazan élvezni az eseményeket.

[lletve a telefonom hasznalatara is nagyon oda kell figyelnem a jov6ben, hisz ugy
latom, nagyon befolyasolja az 6nképemet, a hangulatomat és a motivaciémat is.
Igy megvalaszolva az elébb feltett kérdésemet: nem, kifejezetten nem nekem val6
a szocidlis vilag, legalabbis addig, amig ennyire hat ram. Természetesen hobbi
szinten felvehetd, de jelenleg azon vagyok, hogy minél kevesebbet hasznaljam,
ugyanis nagyon sok idémet elveszi. Es igen, mar az én idém is nagyon fontos,
ilyen fiatalon.

Utalom, amikor valaki azt mondja, hogy ,jaj, neked nem lehetnek problémaid
ilyen fiatalon”, vagy hogy ehhez még kicsi vagyok. Ha azt mondanak, hogy
tapasztalatlan vagyok vagy még nem elég érett, azt megérteném. De hogy nem
lehetnek problémaim? Az emberek a sajat problémaikat mindig felnagyitjak,
masokét pedig lekicsinyitik, hisz ,masoknak biztos egyszer{ibb”. En is ilyen

: Scanned with !
& CamScanner’|


https://v3.camscanner.com/user/download
https://v3.camscanner.com/user/download
https://v3.camscanner.com/user/download

vagyok. Néha ugy érzem, a vilag 6sszeeskiiszik ellenem, bar ez teljes mértékben
fals.

A fiatalokra és a problémaikra visszakanyarodva: lehet, hogy az id6sebbek
visszatekintve ugy érzik, hogy akkoriban csak felnagyitottak problémaikat. De
akkor most miért nem gondolkodnak igy a jelenben is? Hiszen biztos vagyok
benne, hogy ha nyugdijas korukban visszatekintenek, nem arra fognak gondolni,
milyen nehézségeik voltak, f6leg nem a mindennapi problémakra. Erzem, hogy
sokszor nem vesznek komolyan, és a ,majd elmulik” vagy ,, majd jobb lesz”
mondatokat sokszor hallom. Ami persze sok esetben igaz, hisz tilaggodds tipus
vagyok, de vajon hogy esne nekik, ha én is hasonloképpen reagalnék?

Nagyon sok fiatal elég érett és elég értelmes ahhoz, hogy tiszteljiik dket,
meghallgassuk gondolataikat, még akkor is, ha nem élték tal a 2 gazdasagi
valsagot, és nem dolgoznak mar 50 éve ugyanabban a szakmaban.

Motivacio

Motivaltsag kell ahhoz, hogy sikeres legyél. Legalabbis sokan ezt gondoljak még
ma is. De ez egy id6 utan eltlinik, és helyette egy sokkal nehezebb és értékesebb
tulajdonsagra van sziikség: az elhatarozottsagra. Biztos vagyok benne, hogy mar
minden ember tervezte el, hogy most bevezet egy 0j szokast az életébe, és ez par
napig ment, majd amikor bejott valami probléma, ez elveszett. Ez a nagy gondom
az ujévi fogadalmakkal is. Hiszen nem valtozik a kornyezetiinkben semmi januar
1-t6], minden eddigi probléma nem vész el. A motivacio pedig csak rovid ideig
hatasos. Ha a mindennapi rohandason feliil, varatlan helyzeteken at is, kedvetleniil
is meg tudjuk tenni vagy éppen el tudjuk hagyni a szokast, akkor sikeres a
fogadalom. Ehhez muszaj eltokéltnek és hatarozottnak lenniink.

Nem volt minden egyes futashoz vagy edzéshez kedvem, hisz es6ben vagy minusz
fokokban nehezebb kimenni, mint tavasszal. Vagy nem volt mindig kedvem Pestre
felmenni, és vonatozni tobb 6ran keresztil a kiillonorameért. De ez hosszutavon
valamit hoz. Es kinek mit. Szdmomra egy biiszkeségérzés, amikor valamit
befejezek, és ezért éri meg. Sokkal jobban esik ugy egy edzést letudni, hogy semmi
kedvem nem volt hozza (természetesen egészséges keretek kozt), és ha egy
vizsgara tobb napig késziilok, jobb Ugy beiilni a vizsgaztatok elé.

Azonban ugy érzékelem, hogy ez sok fiatalbdl hianyzik. Vagyis a koriilottem
levokbol biztosan. Ugy érzem, csak sodrodnak az arral, ami egy ideig muszaj, hisz
nem lehetsz 6nallé azonnal. Nem azt mondom, hogy pontos tervek kellenek, hogy
kib6l mi lesz majd a jovében, vagy hogy ki kell valasztani egy egyetemet vagy
szakmat, és csak azt tanulni 6rokké. Hisz nagyon sokan rajonnek utkézben, hogy
ez nem nekik vald, és valtanak. Es ett6l a valtast6l nem Kkell félni, hiszen hogyan
tudtad volna jobban megtapasztalni egy utat, mint hogy kiprébalod? Azonban
amikor valakinek nincsen semmiféle célja,

és még masokat is lehtiz, igen, az elég kiabrandito.

Nem kell, hogy orvos, ligyvéd vagy bird akarj lenni. Ha mondjuk egy szakmaban,
mondjuk fodraszként, jobban megtalalod magad a vilagban, hat legyen. Oszintén,
ma mar halalra keresheted magad egy szakmaval is, igy egyaltalan nem csak egy
ut van a sikerhez. De legyen valami, vagy ha nincs, tegyél érte, hogy legyen.
Probalj ki dolgokat, érdeklddj utana, menj el programokra. De egy el6adasbol
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idézve: ,Ne vard, hogy a siilt galamb a szadba repiiljon.” Ez a te életed, azt csinalsz
vele, amit szeretnél. Viszont ez megint csak a te életed, amiért te vagy felelds,
hogy hogyan alakitod.

Ma mar nagyon sok lehetdségiink van, és az elvart szerepek egyre jobban épiilnek
le szerencsére (legalabbis a kornyezetemben). Azonban a lehetdségek nem
fognak elénk esni, hanem keresni kell 6ket. Barmilyen tehetséges is vagy, az nem
fog kidertlni, ha meg sem probalod, és ugyanez igaz az élvezetekre is. Igen, benne
van a lehet8ség, hogy nem tetszik, elbuksz, de mi van, ha az az igazi?

Ez a gondolkodas juttat tul a napi nehézségeken. Minden nap préobalok valami
olyat tenni, ami egy picit megijeszt (ami mondjuk az én esetemben nem nehéz,
hisz mindenen stresszelek), ugyanis ugy érzem, attol tudok fejlédni, ha kilépek a
komfortzonambal, és nem ragadok bele a mindennapi kényelmeimbe. Példaul
ilyen a publikus beszéd, olyan programok elvallalasa, ahol felel6sséget kell
vallalni, a véleményem kinyilvanitdsa még akkor is, ha ellentétes valakivel, vagy
olyan feladatokba, projektekbe belekezdés, ami nem pont az erdsségem.

Mint példaul az élettorténet-palyazat. Sosem voltam iré tipus, a helyesirasom is
borzaszto, és mindig inkabb a real tantargyakat preferaltam. Azonban honnan
tudnam meg, hogy val6jdban szeretek-e irni vagy sem, ha nem prébalom ki?
Maximalizmus

A maximalizmus szintén nem egy minden emberben megjelend jelenség, hiszen
van, aki gyorsan le akar tudni mindent, aki 6sszecsapja a dolgokat, vagy csak
szimplan nem érdekli annyira. Nalam sem ugy jelenik meg, hogy mindent
pontosan akarok csinalni. Inkabb mindent a legjobban. Ha egy példat kéne
mondanom, ez az utazasokon jelenik meg. Amikor elutazunk valahova nyaralni,
mindent latni akarok. Hisz ki tudja, mikor tudok oda visszamenni? Mindent meg
akarok nézni, igy a programfelelds altalaban én vagyok. Nem tudom masra bizni,
hisz Ugy érzem, akkor semmit nem fogunk csinalni, és csak a legturistasabb
helyeket fogjuk 1atni. Legjobb, legjobban megéro szallas, repjegy - nemrégota mar
azt is én nézem. Ez egyben nagyon j9, hisz az elvarasaimnak altalaban megfelel a
hely, és nincsenek varatlan helyzetek. Azonban ez hatalmas felelgsséget helyez
ram, amit néha nehéz kezelni. Hisz mi van, ha nem j6 a tdra, a program, stb.?

Ezen kiviil a navigator szerepét is altalaban felveszem - a Google Maps altaldban a
kezemben - ,hisz te olyan jol tajékozodsz” (6szintén, amugy szerintem nem, csak
tudom hasznalni a telefonom). Ugy érzem, néha mintha nem lennék ott egy-egy
kirandulason, akkor nem tudom, hogy talalnanak el az emberek egyik helyrdl a
masikra. Tehat ismerdseimen latom, hogy mennyire el vannak veszve néha. Jo,
ebbe belejatszik az egém is, de barhogy probalkozom néha, hogy most azért sem
nézek ra a térképre, a végén mégis én mutogatok a kezemmel, hogy akkor merre
is kéne menni. Ez a szerep nagyon faraszté idénként, nehéz kikapcsolni mellette,
ugyanis a felel6sségérzet mindig nyomaszt. Természetesen ez lehet, hogy csak
nalam ilyen, hogy nem tudok kikapcsolni rendesen, és mindenen izgulok, de
ennek a kezelése... nem tudom pontosan, hogyan térténhetne. Talan ha tudnék
masokban rendesen bizni, hogy nem fogjak elrontani annyira, vagy a bizalmam
nagyobb hataskori lenne ezen a téren is. Ha tudnék hagyatkozni masokra, és
tudnék ,uszni az arral”. Ha nem tartanam ezt gyengeségnek ezen a téren, és nem
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gondolnék tul minden helyzetet. Hiszen a legrosszabbra mindig fel vagyok
késziilve. Minden , mi van, ha” lejatszédik este a fejemben, és megoldasokat
talalok. Mindent kigondolok elére, és listat vezetek magamban. De ez a lista néha
tul hatarozott és tulsagosan beosztott. A folyamatos rohanasomat ez sem segiti,
ugyanis néha nincsen semmilyen pihend, és ha egy dolog borul, akkor az egész
,mapom”.

Szeretek az iskolaban is mindent tudni, mindent érteni, és kifejezetten idegesit, ha
nem értek valamit. Legjobb példa erre, amikor anyukam elvitt egy kortars balett
el6adasra, és annyira elvont volt, hogy egyszerlien semminek a jelentésére nem
jottem ra. Utdna tobb napig kerestem az interneten, hogy vajon ez mi is lehetett -
és nem azért, mert annyira érdekelt, hanem rendesen idegesitett, hogy nem
tudom pontosan, mi tortént. Lehet, nem azért akarok 6t6s lenni mindenbdl, hogy
most akkor megmutassam valakinek, hanem hogy mindent tudjak, mindenre
mondhassam magamnak, hogy a legjobb vagyok - ami természetesen lehetetlen.
A kilsd nyomas ott van. Szerencsésen mondhatom, hogy az egész csaladom
nagyon értelmiségi, és az orvos unokatestvéremen és a vorosdiplomason at az
épitésznek tanuld testvéremen keresztill mindenki nagyon értelmes és sikeres.
Nagyon szeretném ezt a sort folytatni, hogy egy értelmes ,valaki” legyek.
Szamomra a kiils6 elismerés is fontos - nem fogok hazudni. Szeretem, ha
megdicsérnek, és prébalom egyre jobban kezelni és elfogadni ezeket. Régebben
sokkal tobbet haritottam, de mindig van hova fejléddni. Bar mondjuk mindig
lebecsiilom magam, és ha valami jdl sikertil, gy érzem, hogy ezt mas is siman
megtette volna, és nem is volt olyan nehéz.

Féleg azoknak a véleménye szamit, akik tudom, hogy értenek az adott teriileten
egy hangyanyit is, és az én érdekemben mondjak az adott véleményt. Kritikat
nehezen fogadok, és nagyon kénnyen megbantédom, amibdl sok konfliktusom
akad. Talan a személyiségfejlesztésben mindenképp ez lenne a legnagyobb pont a
jovore nézve.

Ha mar jovo - hogyan képzelem el a jovomet és a 2035-6t?

A jovo egy nagyon izgalmas dolog, véleményem szerint hozhat barmit, amit csak
szeretnék. Ugyanis - néha nehéz felfogni - de CSAK az én kezemben van.
Természetesen vannak kiilsd segitd kezek, mint példaul a sziileim, akik nagyon
sokat megtettek mar értem, és biztos lehetek benne, hogy mindig ott lesznek
mellettem. Azonban nagyon szeretnék mar 6nallo labakon allni, akar pénzt is
keresni - bar tudom, hogy dolgozni nagyon faraszto lehet. Ugyanis nagyon nagy
biiszkeséggel fog eltolteni szerintem az els6é bevasarlasom a sajat pénzembdl,
vagy majd késdbb az elsd lakas, amit én kerestem meg, hogy bérelhessek.

A kovetkez6 10 évben azt tervezem, hogy szeretnék elséként is kimenni
egyetemre. A divat vilaga - ahogy talan mar irtam - mindig is nagyon vonzott. A
glamur, a csillogas, vagy akar az a porgés, ami ott zajlik, szerintem nekem
testhezallg, ugyanis nagyon valtozatos, nehéz beleunni. Bar nemrég volt
alkalmam egy divatbemutat6 backstage-ben 6nkénteskedni, és tényleg igaz, amit
mondanak, hogy teljesen mas, mint ahogy elképzelné az ember. Igaz, ahogy
késobb megtudtam, nem minden ilyen, de azért igy is hatalmas nyomas és stressz
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uralkodik az emberen. Ahhoz képest, hogy nagyon stresszelds vagyok, valahogy
mindig ilyen kdzegekben talalom magam, és ilyen helyzetekbe keriilok. Szerintem
ez mar tudatos. Es ebben érzem, hogy van feladatom, és ki tudom fejezni magam.
A divatvilag mellett a pénziigyi és Uzleti vilag is nagyon vonz. Mindig a
matematikdban voltam a legjobb, és azt szerettem a legjobban, hisz nem kellett
megtanulni semmit - csak megérteni. Igy lehet, hogy csak a lustasagom miatt
szeretem ezt a legjobban. Bar kétlem, hisz minden 6ra utan a kiilon tanarommal
feltoltve érzem magam - egy szinten - hogy ma is hasznalhattam az agyamat
legalabb. Elég nehéz témakorok vannak, azonban ugy érzem, ez egy olyan irany,
ahol tudnam magam érvényesiteni. Sok helyen lehet a vildgon tanulni, nagyon jo
egyetemek vannak, és a divattal valamilyen szinten a messzi jovoben akar ossze is
tudnam kotni - mint példaul egy marketinges egy divatcégnek.

Nagyon-nagyon szeretnék kilféldre menni. Nem is azért, mert itthon az oktatas
nem lenne elég j6 - hisz kival6 egyetem példaul a Corvinus ezen a téren. Azonban
vannak ennél akar joval jobb oktatasi intézmények is. De ami igazan vonz, az
maga az élmény, amit ez a lehet6ség nyujt. Hogy egyediil mindent
megtapasztaljak, kialakitsak magamnak egy masik életet egyediil, és a magam ura
legyek. Az 6nall6sag gondolata nagyon izgat. Hogy magamnak osszam be az
idomet, egyediil vagy lakotarssal lakjak, a sajat problémaimra koncentralva. Igaz,
még nem tudhatom, mennyire lesz ram hatassal a honvagy - lehet, egy honap
mulva haza akarok jonni -, de nagyon-nagyon remélem, hogy leszek elég eros
ahhoz, hogy meglépjem ezt a hatalmas mérfoldkovet az életemben. Ugyanis
apukam is azt mondta, hogy miutan kiment dolgozni, ott tudott igazan
onallésodni - szerinte. Es ezt nem téle hallom elszér.

A testvéremen is latom, hogy muszaj egyszerlien megoldani a problémait, hiszen
nem tud mar ugy segitségért kialtani. Spanyol- és Olaszorszag vonz talan a
legjobban. Ugyanis els6ként is nagyon j6 az id6jaras, a divattal kapcsolatban is jo
az izlésiik, boldog hangulatuk van altaldban - bar néha kicsit kaotikusak. Mint az
én személyiségem. Egy varos mint Miland vagy Barcelona nagyon jél hangzik -
ahol ,megy az élet”, mindig torténik valami, és kzben nagyon-nagyon szép
helyek vannak.

Ha elvégzem az egyetemet, nem vagyok benne biztos, hogy haza szeretnék jonni.
Természetesen ezt megint a honvagyam teljes mértékben befolyasolhatja, és
lehet, nagyon éretlennek hangzom most, és 16 éves fejjel nagyon naiv vagyok. De
talan épp ez a szépsége az almoknak, hogy még nem latjuk a nehézségeket.
Esetleg egy masik orszagban, vagy ott, ahol épp egyetemen vagyok, megprébalok
minél tobb kapcsolatot szerezni, és egy j6 munkat. A 20-as éveimben egy lakasban
szeretnék lakni - esetlegesen egy haziallattal. A munkam mellett — ahol szeretném
jol érezni magam - a sportot is nagyon szeretném megdrizni, és szeretném, hogy
az életem része legyen, ugyanis nagyon kikapcsol. De talan a legfontosabb az
emberi kapcsolatok megtartasa. Sokan mondjak, hogy nem fogsz mar olyan
baratokat szerezni, mint fiatal korodban - igy mindenképp figyelni szeretnék
arra, hogy az itthoniakkal is valamilyen szinten tudjak talalkozni, és ott is, ahol
lakni fogok, megtalalni egy olyan kézeget, aki segit az utamon, és nem lehuz.
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De ami még ennél is fontosabb: a csalad. Nagyon nem szeretném, hogy
megromoljon és meglazuljon a tavolsag miatt az a kotelék, amit most érzek.
Megoszthatok veliik barmit, és megértenek. A testvéremmel is szintén jo
kapcsolatot dpolok a mai napig, és a jovoben is remélem, hogy meg tudjuk osztani
egymassal a nehézségeinket.

Igen, elég nehéz lesz minden személyiségjegyemet fejleszteni, minden kapcsolatot
tartani, sportolni és tanulni is. De mar nagyon varom, hogyan fogom tudni
folytatni az én élettorténetemet.
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