Voila

A mai vilagban mindenki nagyot akar mondani, tullicitalni a mésikat €s még véletleniil sem beszélni
a valds dolgokrol, torténésekrdl, érzésekrdl és végképp nem emlitjiik meg, ha esetleg valami
problémank, gondunk vagy fajdalmunk van. Fontos a latszat. Sokszor nemcsak a kdrnyezetiinknek
hazudunk, hanem sajat magunknak is. Ebben a felgyorsul, rohand vilagban azt valljuk, hogy
nincsenek gondok, problémak és a legmeglepdbb, hogy sokan tigy vélekediink, hogy kapcsolatokra
¢s baratokra sincs szlikségiink. A mai modern ember tehat dszintétlen, érzéketlen és maganyos. Sajat
maga jolétén kiviil nem sok minden érdekli. Nem beszél sokat magardl. Egy ilyen sekélyes vilagban
nehéz mélységekbe menden megosztani magunkrél barmit is. Egyetlen biztos kapaszkodonk a
multunk, ami mar megtortént veliink, amit ismerlink €s sokszor megdvunk masoktdl. Nehéz
ratalalnunk a sajat utunkra, a sajat almainkra és sajat célokat kitlizniink, aztdn azokat meg is
valdsitanunk. Ez mind rengeteg hibas dontéssel jar vagy jarhat, de ezekbdl tanulunk, remélhetdleg,
¢s fejlodiink tovabb, hogy majd eljuthassunk akar oda is, amit soha nem is mertiink gondolni, hogy
sikertilhet.

Sok gatlassal és reménnyel, most mégis megprobalom a vilag elé tdrni mindazt, ami bennem
lakozik, legyen az kétely, fajdalom, lehetdség utani vagy, a megélés pillanata, hiany, bizonytalansag,
magany, batorsag, remény, akarat vagy kiizdeni akaras, erd, sok-sok klisé, vagy, szeretet, megfelelés,
hit valamiben, valakiben, valamiért és még megannyi kiilonb6z6 dolog, amir6l még lehet, hogy én
magam sem tudok. Hiszek abban, hogy minden élet érdekes és izgalmas. Azt hiszem igy,
mindenekel6tt kissé nagyképlinek vagy nagyon batornak tiinhet Neked, kedves olvaso, ha azt allitom,
hogy az én torténetem, amit most éppen késziilsz megismerni, egy cseppet sem lesz unalmas. fgérem
Neked, hogy nem tilzok el semmit és nem szinezem ki a torténetemet azért, hogy izgalmasabbnak
tlinjon. Remélem nem fogsz bennem kételkedni, még akkor sem, ha egy-egy meredekebb részemhez
érsz. Olvasni fogsz a maltamrol, a jelenemrdl és egy szép, jol eltervezett jovoképrdl. Remélem adni
tudok Neked valamit azzal, hogy leirom 6szintén eddigi életemet, terveimet, gondolataimat.

Messzirdl kezdem a mesélést, egészen ovis koromig nytlok vissza. Rézsaszin épiilet, nagy termek,
hatalmas udvar, melynek a kozepén egy igen termetes didfa. Rengeteg jatek, épitdkockak, lego,
jatékkonyha, tarsasok, maszoka, homokozd, rollerek, kismotorok és biciklik. Nagy tornaterem
matracokkal, labddkkal és ligyességet, egyenstlyt fejlesztd jatékokkal. Ehhez a csodas kornyezethez
fantasztikus 6vo néniket is kaptam, akik mindig arra torekedtek, hogy batoritsanak minket és
varazslatossa tegyék a mindennapokat. Sok jaték, kézmiiveskedés, mondokak és versek tanulasa. Az
olyan vardzsszavak, mint példaul a kérem vagy a k0szondm, magabiztos elsajatitasa €s hasznalata.
Kirandulédsok, babszinhdzba ¢és szinhazba jards, a kultira megismertetése ¢€s természetesen
megszerettetése. Tematikus hetek, csalddinapok, iinnepségek, farsang. Sok-sok barat ovin beliil és
szerencsére ovin kiviil is. Szdmtalan gyerekzsur, ahova a sziileim mindig boldogan vittek, mert egy
szuper kis csapat voltunk. Aztan persze jott a konnyes blicsu a pajtasoktol az ovis ballagason, de
szerencsére sokan ugyan abba az 4altaldnos iskoldba mentiink tovabb. Nem voltunk mind
osztalytarsak, de ott voltunk egymasnak.

Belépve az €letem egy 0j korszakaba, az altalanos iskolas évekbe, megismertem rengeteg j embert,
nalam fiatalabbakat, velem egyiddseket és persze nalam 1ddsebb és joval idOsebbeket is. Egy olyan
iskolaban kezdtem meg a tanulmanyaimat, amihez kozel laktunk €s persze a hire is jo volt. Egy picit



erds, egy picit elit, egy picit sznob. Sok orvos csemetéje csiicsiilt a padsorok kozott. Az én sziileim
nem orvosok, nem jogaszok, nem befolyasos emberek, de mégsem logtam ki az osztalybol, mert nem
voltam egyediil a ,,mezei” sziil6i hatteremmel. Minket gyerekeket nem érdekeltek a felndttek.
Szerettem az osztalytarsaimat meg a sulit is. Csak 08:15-kor volt a becsongd. Minden reggel az
udvaron volt gyiilekez6 az alsdsoknak és egyiitt mentiik fel az emeletre €s mindenki a sajat emeletén
a sajat terménél tavozott a sorbol. Az én tantermem a harmadik emeleten volt. Kicsi alsés didkként a
nagy €s nehéz taskaval a hatamon sosem szerettem olyan magasra felmaszni, féleg Ggy, hogy az els6
emeleten is voltak termek, csak ott a fels0sok tanultak. A sulinak a mai napig oOriasi udvara van,
mindig a harmadik 6rank utdn volt az udvari sziinet. Meg persze, ha j6 id6 volt akkor a tesi o0rak is az
udvaron voltak, ilyenkor futas, foci, kislabdadobas, ugralokotelezés és fogocskazas volt a teritéken.
Persze nem maradtak ki a tornatermi 6rdk sem, kdtélmaszas, szekrényugras, talajtorna. Jartunk iszni
is, de abba csak az volt a jo, amikor atmehettiink az uszomedencébdl csuszdazni. Télen pedig
jégkorcsolyazni jartunk, na azt mindenki szerette. Jartam énekkarra is, bar a mostani hangomat hallva,
nem is értem, hogy keriilhettem be. Az énekkar minden iskolai {innepségen fellépett, legyen az
évnyitd, évzaro vagy kardcsonyi iinnepség. Hat én duplan szerepelhettem ilyenkor, mert az osztalyom
furulyazni tanult, és természetesen fellépett az linnepségeken. Sokat jartunk osztalykirandulni, voltak
egynapos ¢s egyhetes kirdndulasok is. A programok mindig véltozatosak voltak, nyilvan a kotelezd
muzeumi kordket mindig letudtuk, de voltunk barlangaszni, csindltunk &sember altal hasznalt
kébaltat, voltak éjszakai szamhaboruink is, szoval nem unatkoztunk. A negyedik osztalyt elvégezve
nagy valtozas volt az életemben, bar szerintem ez nagyon sok gyerekkel eléfordul. Iskolat valtottam.
Nem volt semmi drama, teljesen zokkend mentesen lement a valtds. Nem volt olyan elit az 0j suli,
mint a régi, de ezt nem sajnaltam egyetlen percig sem. Az 01j osztadlyom gyorsan befogadott és nagy
hamar baratsagok kotettek. Az egész évfolyamot szerettem, voltak, akiket mér az odakeriilésem eldtt
is ismertem, igy még konnyebb volt a beilleszkedésem. Itt nyolc orakkor volt a becséngd, de azért
ezzel az ,,akadallyal” sikeriilt megbirk6znom. Iméadtam a szines tanari kart, akik tanitottak, volt
humor-herold tanarom, és persze nagyon vaskalapos és szigoru is, volt elvarazsolt és teljesen atlagos
is. Az osztalyfondki pozicio elég kesze-kusza volt, osztalyfonok helyettes eldlépése osztalyfonokké
majd vissza, majd megint elélépés, mert az eredeti osztalyfondk ugy vélte, hogy jopofa Gtlet, ha a
nyolcadikos végz0ds osztalyat sz6 nélkiil otthagyja és egy masik iskoldban folytatja karrierjét. Na de
sebaj, mi igy is elvégeztiik a felsd tagozatot €s a vilag nem allt meg, megirtuk a rémes kdzponti
irasbeliket, nekem személy szerint kimondottan rosszul sikertilt, de a sziileim ahelyett, hogy irrealis
elvarasokat allitottak volna nekem, tamogattak, biztattak, hogy ettdl még sikeriilhet barhova
bekerlilndm, ahova csak szeretnék. Nem maradt mas csak egy ballagas ¢és Ujabb konnyes bucst a
baratoktol.

A sziileimnek igaza lett, €s bar nem értették, hogy miért azt a gimnaziumot és raadasul miért azt a
tagozatot valasztottam, amit, de felvettek €s 6k ezt elfogattak, hogy azt valasztottam €s tovabbra is
mellettem alltak és mindenben tdmogattak. Szoéval gimnazista lettem. Eldszor a goélyanapon
talalkoztam az 0j osztalytarsaimmal és az 01j osztalyfénokommel, akinek mi voltunk az elsd osztalya
(és remélem nem az utolsd, mert nem voltunk til kezelhetdek). Szerencsére itt is volt ismerds, de ha
nem lett volna se jottem volna zavarba, csak alkalmazni kellett volna, amit kis gyerekként a
homokozdban tanultam, ami a kdvetkez6: bemutatkozas és a kérdés, hogy lesziink-e baratok? Mar a
gb6lyanapon sejtettem, hogy ez az osztdly nem lesz egyszerli és hat igazam lett. Széthuzas,
klikkesedés, katasztrofalis magatartds. Nekem sikeriilt egy igen maguknak vald tarsasdgba
keverednem az osztalyon beliil, ahonnan mindig kilégtam egy picit, de tigy voltam vele, hogy nem



baj, nem olyan rossz. Aztan ebbdl az lett, hogy kédbé egy emberrel voltam joban az osztalybol, de vele
siilve-fove mindig egyiitt voltunk. K6z6s programunk a panaszkodas volt. Harmincketten kezdtiik a
gimnéziumot, és eljutottam oda, hogy akinek szamtalan barétja volt a kozépiskola elétt, tizedikre egy
embert hivott csak a baratjanak és ez az egy személy volt minden tarsasaga, meg persze a sziileim,
bar egy j6 kamaszhoz mérten veliik se beszéltem sokat. Nem tudom, hogy ez, hogy térténhetett meg.
Visszagondolva most arra az idszakra, hogy mennyivel mésabb lehetett volna, mennyivel jobb és
vidamabb lehetett volna, ha nyitott maradok masok felé és én is nyitok, nem csak puffogok és
panaszkodok azzal az egy személlyel, akit akkor, abban a négy évemben az egyetlen baratndmnek
hivtam. Na de inkdbb regélek még a mesterien rossz osztadlyomrdol. Lustak voltunk,
fegyelmezhetetlenek, pimaszok, nagyképliek, mindenkinél mindent jobban tudtunk, az egyik
legmendbb dolog volt, hogy nem irtunk hézit, vagy nem késziiltiink fel egy-egy dolgozatra. Nekem
a kilencedik félévekor kapott fizika bukasértesitd nyitotta fel a szememet, hogy ez itt nem jaték és
nagyon gyorsan kapjam 0ssze magamat. Szerencsére igy is lett, persze ez nem azt jelenti, hogy szin
Otos tanulod voltam, de torekedtem a négyes, 6t0s osztalyzatokat gylijteni. Néhany osztalytarsam
tudott a létezésemrdl, mert ha oravazlat, vagy hézi feladat vagy valami beadand6 kellett, mindig
nagyon fontos lettem nekik, de ez nem zavart, mert szivesen segitettem. Hogy érzékeltessem,
mennyire nem voltunk kozkedvelt osztaly, elarulom volt olyan tanirunk, aki leadott minket és olyan
is volt, aki nem akart elvallalni minket. Szegény osztalyfénokiink nagyon sokat kiizdott veliink és
szerintem nem tulzok, ha azt irom, hogy szégyenkezett is miattunk. Ebben az iddszakban négy év
alatt kettd spanyol, kettdé matek, kettd torténelem, kettd életvitel, harom biologia, kettd rajz és kettd
ének tanarom volt, szoval mondhatni nem sok allandésag volt a tanari karban. Es ha ez mind nem
lenne elég, kedves Olvaso, biztos felmeriilt benned a kérdés, hogy volt-e online oktatdsom. A
valaszom az, hogy természetesen igen. Abban az iddszakban én is megtanultam, hogyan nem kell
tanulni €s milyen sok mindent lehet csinalni kikapcsolt kamera és lenémitott mikrofon mdogott,
mikozben papiron, nekem Orarend szerinti tanoram van. Megtanultam elcsalni a dolgozatokat,
egymassal telefonos kapcsolatban dolgozatot irni és ehhez hasonld csinyeket elkovetni. Akkor ezek
mind nagyon jé Otletnek tlintek, de persze utdlag vissza gondolva, sajnos szoktam hidnyat érezni
annak a tudasnak, amit abban az id0szakban kellett volna elsajatitanom. Egy kérdéseket hagyo
gondolattal, rovid idére befejezem gimnazista éveim ismertetését, mely pedig a kovetkezd: a
négyéves gimnaziumot végiill 6t hosszi évbe telt elvégeznem, nem azzal az osztéllyal, akivel
indultam. Volt szalag avatém, ahol tancoltam, az eredeti osztadlyommal, ezzel maradandot alkotva
mindazoknak, akik lattak, de err6l majd késébb. A tizenegyedik masodik félévétdl magantanuldként
folyattam a tanulméanyaimat, sok buktatoval és félévzard vizsgaval. Rengeteg levelet valtottam a
gimnézium igazgatohelyettes asszonyaval, és szerintem nem volt olyan tanar vagy dolgoz¢é a suliban,
aki ne tudta volna azt, hogy ki vagyok, mire oda jutottam, hogy leérettségiztem és elballagtam. Draga
Olvasém, megnyugtatlak, nem azért lettem magantanuld, mert terhes voltam. Erre a torténetre még
varnod kell egy kicsit.

Most a sport kertil elétérbe egy rovid ideig, mert mindig is fontos szerepet toltott be az életemben.
Ovis koromban jartam balettre, de errél ennyi elég is, mert nem passzoltam a rézsaszin tiitii vilagaba.
Kezdem hat az elsé szdmomra igazi sporttal (nem nézem le a balettosokat, mert embertelen az a
munka és fegyelem, amit 6k képviselnek), amit kiprobaltam, majd versenyszeriien csindltam. Nem
meglepd, hogy ez az Gszas volt, mint nagyon sok mas gyereknek a mai napig. Megtanultam uszni,
mind a négy nemben. Nem volt hatrany, hogy imadott sziileim eme bolcs dontésre jutottak, hogy
tanuljak meg Uszni, mert imadom a vizet, még most is nehezen tudnak kiimadkozni onnan. Szoval



eltoltottem egy par évet ebben a sportagban. Ezt kdvetden egy rovid kitérot tettem a FidKid vilagéba,
amit nagyon szerettem, csak sajnos ,,0reg” voltam amikor elkezdtem, igy ez sem lett az én sportom.
Az egyik nyaron kajak tdborban kotottem ki, és hat elég gyorsan nyilvanvalova valt, hogy ez a sport
lesz az én végallomasom. Ez sok évvel ezeldtt tortént €s a mai napig kajakozok, versenyszertien, bar
egy par éve kicsit megvaltoztak a lehetéségeim. Altalanos iskolas korom 6ta tudom, hogy milyen egy
élsportolo élete. Szigoru, megtervezett, kompromisszumokkal és lemondésokkal teli. Ez az életmod
biztosan kozrejatszott abban, hogy nem volt til sok baratom. Nalam kett6 téma létezett, ha valaki arra
adta volna a fejét, hogy beszélgetni szeretne velem, ez a két téma a suli és az edzések voltak, mert
sajnos mas nem igen volt az életemben. Tudom kedves Olvasém, ez nem til izgalmas. En reggeli és
délutani edzésekre jartam meg versenyekre. En aludtam vagy esetleg éjszakaba nytléan tanultam,
mig a korombeliek tobbsége és az osztalytarsaim bulizni jartak. Szoval nem sok kozos témam akadt
a kortarsaimmal, de ezzel sok élsportold tud szerintem azonosulni. Ezt az utat én valasztottam
magamnak, nem mas, nem tagadom, sokszor kellett lerugdosni edzésre, mert éppen nem volt kedvem
lemenni, vagy a negativ spiral kapott el egy-egy rosszul sikeriilt verseny utan, amikor szivesebben
hagytam volna abba az egészet, kutba dobva azt a sok munkat amit addig belefektettem, mert ott,
akkor mindig ez tlint a konnyebb megoldasnak, mintsem, hogy tovabb kiizdjek azért, amit az
¢letemnek hivtam, de szerencsére az én draga édesanyam ezt sosem hagyta, mert ¢ hisz bennem, és
nem a sajat meg nem valositott dlmait akarja velem behajtatni, hanem 6t tényleg az érdekli, hogy
nekem a legjobb legyen és hogy ¢én a legjobb lehessek. Ezt nem szoktam neki megkdszonni, mert
valahogy mindig természetesnek tlint vagy éppen lehetéségnek, amiért haragudhatok ra, szoval azt
hiszem ez egy j6 alkalom arra, hogy megkdszonjem a sok tdmogatast és hitet, amit kaptam t6le. Koszi

anyu.

Furcsa moéd valahogy mindig azt éreztem, hogy kilogok mindenhonnan, egyetlen sorba sem
passzolok. Azt szoktam mondani, hogy szinte minden téren forditva vagyok bekdtve a tobbi emberhez
képest. Ez persze nem feltétlen baj, csak.... J6jjon hat par altalanos dolog rolam, Neked kedves
Olvasom, hogy még jobban megismerhess, mieldtt a nagy bummhoz érek. Imadok enni, az egyik
kedvenc konyham az olasz, pedig még sosem jartam Olaszorszdgban. De nem csak az ételeiket
imadom, hanem a kultur4jukat, a nyelviiket, az életfelfogasukat, azt, hogy szeretnek élni és hogy
tudjak élvezni is az életet, tetszik a temperamentumuk, és szerelmes vagyok az olasz tdjakba, de
persze ezzel azt hiszem nem vagyok egyediil. Szeretem a biologiat és az irodalmat is. Halas vagyok
a sorsnak, hogy szuper magyar tanarokat adott nekem, akikkel sokat tudtam beszélni kdnyvekrdl,
versekrdl, torténetekrdl és szindarabokrol. A konyves polcom roskadozik a jobbnal jobb torténetektol.
Es imadok szinhazba jarni, johet minden, opera, operett, proza, balett, monodrama, drdma, komédia,
barmi, csak ott lehessek a nézbtéren és részese lehessek annak a kiilonleges pillanatnak, ami ott, akkor
sziiletik a szinpadon. Szeretem a romantikus torténeteket, legyen az egy klasszikus vagy akar kortars,
film, szindarab vagy konyv. Furcsa, oda vagyok ezekért a torténetekért, de én még sosem voltam
szerelmes, de még a kozelében sem voltam, de lehet, hogy nem is nekem vald, szerencsére ez nem
feltétele a romantikus miifajok kedvelésének. Szeretek kiszabadulni a miivészetek szarnyan a
mindennapokbol, és egy-egy karakter borébe bljni. Megtapasztalni, hogy bar § csak a papiron létezik,
¢és a fantaziam kelti életre, még is sokszor hasonldak vagyunk, hasonlé gondokkal és dromokkel,
éljlink barmilyen korban éppen. Nem mondhatnam, hogy a konyvek és a szinhaz nagy kedveldjeként
tal nagy népszeriiséget szereztem a korosztalyomban, de ez nem baj, én szeretek maradando
¢lményeket gytijteni és emlékezni is rajuk, nem pedig a tegnap esti filmszakadas homalyos részeit
keresgélni, egy durva macska-jaj tarsasdgaban, hogy kideritsem, miket is miivelhettem, bar szerintem



sokan oOriilnek, hogy nem emlékeznek azokra a bizonyos képkockdkra. Imadom a Disney meséket,
szinte az 0sszeset kiviilrol tudom. A zene olyan nekem, mint az oxigén, azaz, 1étfontossaga. Sokszor
vivok dnmagammal kisebb nagyobb harcokat. Megesik az is, hogy ugy érzem, hogy jo dolgomban
mar azt sem tudom, hogy mit csinaljak, el6fordul, hogy csak csapongok és a sajat hibaimat is masokra
fogom. Hiszek a vasarlds terdpias mivoltdban. Ha rossz a kedvem vaséarolok, ha jo a kedvem
vasarolok, ha semmilyen a kedvem akkor is. Oda és vissza vagyok a cipokért, elég szép kis
gyljteményem van, ¢és a csillogd €kszereket is szeretem. Na de ennyi tok atlagos informacié elegendo
is lesz rélam.

Ugorjunk 2020 végéhez. Gimndzium, nagy tervek, sport és az Onallosodas kapuja, egyfajta
menekiilés, lezaras €s reménykedés, hogy a nagy valtozas engem is elmozdit a befasult, kedvetlen,
sziirke, megszokasoktol unalmassd valt kornyezetembdl és életembdl. Hat mi tagadas, kedves
Olvasom, valtozas az tényleg volt, csak nem olyan, mint amit elterveztem. En éppen egy 1ij varosba
késziiltem koltozni egyediil, 1) kozépiskoldba jarni és elkezdeni bontogatni a szarnyaimat,
megismerni Uj hatarokat az életemben ¢€s 1) lehetdségeket keresni. Ehelyett, egy minden eldjel nélkiil
érkez0, gerincveld kompressziot dobott nekem az élet. Ez azt jelenti, hogy lebénultam. Semmi eldjel,
semmi trauma, nem volt balesetem, csak egy teljesen atlagos nap, ami reggel még gond nélkiil indult,
majd estére klinikai toloszékben végzddott, mert mar nem tudtam jarni. Hat ez lenne az a bizonyos
nagy BUMM az életemben. Egy ropke 6t ora hosszas mitét, és kezdetét vette a teljesen 0j életem,
melyhez segitségként nem kaptam térképet, csak egy négykereku széket, amit tolészéknek hivtak.
Sikeriilt mindenkit sokkolnom a kornyezetemben ezzel a vératlan, nehéz ¢és ismeretlen 1j
¢lethelyzetemmel. Sokszor még most sem hissziik el, hogy ez megtortént és hogy ez az egész veliink
tortént. Mert nem csak engem érintett, ez a bénulds kihatott a kdrnyezetemre, a csalddomra, a
baritaimra, azokra az emberekre, akiket a torténtek eldtt a barataimnak hivtam, a tanulmanyaimra, a
sportra és mindenre. Egy ilyen véltozasra az ember nem gondol, nem késziil, mert fel sem meriil
benniink, hogy ilyen veliink vagy a kornyezetiinkkel megtorténhet. De velem megtortént, €s azota ez
a valosdgom. Az orvosok nem igértek és ma sem igérnek semmit. Nem mondtak ki, hogy igy
maradok, de azt sem, hogy felépiilok. Sok mindent kellett Gjra tanulnom és sok minden még most
sem megy. Megtanultam péld4ul Ojra ilni, furcsdnak tlinhet, hogy egy ennyire alap dolgot jra el
kellett sajatitanom. Megtanultam 0jra reméli, hinni, nem csak magamban, de az elvégzett munkéaban
is és megtanultam elfogadni, elfogadni magamat, méasokat és élethelyzeteket. Ertelmét lattam annak,
amit csinalok. Voltak, akik elfordultak télem, de nem hibaztatom Oket, mert egy ilyen helyzetben
lehet, hogy én is ezt tettem volna. A csaladom erdsebb lett és, mint mindig, akkor is és most is teljes
mellszélességgel allnak mellettem, biztonsagi halot tartanak nekem és minden Oriilt tervemet
tamogatjak ¢€s asszisztalnak is hozza. Halas vagyok a megmaradt barataimnak, akik a valtozas ellenére
is velem maradtak és az 1) baratoknak, akik nem riadtak meg attol, hogy én kicsit méasabb vagyok,
mint az atlag. Jarni ma sem tudok. A nagy, nehéz és rettentd béna toldszéket vagany, konnyli és
nagyon mozgékony aktiv kerekesszékre cseréltem. Ez a valtas olyan volt, mint amikor valaki a fekvd
gipszet cseréli jaro gipszre. Egy teljesen uj életet kaptam, ami meglepd és fura modon tetszik. Meg
kellett szoknom ugyan, hogy az emberek megnéznek vagy akar meg is bamulnak, de ilyenkor arra
szoktam gondolni, hogy ha nem székben lennék, csak a hajam lenni szines, akkor is megnéznének,
mert valami Ujat és nem hétkoznapit latnak. Sokat tanulok az 0j élethelyzetembdl, sokat tanulok
magamrol és masokrol is. Furcsdnak gondolhatod kitartd Olvasém, de nem volt mély pontom,
megzuhanasom ¢€s nem voltam depresszios sem. Tudtam, hogy nem vagyok beteg. Ez egy allapot.
Ezzel egyiitt lehet €lni, €s nagyon jo élet tud lenni. Az elsd perctdl kezdve terveim €s céljaim voltak.



Nem sajnéltattam magamat, és kérlek téged lelkes Olvasom, hogy te se sajnalj egy percig sem,
tudtam, hogy nem fogok a négy fal kozé szorulni. Ismertem para sportolokat, igy 6k voltak az €16
példak szamomra, hogy kerekesszékben is ugyan ugy van élet. Elterveztem, hogy én is para sportolo
leszek. Gondolom rajottél menet kozben draga Olvasom, hogy ez a nagy bumm volt az oka a
magantanuléva valdsomnak is. A suli egy rovid idore hattérbe keriilt, mert a rehabilitacid volt a
legfontosabb szamomra. Megkezdtem hat a rehabot egy allami intézményben. Nagy reményeket
fliztem hozzéa, de kar volt. Fejlodni nem sokat fejlddtem. Cserébe megtanultam, hogy milyen
kiszolgaltatottnak lenni, milyen elveszteni az emberi méltosagot és egy olyan helyen lenni és probalni
fejlédni, ahol sokaknak csak egy szamadat vagy ¢s sokaknak pedig csak egy ujabb gond, akivel
foglalkozni kell, nem pedig egy érz6 ember, aki éppen akkor bénult le és kezdett el felépiteni egy 1;j
¢letet a nullardl. Szerencsére nem kellett sok iddt eltdltenem ezen a helyen, mert talaltunk egy szuper
magan rehabot, ahol emberszamba vettek, tdmogattak, hittek bennem, és mindent megtettek, hogy
fejlédni tudjak. A sok kemény és kitart6 munka meghozta az eredményeket. Rengeteget erdsodtem,
igyesedtem és ennek koOszonhetéen a vizre is visszatérhettem. Lett sajat para kajakom és
elkezdhettem edzeni. Béna voltam, st béna vagyok most is, de szeretem csindlni és mindig van egy
pici fejlédés. Ha emlékszel Olvasom, azt irtam, hogy maradandot alkottunk a szalagavaton. Volt egy
jo értelemben vett elvetemiilt osztalytarsam, aki kitalalta, hogy tancoljak vele székesként a bali
tancban. Megvalositottuk ezt az elrugaszkodott és egyben nagyon haladé szellemii gondolatat és ezzel
mindenkinek azt hiszem maradandot alkottunk ott, azon az estén. A tizenkettedik osztalyt sajat
dontésembdl kétszer jartam ki, ezért tartott a négy év nekem 6t évig. De nem banom egyetlen percét
sem, mert szuper Uj osztalyba csoppentem, akik elfogattak mind a négy kerekemmel. Veliik ballagtam
el és tettem le sikeresen az érettségit. Felvételiztem az egyetemre és felvettek. Nem mondom, hogy
zokkent6 mentesen tudok elore haladni mindenben, de ha valamit eltervezek akkor azt tiizon vizen
atviszem ¢és megvalositom. Nem tudom még pontosan, hogy mi érdekel és azt sem, hogy mibdl
szerzem majd az els6 diplomamat, de szeretek tanulni és 0j dolgokat megismerni és hat az egyetemen
erre rengeteg lehetéségem van. Lehet, hogy a szék néha hatrany, de igyekszem mindig el6nyt
kovacsolni beldle. Nem foghatok semmit a székre, mert az olyan lenne, mintha valaki a kérom
bendvésére fogna valamit. Mar pedig arra nem nagyon szoktunk rafogni semmit. Sokan gy vélik,
hogy mozgassériiltként nincsenek lehetdségek, nincs aktiv élet €s hogy rengeteg lemondassal jar.
Tény, hogy tudni kell kompromisszumot kotni, de nem nagyon kell lemondani semmirdl, inkabb mas
megvilagitasba kell helyezni. Lehetdség pedig rengeteg van, csak tudni kell Oket felismerni,
megragadni és €Ini veliik. Hivtak mar meg tobb helyre ,,eléadni”, beszélgetni, érzékenyiteni, bar én
nem szeretem ezt a szot, én hidépitésnek szoktam mondani, mert csak kdzelebb kell hozni a sériilt és
az ép embereket egymashoz. Ez egy nehéz és iddigényes feladat. Meg fogsz lepddni kedves Olvasom,
bar sériilt vagyok vagy mondhatnam cstinya szdval ugy is, hogy fogyatékos, de a sorstarsaimat és
mas sériilteket nehezen tudok kezelni. Még én sem tudom, hogy mit szabad mit illik vagy éppen mit
nem illik kérdezni a masiktol. Persze sokan vagyunk olyanok, akik mindig azt mondjuk, hogy nincs
rossz kérdes és arra batoritunk mindenkit, hogy ha valami érdekli, akkor batran kérdezze meg, nem
harapunk ¢€s szivesen valaszolunk. Ezért, sajat tapasztalatombodl kiindulva, tudom, hogy nehéz
kozeledni vagy nyitni egy sériilt vagy egy, a megszokottol eltéré embertarsunk felé. Beszéltem mar
radioban, kozdsségi médidban, televizidban, iskoldkban, adtam madr interjit és segitettem mar
ujsagcikket is irni, bar csak magamrdl, de ilyenkor mindig rajoéttem, hogy imadok irni. Volt
lehetdségem részt venni kerekesszékesz szépségversenyen, itt az olvaséd fantdziajara bizom, hogy
milyen szerepkort ad nekem, nézd, zsiiritag, teljesen kiviil allo vagy esetleg versenyzo, ki tudja?



Szerepeltem mar reklamban és volt szerencsém egy jotékonysagi divatshow-n is részt vennem, mint
modell, mert végiil is, miért is ne, mi is hordunk ruhédkat €s szeretjiik a divatot. Szerencsésnek
mondhatom magam, mert a sport karrierem is fejlédik. Voltam mér tobb nemzetkozi versenyen is és
emellett tavaly részt vehettem a Paralimpian is, mint versenyzo, ezzel egy Oriasi almom valt valéra
¢s emellett visszaigazolast is kaptam az élettdl, hogy megéri azt csindlnom, amit szeretek és van
értelme annak is, hogy majdnem minden nap reggel fél héttdl edzek. Oriasi er6t adott és egy életre
sz0l6 ¢lményt is.

Mondékam elején azt igértem Neked, kedves és kitartd Olvasém, hogy olvasni fogsz egy szép ¢€s
jol eltervezett jovoképrol is, hat akkor, kovetkezzek most ez. Ismét egy ugras kovetkezik, mégpedig
2035-h6z. 10 év, rengeteg id6. Nem tudom, hogy lesz-e addigra repiild autd és abban sem vagyok
biztos, hogy a MAV nem fog még akkor is késni ugyan tigy, mint most, de persze reménykedni lehet
benne. Ha elképzelem magamat és a vilagot 10 év mulva, megvallom 6szintén, hogy a kép, amit latok
nem tul tiszta, inkdbb homalyos és szemcsés, de azért latok biztos pontokat. Lesz két diplomam, bar
még nem tudom, hogy mibdl. Dolgozni fogok, erds és fliggetlen nd leszek, sajat gondolatokkal és
sok-sok tervvel, tudom ez felszines €s klisés gondolat, de nem fogok senkitdl sem fiiggni. A magam
ura leszek és bebizonyitom, hogy bar székben vagyok, vagy akkor mar nem, ezt senki sem tudja
elore, de barmilyen koriilmények kozott is, én is érek legalabb annyit, mint mindenki mas. A vilag
elfogadobb és nyitottabb lesz, ebben hiszek, mert ezért én is tenni akarok. Tul leszek kettd vagy harom
paralimpian, nem tudom, hogy versenyezni fogok-e még akkor, de sportolni biztosan, mert mar a
részemmé valt. Be fogom jarni Olaszorszagot. Bizom abban, hogy észbe kapunk és egy kicsit javitunk
a Fold helyzetén, valamint remélem, hogy rajoviink, hogy ez a rohands, ami most jellemzi az életiinket
nem vezet sehova és semmi johoz sem, ezért majd egy kicsit lelassulunk. Szoval lesz egy mentalisan
¢s fizikalisan is egészségesebb, lassabb, nyugodtabb vildgunk, és ami fontos, hiszem, hogy lesznek
gondolkodé emberek. A nyomtatott kényvek nem fognak eltiinni. En biztosan egy kényvklubban
fogok kikotni. Sajat csaladdom nem hiszem, hogy lesz, de lesznek bardtaim, akikkel folytan
Osszejarunk, utazunk és sok kalandot fogunk 4télni. Ehhez persze az is kell, hogy sajat magamon is
dolgozzak, mert hajlamos vagyok elmarni magam mell6l az embereket és azokat megbantani a
legjobban, akik fontosak nekem. En pozitivan és reménnyel telve vagok bele a jovémbe és johet
barmi, mert meg fogok vele kiizdeni, ha kell. A tarsadalom elfogaddbb lesz a sériilt emberekkel
szemben, és az akadalymentesités is sokkal jobban fog 4llni, mint most és itt nem csak a fizikai
akadalyokra gondolok, hanem azokra is, melyek benniink emberekben vannak. Fontosak lesznek az
emberi kapcsolatok, melyeket Gjra megkell tanulnunk kialakitani, dpolni és fenntartani, de ez
sikeriilni fog. A modern technologidk még tovabb fognak fejlddni, haszndlni fogjuk Oket és
egyszerlisiteni fogjak a mindennapokat, de mértékkel fogjuk alkalmazni. Az ember altal végzett
munka 10 év mulva is értékes lesz. Abban, hogy a F6ldon béke lesz, csak reménykedni tudunk. De
hinniink kell benne, hogy képesek vagyunk békében egymas mellett €lni €s 1étezni. Fontos lesz az
Onismeret, talan a sulikban is tanitani fogjak. Az oktatds 4t fog alakulni és sokkal inkabb didk
kozpontl lesz, rd fogunk jonni, hogy nem a lexikalis tudast kell oktatni, mert az évszamokat barmikor
ki tudjuk keresni. Megtanitjuk majd viszont a gyerekeknek a logikus gondolkodast, ravezetjiik dket,
hogy meglassak bizonyos dolgok kozt az dsszefiiggéseket. Fontos lesz, hogy 6nalloak legyenek ¢és a
valos életre neveljiik 6ket az iskola falain beliill is. Tehat kedves Olvasom lathatod, hogy ¢én
bizalommal és batorsaggal gondolok a jovOre. Szenvedtiink mar eleget, és csak remélni tudom, hogy
ezt el6bb vagy utobb mindenki belatja majd.



Nem maradt més hatra, mint hogy megkoszonjem Neked draga Olvasom, hogy végig kisértél eddigi
utamon ¢s kitartottal mellettem. Remélem minden igéretemet sikeriilt betartanom, és nem okoztam
Neked csalodast. Ez a torténet, amit most elmeséltem Neked, egy €10, igazi, his-vér ember 6szinte
¢lete, amit megosztott most veled és mindenkivel, aki egyszer arra adja a fejét, hogy ezt végig olvassa.
Ez az én élettorténetem. Remélem, adni tudtam Neked valami aprécska kis ttravaldt, amit most
elteszel és ha egyszer majd sziikséged lesz rd, csak eléveszed és emelt fovel tovabb mész az utadon.
Ko6szonom megtiszteld figyelmedet.



