Még nem

julius 7.

Nem akarok 1) vérképet a gyogyszerbeallitashoz. Az EKG datumat kézzel at tudom
irni a hartyavékony, kockas papiron. Befotozva nem is latszik, hogy a négyes szara
fényesebb, mint a tobbi szdm matt feketéje.

Mostanaban kiilonb6z6 helyeken dobog a szivem. Néha a karhajlatomban, ahol az
erek csomoba futnak, maskor meg a vadlimban liiktet, minden masodik dobbandsra ki is
dudorodik valami a borom alol.

Vajon mas latja-e, hogy rang az ideg a szemdldokomnél?

Jjulius 24.
Ma mar csak egy zsebkenddt tettem be. Mikor ordkkal késébb kivettem, foltok —
keskenyek és terjedok — voroslottek rajta. Kihajtogatva olyan volt, mint egy Rorschach-teszt.

Jjulius 30.
Ritkan eszem. Nikotinparnaval, négy deci kavéval egész sokaig nem is érezni az
¢hséget.

A 6 6romforrasom, talan ezért vonom meg magamtol.

Akkora lendiilettel forditom el a narancsleves palackot, hogy eldszor mell¢, az
asztallapra 6mlik. Nem rantom vissza, csak arrébb tartom, hogy a poharba folyjon. Egy
huzasra megiszom. Toltok még, de ezt csak odahelyezem a tanyér mellé, félig bele a kis
tocsaba.

Anyam szerint 6tiink koziil — vagyis magat és apamat is beleértve — én vagyok a
legéletképesebb. Ezt azért mondja, hogy hizelegjen. Nem birja megallni, hozzateszi: ,,meg
azért, szerintem én is az vagyok”.

Olyan hévvel harapok a melegszendvicsbe, hogy nem csak az égett kenyérhéj pereg,
hanem a koromlakkom is, ahogy belekapok az ujjamba. A bordo rétegen csikot hagy a fogam.

Apam bejon a déli verdfényrdl, eddig karokat titott a foldbe. A nyaka barna, a karja
tele voros szeplokkel, a mellkasan hofehér a bor. A derekanal, ahol a gerinc arka elmélytil,
folgytlik az izzadsag.

Tartom a hiitd ajtajat, behajol elém, hogy kihtizza a tojasosdobozra fektetett szodat.
Mint egy iités az arcomba, ugy csapddik rdm a szaga. Keveredik a konyha parajaval: a
kovaszolt uborka savanytsagaval, a befOttesiivegekre szaradt lekvar édes rothadasaval.

Huszonegy éves leszek és még soha nem voltam férfival. Ha apamra nézek, nem is
akarok.

augusztus 5.

Soha nem lesz jobb, mondom.

Anyam nem pillant fel, csak elhuzza a szajat, gérgeti tovabb a telefonjan a hireket.
Mély arkok a szajanal. Az alla alatt tokava nyult a bér. Szemére ralog a megereszkedett
szemhéj, slirli és sotét a szemoldoke, dsz szalakkal tomott.

Ttz ram a nap. Jo lenne meghalni, vagy ha csak pépesre roncsolodna a fejem,
mondjuk itt, a bejarati murvan, ahol az elébb elesett a szomszéd kisfiu, akkor nem miikddne
tobbé az agyam, nem kéne tobbet gondolkodnom.



augusztus 6.
Futok, napi husz percre kitagul a tiidom. Ilyenkor nem nyom az ég. Felh sincs, csak
egy fényes szegélyl.

augusztus 7.

Azt almodtam, hogy Gy. megolt két embert. Lattam a véres lepeddket. A hullakat
sehol, és mégis ott voltak. Gy. ugy alldogalt folottiik — akiket, mondom, nem lattam, de
tudtam, hogy ott vannak (talan ez is olyan, mint az erotikus almok: nem tudom almodni a
behatolast, mig nem éltem egyszer at) —, mint egy oroszlan a kifordult beli tetemet vigyazva.

Sirva kiabaltam: segitsenek, meggyilkoltak valakit!

De ram szoltak; miért kiabalok?

Gy.-nél olyan kis eziist szinli penge, talan kipattintott borotvaél volt, mint amivel a pék
Olaszorszagban a megkelt, puha kenyerek hatat hasitotta fel, miel6tt a kemencébe tolta Oket.

Mikor mi méar régen nem lesziink, talan majd akkor, valaki 0sszeveti ezt a volgyet a
kanyarg6 patakkal, kettOnk €letét, Gy.-ét és az enyémet, kettonk verseit. Es rdjon.

augusztus 14.
A menstruaciom masodik napja a legrosszabb. A kinyult pizsama kopogodsra szaradt a
beleragadt vértol.

augusztus 17.

Szeretem, hogy behorpad a hasam.

A fogkrém habja rézsaszin. Szememben elpattant hajszalerek.

Kibujok a trikombol, pucér hatamat a falnak nyomom. Hiaba a kitart ablak, a hajnali
hiis levegd kint marad, ott simogatja a fligefa levéltenyereit. Kinyitom a szamat, nyelvemre iil
a szoba paraja. Harmat a dinnyék repedt gombjén.

Nem csavarok magam koré toriilk6zot, meg sem torlom magam. Meztelentil allok, a
talpam koré tocsaba gytlik a viz. Varom, hogy elparologjanak a cseppek a boromrol, varom,
hogy hiiljon a testem.

augusztus 20.

Hennaval festettem a borom. Burjanoztak az agyagvoros indak €s levelek, elnyelték a
kéklo erek utjat.

Olyan furcsa volt minden, hirtelen tényleg hinni kezdtem abban, hogy leszek még
boldog. Mintha valami utszélen elhagytam volna Gy. addig rajtam lifeg6 hianyat.

Este egyediil talaltam magam az agyban, el tudtam aludni anélkiil, hogy odaképzeltem
volna. Ha mégis megtettem, terhes, zavaro volt a jelenléte. Arnyékba szorult, minden hibajara
fény 6mlott.

szeptember 10.
Ma kezdddott el a képzés.

De aztan félbehagytam, nem lettem 6tvos. Néhany csiszolatlan, oxidalodo rézékszer
maradt ram abbdl az évbdl, meg egy kdzépszerli metafora: a magany szoritod foglalataban
fakulo ko vagyok.

november 8.
Rendezetleniil nétt a szakalla. A téli Borzsony hegyoldalait juttatta eszembe, a fekete
egyenesek sokasagat a havas hattér, a vilagos bdre el6tt. Sovanynak, 6regnek latszott a sotét



kabatjaban. Leszallt a Délinél. Mentem volna utana, ha nem félek. Az esd feketére mosta a
villamos ablakait.

Miivészettorténetet tanitott. Volt ott még egy ilyen lany, 6 festének tanult. Sokkal
mélyebbnek és titokzatosabbnak tartottam magamat nala, kdzben meg csak gatlasos voltam.

Mikdzben B. allt a kivetito fényében, elnyilt szajjal néztiik a nyakat, a kezét az
elsotétitett terem mélyébol.

december 5.
B. végightizza az ujjat a Szamothrakéi Niké hasan, mondja, épp all a hajoorrban,
atazik a vizpermettdl a ruhdja, azért simul igy ra.

Otthon a tiikor el6tt hatrahtiztam a karjaim, finoman eldreléptem a bal labammal,
néztem, milyen igy a hasam. Probaltam eldonteni, tetszene-e neki.

december 21.
Ko6z0s karacsonyozas a rajziskolaban.

Felszallok B.-vel a vonatra. Egy bekotott 1aba hajléktalan il le a mellettiink 1év6
négyesbe. A bore lilasvoros, a faslija elsargult a piszoktol.

B. az utolso eldtti megalloban szol ram, szalljak le. Mikor megdlelem, az arcom a
szakallahoz nyomom. BorSzaga van, majdnem beled6lok fékezéskor.

januar 2.
Minek kell ujév, hogy minden folytatddjon.

Fehér a szam. SzE&diilok, ha felallok a székrol. Szédiiltem ¢€jjel, mikor megforditottam a
fejem a parnan; a testetlen sotétben forgott, siillyedt velem az agy.

Valami nathat is elkaptam, fajt az orrom, és mint egy csipas kolyokmacskanak, a bal
szemem folyton felgytilt konnyel. Fajt a kezem a kotott kardigan alatt, a sz6szok beleragadtak
a friss vagasokba. A gyomrom kozepén egy kavicskemény dio.

Még a cs0 is elviselhetetleniil ztgott a falban.

Jjanuar 28.
B.-nél félévi vizsga. Kimért és rideg.
A Margit hidi megalloéban majdnem egy kocsi elé 1épek.

februar 5.
A zsebkendd atazott a vizes takonytdl, az alkaromon legordiilé vért mar nem lehet vele
folitatni.

februar 12.

Kozépkori kapolndk, B. csupa olyan képet vetit, amin a felesége is latszik. Mintha igy
akarna levakarni magarol.

Hat, ha neki ilyen az izlése, ha ez a lerobbant n6 kell, legyenek boldogok. De azt ne
higgye, hogy én majd még koslatok utdna ezekutan.

marcius 6.
Tavaszi szortirozas, kidobtam azt a szoknyat.



Szerettem, pedig nem is az enyém volt. Nem mondhatom, hogy kaptam, mert a
baratndm csak ram hagyta. Rajtam hagyta. Nem volt gusztusa visszakérni.

Pedig ¢ varrta, atalakitotta egy kinyult nyari ruhabol, amin batikolt, lila foltok
olvadtak szét.

Kellemes viselet volt, mint a pehely, szinte konnyebbé valt minden viseléssel. Kivéve,
ha citrusolajat kentem a fenekemre meg a combomra, mert azt magaba szivta és elneheziilt.

Egyébként atfujt rajta a sz¢él. A dereka gumis, ruganyos volt, alkalmazkodott a
folyamatos valtozasokhoz.

Arrol, hogy miért szerettem még ezt a szoknyat, mar bonyolultabb beszélni, mert
nincsenek ra bejaratott fogalmaim. Egyszerti vagy legalabbis egyszeriibb helyzetben lennék,
ha annyit kéne mondanom, hogy ez a szoknya volt a hasamig felgylirve, mikor elvesztettem a
szlizességem. Csakhogy a szlizességem megmaradt, minden igyekezetem ellenére.

A lényegig nem jutottunk el. Alkohol, drogok; merevedési zavar. Arra persze elég
volt, hogy onnant6l kezdve mésra sem vagytam. Azért nem pont ilyenre, mert azt gondoltam,
hogy szerelembdl kéne, nem részegen meg manidban, a depresszid fasultsagat elizendo.

Valahogy mindig nyar volt, a forré honapok deleje erre valoé. Nekem kétféle nyaram
van; a kézépstlyos depresszios, amikor cikkeket olvasok arrél, hogy valdjaban miért nyaron a
legmagasabb az ongyilkossagi arany — bizonysagot keresek, masnak is szar.

A masikféle nyarban meg hiilyeségekbe kergetem magam, ideig-oraig undorral
keveredett gyonyort érezhetek. Aztan az év tobbi napjan pérgetem magamban a bevillano
emlékképeket, mig teljesen magamba nem gubddzom.

Az els6 alkalommal tizennégy éves voltam. Gorég-macedon fia, huszonkét éves, nyari
munkan. Hordta az apartman szemetét, vitte a vendégek mosott ruhait, robogoval jart. Azt
hittem, majd ott maradok vele ezen a gérog szigeten, hogy 6 is szerelmes, hogy talan majd
még meg is csokol.

Be akart fektetni a csonakba. Az éttermek mogotti, sziklas-homokos részre vitt. Tiszta
nyal volt az arcom; hogy 6 nem tudott csokoldzni, vagy igy esett neki jol, hogy harapta és
nyalta a borom, akkor én nem tudtam, de ma mar sejtem az utdbbit.

Kérdezte, tudjak-¢ masok , hogy én most vele talalkozom. Mondtam, igen, tudjak. Erre
diihbe jott, kihtizta a két ujjat a bugyimbol.

marcius 28.

Talalkoztam a baratndommel, az egyetlennel, aki néha még raér. De mar ez sem a régi,
nem kinos a talalkozas, csak éppen kellemetlen.

A teat megcukroztak, tiszta gejl, ezt nem ihatom meg, nem kockaztathatok. Masnap is
kevesebbet kell mutasson a mérleg.

Egyre gyorsabban forog a kis 6rvény, csilingel a kanal, ahogy a bogre falanak titédik.
Probalok mosolyogni, mintha nem az irigység marna, mint a citrom opalos sava.

Annyit beszél, hogy egy 1d6 utdn mar nem is hallom, csak a mozg6 sz4jat latom meg a
feje folotti sarga és piros lampionok csurgé fényét. Folyamma mosodik az emberek nevetése,
a hangszorok recsegése, a pult mogotti lefolyd horgésével.

aprilis 12.
61, 9. Ahogy csokken az dngyiilolet, gy mutat reggelrdl-reggelre tobbet a mérleg. A

szorongas ugyanannyit nyom.

aprilis 17.



Roham. Ejjel fél tizenketts. A jogaszényegre csoppen a hamburgerszosz. Nézem a
tiikkorben, ha mezteleniil {ilnék igy valaki eldtt, mennyi héj ereszkedne a csipémre.

julius 1.

M. leteriti a plédet, kibujok a papucsombol. A platanok vedl6 torzsét figyelem mig a
cipofiizdjével babral, nem akarom kellemetlen helyzetbe hozni, €s ett6l még kinosabb.
Torokiilésben iil le, szerintem probalja maga ala gytirni a labfejét. Hosszliszart, zold alapon
mintds zokni, teljesen atizzadva a talpanal.

Mikor beszél, a szemébe nézek, bologatok, ezzel nincs baj. Mikor nekem kell
beszélnem, ide-oda jar a tekintetem. Egy tulsulyos férfi lassan fut, szinte megall két lomha
1épés kozt, varji araszol egy fadgon. Autd a Palme-haz tovében, a kisportolt rendérné 6vén
gumibot himbalodzik. Tacsko szaglaszik egy kuka alatt. Tépkedem magam mellett a fiivet.

M. husos szajan cserepes a bor, a nyaltol mallik az elhalt, fehér réteg. Probalok csak a
szemébe nézni. De amikor gondolkozik, ugy biggyed az alsé ajka, mint egy vékony agrol
lebillend hernyd. Részegen ez nem zavart, csak meglepett kicsit a latvany, a vorosbortol lilara
festett borcserepeké. Akkor a tenyerembe fogtam az allat, elkerekedett a szeme, néman elnyilt
a szdja.

Jazmin és magndlia illatt a testpermetem. Osszesziikiil a szeme, mikor simogatni
kezdi a trikobol kilogd, meztelen béromet. Megdermedek, de kényszeredetten mosolygok.
Percekkel kés6bb veszem csak észre, hogy az alkaromat vakargatom idegességemben,
mikozben 6 az oldalamat simogatja.

Kopkod, mikozben beszEl. Nyalcseppek roppenek az allamra, egy egyenesen az also
ajkamra. Ugy teszek, mintha nem venném észre, pedig nagyon letérolném.

Jjulius 30.

Masra sem tudtam gondolni, csak arra az izomra. Az izom hosszukas, kemény ivére az
ujjaim alatt.

Didnyi jegek verték a sziirke aszfaltot. Laztol volt nyirkos a combom, és csak Tamésra
birtam gondolni. Ahogy kitapintom a honalja alatt hiz6do6 izmot.

Kortanc, egymas nyaka f6l6tt kéne atvetni a karunk, de 6 a derekamba markol. Hol
jobbra, hol balra 1épiink, a zene ritmusét sohasem eltalalva, egymésnak koccan a csip6nk. Es
arra gondolok, hogy most neki is az kell eszébe jusson, ami nekem.

A végén megolel, hosszan, nem bujhatok ki az 6lelésbol. Mikor finoman eltol magatol,
még mindig tart a karomnal fogva. Az éjszakdban még sotétebbnek tlinik a borostaja.

Belecsapta a tenyerét a tenyerembe, hiizott magéval, hogy tancoljunk, azt mondja;
orokké ezt kéne csinalnunk. Es nem értem, hogy miért mondja ezt. Akkor sem értettem, most
meg végképp nem, amikor latom a képet, ahogy all valami havas hegycsucson a Hargitén,
nagy terpeszben egyensulyoz; karjaiban tartja a baratndjét. A lanybol szinte csak a két laba
latszik, a bakancsanak talpai. Meg a fejére huzott, sarga, bojtos sapka.

Hiaba volt minden képzelgés. A stressz, hogy rohanok szandalt venni az elsd randira,
mert nincs egy normalis, amit felvehetnék, csak elnylitt papucsok. Az eziistozott fiilbevalot is
hidba. Aranyat csak az dregedd nék hordanak a megnytlt fiililkben, ezt akkor hallottam
eldszor.

Egy masik képen meg oldalrol bujik hozza a baratndje. Egyébként hasonlit rdm; az
arcberendezése, a mosolya. A haja is ugyanaz a vordses barna arnyalat. Ahogy igy oldalrol
oleli, atéri Tamas hatat, ujjai ugyanazt az izmot tapintjak.

Szeptember 25.



Egész napra lehangolt, hogy tudtam, elmarad az iilésiink. Nincs senki, akivel
beszélhetnék. Csak Ovele — pénzért.

Hallgatom az el6adasokat, nézem, ahogy magyarazas kdzben elére-hatra Iépegetnek az
el6adok. Folyton jar a tekintetiik, rdm pillantanak és mar siklanak is tovabb.

Szeretném, ha F.-nek er6t kéne vennie magan, hogy ne csak engem. Ne csak az én
szemembe magyarazzon, nézzen mar masfelé is, ne legyen olyan feltiind. De 6 is atsiklik.

Nézem a tobbieket — ezek a szaktarsaim —, fiatalok, akikkel jol kéne magamat
éreznem.

Hallgatom 6ket, mikdzben egy asztalnal esziink, és tigy teszek, mintha azzal, hogy a
fehér falat bamulom, nem latnam 6ket és a hangjuk sem érne el hozzdm. Mar meg sem rebben
a szemem, hogyha felnevetnek.

oktober 5.

Ora végén, mikor a katedrdhoz 1épek, veszem észre, hogy F.-nek nem is kék, barna a
szeme. Csak ez a sotét garbo, a kékesre borotvalt arc, meg a szemiivegkeret hidege teszi
tavolrol kékke.

Nem hajol oda hozzam, mint az el6z6 lanyhoz. Annak még a nevét is megkérdezte.
Mogém pillantgat, elképzelni nem tudom, mi lehet ott olyan érdekes, mikor itt allok eldtte és
pislogok ra nagy, szomora szemekkel. Aztan minden atmenet nélkiil a mellemre néz, majd fel
a nyakamra, az arcomra. Es elkapja a tekintetét.

Alig motyogott két szot a kérdésemre, gyakorlatilag nem is vélaszolt. En meg
megkdszonom.

november 4.

A nagymarosi templom mellett szoborpar, fémtestiik megcsillan az éjszakaban. A
Duna sotétkék nyelve, a pilisi hegyek fagyott szemgodre.

A harangtorony mogott, a domboldalban a ciganysor fényei. Borostyanlevelek az
aszfalton, el6szor azt hittem, sszetort denevérszarnyak.

Gondolkodtam, megirjam-e, megmondjam-e neki; megdlni akartam, és aztan
dontottem gy, inkabb szerelmet vallok.

A pszichologus azt mondta; disszociacio. En meg nem ellenkeztem, pedig tudom,
hogy akartam.

november 11.

Mintha egy apr6 madar mozdulna meg a mellkasomban — biztos erre mond;jak;
megdobban a szive —, szétterjed a mellkasomban a szarny rezdiilése: milyen jo lenne 6t
megolelni, lecsokolni a szajardl az dsszes félelmet, lesimitani a gondokat a kulcscsontja
ivérol.

Csak hiimmogok, bologatok. Aztan meg dadogni is kezdtem, mint egy hiilye.

december 4.

Ugy tlinik, kényelmetleniil sokat kell zabalnom ahhoz, hogy kényelmesen legyek a
vilagban. Betemetni a gyomromban a szorongast. Amigy elmebaj.

Miért kell nekem mindig hatarok metszdvonalan allnom?

december 7.



Hajnali kettékor — mikor mar végre alszom egy ordja — hazacsortet a batyam. A
gyomromban lapito fajdalomnak is kipattan a szeme, szétarad bennem, zsibbad a karom.

Bevisz magéahoz egy labasnyi spagettit. Biztos megint szivtak. Hallgatom a néma
¢jszakaban, ahogy cuppog, szivja a hosszu tésztakat, koccan a villa a tanyér aljan.

Egyre jobban sajog a gyomrom, érzem, hogy nem fogom kibirni. Dithddten razom az
agykeret tamlajat, érzem, ahogy lazulnak a csavarok, orditanék, ha ennyi kontrollom se lenne.

Lenyomok tiz fekvot, kattognak a csontok a kihiilt csuklomban.

januar 4.

Kifogyott belélem, és elfogyott koriilem minden. Ereztem mar az elmult napokban a
kozeledtét, de ma reggelre olyan ez a lelki trombozis, hogy mozdulni alig birok.

Legalabb lennék lazas, hogy indokom legyen, amiért nem lépek ki a hazbol.

Jjanuar 24.

Sirok valami hirdetésen. Magamban nem tudok kitapintani semmit. Porlepte, iireges
vaza. A testem meg egy meriild uszaly, naprol napra zabdlom magamra a stlyt. Harom kil6
két nap alatt. Hanyingerig tolni magamba mindent. Mintha mékos kiflivel, miizlivel, mézes
tejjel, karamelléas csokival ki lehetne toltetni azt, ami olyan régota elhagyatott. Tobb, mint két
hete mar, hogy beteg vagyok.

Viérom, hogy Gjra futhassak. Megint menni, menni, kifulladasig, hogy ne is
emlékezzek az éjszakakra, amelyek megiilnek a nappalok tovében. Betegre akarom hajszolni
magam. Csak annak ez a vége.

februar 1.

Valahogy tompa lett minden, mint egy miianyag kés. Mintha a sziirkeség kagyloja
zarddott volna ram.

Az osztalyon — ahogy minden elsé interjun — megkérdezi az orvos, hogy képzelem el a
jovomet. Nem képzelem el sehogy, felelem. Inkabb félek téle. Legyen hol lakni, mit enni.
Barmikor torténhet tragédia, barmikor egyediil maradhatok. Most nem vagyok-e egyediil,
kérdezi. Megvonom a vallam. Csaladot szeretnék-e?

Fiut ne, attol félnék. Janka, Gerda vagy Magda. Csupa massalhangzo-torlodas.

A bolygo is folyamatosan mozog, mégis egyhelyben all, a friss, fehér bor rand a husra.
Talan majd vesztenek fényiikbdl a hegek.
Ha tobb vizet iszok, mint kavét, talan majd lelohadnak a gennyes pattanasok.

februar 8.
Nem koltozom be az osztalyra, a gyogyszereket sem valtom ki. Meg tudom oldani
magam. A kdrnyezetvaltozas majd segit.

februar 14.

Négy orat aludtam az éjjel, hihetetlen, mennyi ingerrel bir egy ismeretlen agy, a
paplan ismeretlen sulya, a parna hupai az arcom alatt.

Folyton sirni kezdenék, ha kérdeznek valamirdl.

Az egyik kozeli hegyrdl latni az Alpok vonulatait. Elvesznek a tdvolban, olyan
mélyek, felhébe borulnak, olyan magasak. Mint az elvagyodas, amit a lattukra érzek. Bar
tudnam, kinek, minek sz6l. Merre, hogyan, kihez kéne induljak a vagynak felelve.



februar 15.

A széles parkanyban iilok, alattam csak egy vékony parna tompitja a meszelt falak
hidegét.

Folottiink halovany felhébolyhok, atizzik a napfény az ablakiivegen, a fekete
nadragom szivija magaba a meleget. Anizs és komény illata, rozskenyér siil.

Repiilok metszik a bantdan vilagos, kék eget. Itt minden megallt, de odakint tovabb
gordiil a Fold. Arnyékok kusznak a megfagyott héra.



