Ceéltalan utcak halmaza



1. fejezet

2017. augusztus 23., szerda

Kedves En!

Vasdrnap koltoziink. Izgulok, de mdr nagyon vdrom. Olyan
szép lesz a szobam! A hétvégén a Mamaék is megnézték a lakast
és tetszett nekik. Leszedtek néhdny csillart Apuval, nem lett

bajuk, pedig feltem, hogy megrazza majd oket az aram.

Elég rossz, hogy nem lesz udvarunk, és emiatt kutydnk sem,
pedig ugy szeretnék! Anyu azt mondta, hogy a varosban lesznek

parkok, ahol majd jatszhatunk, de szerintem az nem az igazi.

Nem értem, miért koltoziink el, ha nem lehet kutyank.
Megkerdeztem Anyut is, azt mondta, csak nekiink akarjak a

legjobbat, de még mindig nem értem. Nekem ott volt a legjobb.



2. fejezet

2024. julius 24., csiitortok

— Sajnalom, tényleg, de ha ez még egyszer megtorténik, be kell

rakjalak a korhazba.

Nem tudom eldonteni, mit érzek. Leginkabb semmit, mintha
mindent kitéptek volna beldlem és egy tatongo Ur lennék. Talan
az 1s vagyok. Csalddott vagyok, ugyanakkor mindig is ezt

akartam, nem? Olyan régota fantazialok errol.

— Adok iddpontot jovO hétre, oké? Kérlek, vigyazz magadra, ez

nagyon nem lesz igy j6 — néz ram konyorgden.
— Rendben, k6szonom. Igyekszem.

Nagy hazugsag, de mar kezdek hozzajuk szokni. Erdekes,
hogy lesz valakibdl, aki utalja a hazugsagot, a legnagyobb

hazudozo.

Direkt gyalog jottem, minél magasabb legyen a napi

Iépésszamom, de kertilokkel egylitt is negyedora alatt hazacrek.

— Szia! Na, mi volt? — vag bele Anyu, amint belépek az ajton.



Johetnének Ujabb jol megszokott hazugsagok, de ilyenkor
mar felesleges. Barmikor utanajarhat, mi tortént, €s a leleteimet

1s megtalalhatja.

— Szia. Kozolte, hogy bedug a kérhazba, ha tovabb fogyok.

Csak a szokasos.

— Es? Ezt akarod? — néz ram felhtizott szemoldokkel, valaszra

varva.

Sosem szerettem a tal egyenes kérdéseket, mert amennyire
utdlok hazudni, éppannyira nehéz Oszintének lennem. Hogy
mindkettdt elkeriiljem, ilyenkor tobbnyire nem valaszolok, ami
tudom, nem megoldas, de egyeldre nem volt jobb 6tletem. Anyu

rajon, hogy nem hiz ki belélem semmit, igy kicsit megenyhiil.

- Szeretem, hogy itthon vagy. Szeretem, hogy amikor hazaérek,
lathatlak. Szeretem, hogy barmikor hallhatom a hangodat. Nem
akarom, hogy egy korhazban lakj, egyszerlien nem tudnam

elviselni. Csak azt akarom, hogy boldog legy¢l és egészseéges.

Egészséges. Furcsa sz0, amit remélem, sosem lehet majd ram

akasztani.

Ismét nehéz megszolalnom, ezért valahogy magamra

eroltetek egy mosolyt.



3. fejezet

egész(séges)

az ur lelkemben
lassacskdan megemészt,
mig a testem

megnyugvasért koldul.

tudom, hogy
sosem leszek egész,
hiszen mar teljes

léenyem megritkult.



4. fejezet

Miutan befejeztem a harmadik osztalyt, nyar végén
elkoltoztiink egy orara a korabbi otthonunktol. Mondhatni
semmi nem kotott mar minket oda, €s mivel egy kisvarosban
eltiink, a szileink 10gy gondoltdk, mashol konnyebben
felépithetjiik majd a jovonket. Nem hibaztatom Oket ezért, épp
ellenkezbleg, viszont tagadhatatlan, hogy alig kilencévesen
akarmennyire igyekeztem, ezt nem tudtam megérteni. Ennyi

iddsen senki sem azon gondolkozik, hogyan épitse fel a jovojet.

Ezutan szeptemberben egy 1) iskoldban kezdtem. Nem nekem
volt a legjobb osztalyom, viszont nagyon is szerettem Oket.
Né¢ha még mindig visszanézek kozos képeket akkoribol, de
olyan, mintha az emlékezetem egy részeét kitordltek volna. Ott
voltam, latom magamat a képeken, de hiaba probalkozom, nem
tudok visszaemlekezni semmire. Olyan, mintha valaki mas ¢lte

volna 4t helyettem mindezt.

Tiz-tizenegy  voltam, oOtodikes, amikor elkezdtem
,.kihasznalni” a testemet. Hosszu volt a hajam, de kozel sem
annyira, mint a tobbi lanynak. Mast kellett keresnem. K6rmok.

Ennyi idosen a legtobb lany mar elkezdte ndveszteni a kormeit,



de barhogy probalkoztam ¢€s vigyaztam, mindig letortek, ha
kicsit 1s megndttek, utaltam, hogy nem olyan szép a formajuk,
mint masokénak. Amikor mar sokadjara buktam el egy altalam
kitalalt versenyben, megtaldltam az akkor tokéletesnek tling

megoldast. En leszek a legvékonyabb.

Ahogy torzult az énképem, ugy valtoztam meg én 1s. Hosszl
ideig lappangott bennem sok minden, de mindig is a felszinen
maradtak ¢s bedrnyckoltak a napjaimat. Hidba probalsz

elnyomni valamit, ami ilyen erdvel bir feletted.

Telt az id6, majd tizenharom évesen, mikor egy gyereket
jelentdsen meghataroznak a tarsas kapcsolatai, én nem legjobb
baratot, hanem legnagyobb ellenseget valasztottam. A testem.
Ugy éreztem, mindig ellenem dolgozik és ellentmond nekem.
Hatalmat akartam, erdt, hogy uralkodhassak valami felett, amit

majd keésobb teljesen megvaltoztassak €s veégiil tonkretegyek.

Sokszor keérdeztek mar engem az eddigi legmélyebb
pontomrol. Mindig ugyanazt valaszolom: ,,Tizenhdrom
voltam.”, de kozben nem vagyok benne biztos, hogy ez tényleg
igy van. Korszakokra osztom az anorexiam torténetét. Minden
korszak 2 gyogyulasi probalkozas kozott helyezkedik el és
mindegyik teljesen mas. Ahogyan két anorexias is kiilonbozhet

¢s mas-mas tiinetekkel rendelkezhet, Gigy tértek el egymastol



teljesen a korszakaim is. Ezért, ha a legmélyebb pontomrol
erdeklodnek, nem tudom, hogy valaszoljak. Egész életemben?
Héanyadik korszakomban? Hany évesen? Igy hat végiil mindig
ugyanazt mondom: hogy tizenhdarom voltam. Valosziniileg
azeért, mert akkor volt a legalacsonyabb a stlyom, de valdjaban
nem tudom a valaszt. Nem mélypontjaim voltak, hanem inkabb
godrok, amikbdl ki kellett masznom, hogy a kovetkezohoz
erjek. Nem varom el, hogy valaha is egyenes legyen az utam,
sOt, nem is szeretném. Viszont hiszek abban, hogy mindig egyre
kevesebb godor lesz, €s idovel azokbdl is konnyebben fogok

kimaszni.



5. fejezet
2021. szeptember 18., szombat

Kedvetlen vagyok és folyton a kajan agyalok. Mindig ez van
és sosem tudom jol érezni magam, hiaba szeretném. Nem értem,
hogy tudnak az emberek ilyen onfeledten és élvezettel enni. Egy
ideje nem szeretek masokkal lenni, mert a programok valahogy
mindig az evéshez kotodnek és ez elveszi a kedvem az egésztol.
Szeretném szépnek érezni magam és nem akarom, hogy mindig

ezen aggodjak.

2021. oktober 02., szombat

Tegnap este nagyon rossz panikrohamom volt, de ma mar jo
napom volt és finomakat is ettem. Estefelé kezdtem éhes lenni,
de nyilvan nem ettem, mert mdr vacsora utan volt. Szerddn volt
az eddigi legalacsonyabb a sulyom. Anyu ki van kesziilve, sirt
az udvaron, mert nem akarja, hogy meghaljak. Arra ébredtem,
hogy veszekednek Apuval, arrdl volt szo, ki hibds azért, mert
beteg vagyok. Még mindig nem tudom, meg akarok-e gyogyulini,

de ha igen, akkor miattuk.



6. fejezet

2021. augusztus 17-én este dontottem ugy, hogy
meggyogyulok. Elotte par nappal érkeztink haza a
testvéremmel egy nyari taborbdl és aznap délutan ismertem
meg az elsd szerelmemet. Amikor apukam 6lébdl elddugta a
fejét egy kiskutya, enyhe kifejezés, hogy 0Ossze voltam
zavarodva. Erre szamitottam legkevésbe, elvégre azelott negy
evvel megbeszéltiik, hogy nem lesz kutyank, most, hogy
lakasban ¢€liink. Azota mar tudom, miert kaptam az ajandékot,
aki ez a mondat gépelése kozben is a ldbamon alszik. A sziileim
erthetden kétsegbe voltak esve, mert egyediill szamomra nem
volt nyilvanvald az allapotom sulyossaga, ezert az utolsod

reményszalhoz nyultak.

17-én délelott anyukam veéletleniil ram nyitotta az ajtot, mikor
fehérnemiiben voltam, és mikor meglatott, elsirta magat. Aznap
este raallitottak a mérlegre, amit egy hosszii beszélgetés
kovetett. Apukdm egyszer csak megkérdezte, szeretem-e¢ a
kutyamat. Nem ertettem a kérdést, még szép, hogy szeretem,
valaszoltam, mire felém forditotta a telefonjat ¢s egy képet

mutatott, amin egy csontsovany tacsko volt. Akkor dontottem.



Talan megkérddjelezhetoek a sziileim modszerei, de
hatasosak voltak, annyi szent. Ezutan nehéz honapok elé
néztem. Elkezdtem jarni pszichologushoz és pszichidterhez. Az
0sszel volt a legsulyosabb az allapotom, nem birtam tartani a
karomat telefondlaskor, annyira legyengiiltem, €s volt, hogy
nem tudtam elaludni, ugy fajtak a csontjaim. A gyogyulasom
alatt legtobbszor a miivészetbe menekiiltem, rengeteg fiizetem
telt meg rajzokkal, amiket azdta is 6rzok. T¢él végen majdnem
egy ¢v utan mar ismeét menstrudltam €s ahogy jott a tavasz, ugy
¢reztem magam egyre jobban. Mar csak par honapom volt
hatra, hogy elkezdjem a kozépiskolat €s tiszta lappal kezdjek,

az ¢letem betegségben eltoltott részeEt titokban tartva.



7. fejezet

Mikor elkezdtem jarni pszicholdogushoz és megerdsitette,
hogy anorexids vagyok, elmondtam az akkori két baratndmnek,
mi a helyzet. Hosszl ideig haragudtam rajuk azért, ahogy a
helyzetet kezeltek és egy részem taldn meég most is diithos rajuk,
de el kellett fogadnom, hogy nem varhat6 el valakitdl, hogy
tudja, hogyan kezeljen ehhez hasonldt, plane tizenharom
evesen. Roviden o0sszefoglalva nem volt pozitiv €lmény
megosztani veliik, mivel kiizdok, igy arra jutottam, ez egy olyan

dolog, amirdl nem beszélhetek masoknak, kiilonben sériilok.

A kozépiskola kezdetével megismertem a baratnOmet, aki
csodaval hataros modon képes volt valtoztatni ezen. Mar
majdnem egy €ve baratok voltunk, mikor ugy €reztem, bizom
benne ¢és eloszor meséltem neki a torténetemrol. Akkor tudtam

meg, milyen is egy igazi barat.

Ennek ellenére nem olyan dolog ez, amirdl gyakran besz¢liink
¢s a sebezhetdséggel kapcsolatos rossz €lmeényeim ezutan is
tuleroben maradtak. Holott ennek mar majdnem két éve, meég
mindig 6 az egyetlen, akinek beszéltem errdl. Csodalatosak a
barataim, de soha nem ¢éreztem magamat képesnek arra, hogy

igazabol megnyiljak nekik. Elfogadtam, hogy az ¢letem



bizonyos részei 0rokké rejtve maradnak. Erre mit csinalok?
Tobb oldalon keresztiil megnyilok idegeneknek ¢és
naplobejegyzeseket gépelek be egy palydzatra, ami az
Oszinteségen alapul. Remeélem, aki ezt most olvassa, tudja,
mekkora kihivas ez szamomra. Talan épp eljott az ideje, hogy

megtanuljak sebezhetonek lenni.



8. fejezet

felemésztve

fulladozva a veremben
egyszerre szdz hang
sikoltotta a fiilembe.

LJfojtsd el csirajaban!”

de a csira palanta lesz,
s egyszer csak teljes egész,
az egyetlen, mi kevesebb lesz,

nem madas, mint én.



9. fejezet
2024. majus 14., szerda

Ma voltam nogyogyasznal, kellemes csalodas volt, nagyon
kedvesek voltak velem, beszélgettek és probaltak megérteni. Azt
mondta a doki, lehetne egy jo példa elottem, hogy Anyu
egészséges, mégis boldog, és igaza is van, de ezt meg idobe telik
elfogadnom, ha egyaltaldan el tudom. Tudom, hogy igy van, de
ugy érzem, csak akkor lehetek igazdan boldog, ha haldokiom.

Eszméletleniil kovérnek latom magamat és kudarcnak érzem,
hogy sosem keriiltem korhdzba. A nogyogydasz nem adott
fogamzdsgatlot, azt mondta, varjunk egy honapot. Lényegeben
a menstrudciom csak tiinetileg jonne meg és semmit sem
gatolna meg. Tegnap vérzett az orrom, a gerincem mentén sebek

vannak és lement 44-re a pulzusom.



10. fejezet

Vegiil ezutan nydron elmentem még egyszer, ahol felirtak
nekem hormonpo6tlot, amit egy honapon at szedtem. Utana
szinte egybdl meg 1s jott. Még egy okkal kevesebb, amiért
betegnek érezhettem magam. Zokogtam, de kozben tudtam,
hogy senki sem kényszeritett erre. Nem bantam meg teljesen,
ugy gondolom, ennek igy kellett lennie, megmutattam a
testemnek, hogy igenis képes erre. De ugyanakkor rogton
megfogalmazodott bennem, hogy ezt soha nem csinalnam Ujra.
Volt valami sajatos ereje €s varazsa, amikor eldszor vartam
meg, hogy hosszabb 1d0 utan ismét természetesen sikeriiljon.
Visszaigazolas volt, egy jel, hogy jo uton haladok ¢€s mar
elértem valamit. De ebben az esetben sem lelkileg, sem testileg

nem alltam ra készen.

Ez mind a ,masodik korszak™ utan tortént, aminek egy
panikroham vetett véget a hely1 plaza parkoldjaban. Akkor mar
tobb honapja egyre rendszeresebbek voltak a rohamok, viszont
altalaban mikor egyediil voltam ¢s az egészet eltitkoltam a
sziileim eldl. A parkold sz€lén a fliben iilve vallottam be,
mennyire  rosszul is  vagyok.  Masnaptél  ismét

megprobalkoztam a gyodgyulassal.



11. fejezet

A ,harmadik korszak™ volt talan a legsulyosabb, még ha a
szamok nem is feltétleniil igy mutatjak. Azoknak sosem szabad
hinni. 2024 Jdsze egy eleve nagyon nehéz 1doszak volt
szamomra, amibdl az anorexidba menekiiltem. Ezt mar
ismertem. Komfortot adott és ebben taldltam menedékre, ha

nem talaltam a helyem a vilagban.

Drasztikusan lecsokkentettem a napi bevitelemet és amikor
csak tudtam, edzettem. Mar alig par hét utan elkezdett a testem
segitsegert kialtani és vészjeleket adni. Csomokban hullott a
hajam ¢s nem tudom, hogy tényleg ennyire hideg volt-e az az
0sz, vagy csak én €reztem annak, de tiz percnél tovabb képtelen
voltam odakint lenni, kiilonben fokozatosan atfagytak, ma;d
teljesen elzsibbadtak a testrészeim. Sokszor odabent is
megtortént, de a szabadban elkeriilhetetlen volt. El6szor az
yjjaim, majd a kéz- ¢s labfejeim, mig végiill mar a karjaim is.
Ugyanugy mozogtak, de nem éreztem Oket, mintha nem is a

sajatjaim lettek volna.

Akkoriban a barataimmal néha elmentiink 1szni, de miutan az

egyik alkalommal a vizben tortént meg velem, abba kellett



hagynom. Rettegtem, hogy egyszer csak nem fogok tudni

megmozdulni és megfulladok.

Egyik reggel €pp a szobambol tartottam kifelé, mikor kis
hijan elajultam. Bevertem a fejem az ajtofélfaba és ha nem lett
volna mibe kapaszkodnom, el is estem volna. Rohantam a
mosdoba, ahol hamar kisirtam magamat, majd kimentem ¢és
mosolyogva kozoltem apukammal és a testvéremmel, hogy jol
vagyok. Halalf¢lelmem volt, de barmire képes lettem volna,
hogy tartsam a latszatot. Az ¢év elejehez képest addigra

majdnem tiz kilot fogytam.

Ez a nap valamiért nagyon erdsen megmaradt bennem. Annak
a gondolata, hogy a csaladom ilyen allapotban latott engem, az
Oriiletbe kergetett. Rohadt szemét ez a betegseg, mert egyszerre
a benne szenvedot €s a koriilotte levoket is tonkreteszi. Vegig
tudataban voltam, hogy fajdalmat okozok masoknak, mégsem

tudtam megallni.

Es aztan ra egy hétre tijra elhataroztam magam. A motivaciom
ismét a csaldadom volt. Sokszor belegondolok, vajon jo volt-e
igy és nem inkdbb magamért kellett-e volna belevagnom a
gyogyuldsba, de ugy hiszem, ez szamit legkevésbe. Az életet

valasztottam, €s ez a legfontosabb.



Akarmennyire is probalok pozitivan gondolkozni, hogy lesz-
¢ még tobb ,,korszak”, vagy beleesek-e meég hasonld gddrokbe,
azt nem tudhatom. Van ra esély, viszont biztos vagyok benne,
hogy folyamatosan fejlddok és ha éppenséggel igy alakulna,
akkor mar tudndm, hogyan mentsem meg magamat. Mert én
voltam, még akkor is, ha a cél a szemem eldtt masok
boldogsaga volt. Igen, kaptam segitséget és igen, sokszor €rzem
ugy, hogy bizonyos emberek nélkiil sosem jutottam volna el
idaig. De ¢n jartam meg ezt az utat €s €én hozom meg minden

egyes nap a dontést, hogy tovabb kiizdjek.

Oszinte leszek, még mindig nem teljesen tudom, hogy
csinaltam. Annyiszor kérdezték mar, mégsem tudtam
valaszolni. De amiben biztos vagyok, hogy elengedhetetlen:
csinald félve. Nem az a batorsag, ha valaki nem fél, hanem ha
annak ellenére is kitart. Es ha félek, tudom, azért van, mert bator

dologra késziilok.



12. fejezet

., Sztircsolom a forro kavémat, nem torodve azzal, hogy égeti
a nyelvem. Odakint havas tdj, melyet mdr csak két honapig
lathatok. Gydszolom a jelent, gydaszolom az élot, gyaszolom az

emlékeim. (...)

... kicsi a bors, de eros. Csak akkor lehetek eros, ha kicsi
vagyok? Hat akkor mégis miért éerzem magam ilyen gyengének?

()

Mar a masodik kavémat fozom le, egyediil a remény él meg
bennem, hogy felmelegit, hogy nem érzem tobbé ezt a dermeszto

fagyot idebent. De fazok, még mindig fazok. (...)

Honvagyam van, pedig még itthon vagyok.”

Januar végén elkoltoztem. Volt, aki nem értette, miért okozott
ez nehézséget, ha ugyanebben a varosban maradtam, csak mar
a kertvarosban lakom. De az emlékek ettdl fliggetleniil
kotddnek helyekhez, raadasul nem biztositott, hogy egy uj

kornyezet ténylegesen az otthonunkka valik.

Lehet, hogy csak szerencsém van, de mintha mindig ide
tartoztam volna. Es azt hiszem, azzal eleget mondok, hogy mar

hidegen iszom a kavet.



13. fejezet
Anorexia, mint identitas

Nem is olyan régen oOsszefutottam egy lannyal ¢€s teljesen
ledobbentett, milyen természetesen kezeli, hogy anorexias.
Ahogy hallgattam, gy tlint, mint aki mar rég megbékélt a
gondolattal. Elfogadta. Ki tudta mondani.

Ezt igy is lehet? Mégis hogy lehetséges, hogy tobbéves harc
utdn sem jutottam el odaig, ahova 6? Vajon mit csinalok
rosszul? Néha még mindig efféle gondolataim vannak, de
ugyanakkor ra¢bredtem, hogy emiatt meég nem vagyok kudarc.
A sajat tempomban gyogyulok. Es sose késé fejlédni. Ez a 1any
adott nekem motivaciot, hogy errdl irjak és igy kozelebb
keriiljek az elfogadashoz. Még ha nem 1s mondom ki, legalabb

mar le tudom irni.

Mindezek ellenére melyen legbeliill sosem tudtam
elkiiloniteni egymastol onmagamat €s az anorexiat. Legalabb
annyira a részemnek tekintettem, mint azt, milyen szinii a hajam
vagy éppen hany éves vagyok. Es szornyti belegondolni, de
sokszor ugy ¢érzem, ez a legérdekesebb dolog velem
kapcsolatban, hogy enélkiil senki lennék. Erdekes, hogy igy

erzek, mikozben mégsem tudom elfogadni a tényt, hogy ezzel



kiizdok. Sokat gondolkodtam ¢€s arra jutottam, hogy hatalmas
kiilonbseég van akozott, hogy az identitasom az anorexia, vagy

az anorexia az identitdsom egy része.

Meg szeretném talalni az egyensulyt, amit a lanynak is

sikertilt. TObb vagyok, mint beteg.



14. fejezet
Ki hogyan élte meg?

Arrol mar beszéltem, hogy én hogyan ¢ltem meg, de

természetesen a kornyezetemre 1s hatdssal volt az egész.

Erthetben nehéz helyzet ez a csaladtagoknak, hiszen
tehetetlennek érzik magukat €s nem tudjak, tényleg segitenek
vagy valdjaban csak artanak. Foleg sziiloként nem akarja senki
sem igy latni a gyerekét. A csalddom mindig megprobalt nekem
segiten1 és még ha nem is feltétleniil ertették, mi zajlik le
bennem, ott voltak szamomra. Es én is igyekeztem
elmagyarazni nekik, bizonyos dolgok miért okoznak nekem

nehézséget vagy éppen miert érzek ugy, ahogy.

El sem tudom képzelni, a barataim hogyan ¢lték meg.
Annyira elzarkdztam, hogy esélyt sem adtam nekik, hogy
megertsenek. Egyetlen baratnOm tudott réla, 6 tudom, hogy
igyekezett vigyazni ram. De a tobbieket (¢s valojaban még 6t
is) teljesen kizartam az ¢letem ezen részebol. Egy masik
baratnomtol bocsanatot kértem, amiért sok taldlkozora nemet
mondtam, de valojaban nem adtam magyarazatot, csak annyit
mondtam, hogy azért teszem, mert nem vagyok jol. O is latta,

hogy valami baj van, de ¢n teljesen elérhetetlen voltam.



Ne¢ha elgondolkodom, miért nem mondtak semmit. Ennyire
nem latszott? Tiz kilot csak észrevesz az ember. Vagy az volt,
csak nem tudtak, mit mondjanak? Betudtdk a koltozés miatti
stressznek? Ha nem igy alakul, vajon még meddig nem tettek
volna semmit? Mig korhazba nem keriilok? Ha ezt olvasnam,
azt mondanam, ez teljesen 1ididta, amiért nem képes
megbeszelni veliik. Mégsem fogadom meg a sajat tanacsomat,
csak azt hajtogatom, hogy ,,majd egyszer”. ,,Majd egyszer”
eljon az ideje és felteszem nekik az el0bbi keérdéseket. De aztan
lehet, hogy sosem jon el. Szégyellem, hogy szinte
beletorodtem, hogy ez igy marad ¢és legszivesebben le sem
irtam volna, de megfogadtam magamnak, hogy Oszinte leszek.
Osszességében azt tudom csak mondani, hogy nem tudom,
hogyan ¢ltek meg. De az biztos, hogy ha télem zarkozott volna
el valaki magyarazat nélkiil, az nem esett volna jol. Es nem
hibaztatok senkit, mert én sem tudom, hogy reagalnék, ha ebbe

a helyzetbe keriilnék.

Egy baratommal akkoriban kozelebb keriiltiink egymashoz,
¢s noha Ot sem avattam be, mindig érdeklddott afeldl, hogy
vagyok és probalt felviditani. O volt az egyetlen, aki tényleg ki
tudta fejezni, hogy aggddott értem €s ha nem tudta, hogyan

segithetne, inkdbb megkeérdezte, mit tehet értem, mintsem, hogy



annyiban hagyta volna. Es ez tobbet ért, mint barmi mas, mert

ez a kérdes azt jelentette, hogy ott van nekem.

Mindezzel azt akarom mondani, természetes, hogy mind
mashogy reagalunk nehéz helyzetekben. De ha akkoriban nem
lett volna senki az életemben, aki tamogatott volna, most
biztosan nem itt lennék. Nem szabad szemet hunyni a dolgok
felett €s varni, hogy majd a ,,megfelelo ember” segitsen, hanem

igenis meg kell probalni, hogy mi lehessiink az, aki segit.



135. fejezet

Ki mit tanult belole?

A csaladomnak rengeteg tiirelemre volt sziiksége ahhoz, hogy
jol tudjak kezelni, ami velem tortént. Sok idobe telt, de egyre
inkabb megértenek ¢s tudjak, mik okoznak még nehézseget.
Akéarmennyire szOrnyli is volt sok minden, amit ateltiink,
kétségkiviil megerdsitette a kapcsolatunkat. Kifejezetten az elso
gyogyulasi probalkozasomnal vettem észre, hogy naprol napra
tobb 1dot toltottem a csaladdommal €s egyszerre gyogyitottam a
tarsasagi ¢letemet a testemmel ¢és a lelkemmel. Ha a tanulas sz6
szerinti jelentését nézziik, gy is elmondhatd ez roluk. Mind
bioldgiai €s pszicholdgiai szempontbol egyre tobbet tudtak meg
az evészavarokrol, €és szamomra hihetetlen, hogy az ¢vek alatt
mennyi mindennel boviilt az ezekrdl kialakitott képiik, foleg
ahhoz képest, hogy nem i1s olyan sok évvel ezelott még

majdnem teljesen laikusok voltak.

En pedig annyi mindent tanultam az évek soran, hogy azt
mind felsorolni képtelenség. De talan inkabb ugy fejezném ki,
mi mindent adott nekem, hogy ilyen fiatalon beteg lettem, majd
végil a gyodgyulas mellett dontottem. Teljesen mas lett a

vilagnézetem ¢és az ¢letfelfogdsom, megtanultam halasnak,



tiirelmesnek ¢€s kitartonak lenni. Mar tudom, hogy normalis
felni ¢€s ennek ellenére is tudok cselekedni. Megismertem, €s
mar meg is e€rtem Onmagam, megtanultam szeretni a sajat
tarsasagomat. Kaptam egy 0j esélyt az ¢lettdl, és ha nem éltem
volna vele, annyt mindenbdl kimaradtam volna. Baratsagok,
konnyek, nevetések, olelések, emlékek, amelyek soha nem
torténtek volna meg €s semmi sem potolhatna Oket. Mindegy,
hany éve koptatom az iskolapadot, mindegy, hany konyvet
olvasok, azt hiszem, soha semmi mas nem fog még ennyi
mindent tanitani és adni nekem. Lehet, hogy majdnem

meghaltam, de ha nem igy lett volna, talan sosem ¢lek igazan.



16. fejezet
Jovokep
Ha a par ¢évvel ezel6tti énemnek elmesélném, hogy vannak
terveim a jovOre nézve, raadasul mennyi, valoszinlleg csak
pislogna. Teszek ertiik ¢és probalok felkesziilni rajuk,
ugyanakkor inkdbb celoknak hivnam dket, mert az egyik a sok
kozil, amit megtanultam az utdbbi években, hogy nem mindig
kell eldre tervezni. Az €let még Uigyis szamtalanszor keresztbe

fogja huzni az elképzeléseimet, igy konnyebb, ha hagyom.

Raadasul a varatlan dolgoknak is megvan a maguk szépsége.

Mindig 1s érdekelt a pszichologia, de az utdbbi évben jottem
ra igazan, hogy semmi mas nem varazsol el ennyire €s ez az,
amit valoban szenvedéllyel tudnék csindlni. Szeretném
megérteni, hogyan milkodiink, mit miért tesziink €s érziink.
Oszintén remélem, hogy minden tapasztalatom segitségiil jon

majd késobb ¢€s igy konnyebben tudok azonosulni masokkal.

El0szor 1s szeretn€k leérettségizni, majd egyetemre menni.
Nyelveket akarok beszélni, utazni, szorakozni. Szeretném,
hogy évek mulva minden reggel boldogan menjek dolgozni,
mert azt csindlom, ami boldogga tesz. Addig is pedig probalok

megtenni minden télem telhetdt, hogy ezek valdra valhassanak.



Neheéz elképzelni magamat tiz év mulva, elvégre még most
sem teljesen tudom, ki vagyok. Amit csak remélni tudok, az az,
hogy pszichologus lettem vagy legalabbis azon az Uton jarok,
esetleg lett egy sajat lakasom. Amiben viszont biztos vagyok,
hogy biiszke vagyok magamra ¢és mindenre, ami a tiz év alatt
tortént velem. Ha addigra valamiért nem értem el a mostani
c¢ljaimat, biztos vagyok benne, hogy oka van és talan azért,
mert mégsem nekem szantdk Oket. Ezesetben pedig tudom,

hogy boldogulnék €s igy is ¢lvezném az ¢letet.

Nem fejezhetem be anclkiil, hogy hozzaflizném, addigra mar
nem leszek beteg. Az ¢let tobb a buborékndl, amiben olyan
sokaig ¢ltem. Lesznek-e addig meég megingasok? Valdszinli. De

ez nem jelenti, hogy valaha is fel fogom adni.

Elni fogok.



17. fejezet
2023 nyara

Kezd lemenni a nap €s mar alig birok menni, annyit sétaltunk.
Mar sokadjara sétadlok hazafele a baratndmmel, de épp azon
nevetliink, hogy képtelen megjegyezni, merre kell menni.
Mindegyik mell¢kutcaba lefordul €s én minden alkalommal

felnevetek.

— Ugy csinalsz, mintha még egyszer se jottiink volna erre! —

mondom.

— Ilyen hiilye utcdkban hogy tudnék eligazodni? Rovidek,
ugyanugy néznek ki, mind ugyanoda €r ki €s olyan, mintha a

semmi kozepen lennénk! Ez a céltalan utcak halmaza.

Ezen elgondolkozom. Majdnem hat éve, hogy itt lakom és
mindig tudtam, hogy van valami furcsa ebben a kornyékben,
mégsem tudtam, mi az. De ez valahogy passzol. Ennek a
mondatnak semmi értelme, mégis annyira igaz! Pont, mint ezek
az utcak. Az ember akarhanyszor jon ide, eltéved és meg nem
mondana, hogy ez a belvaros. Megis létez6 utcak €s a maguk
modjan ,,mitkddnek”, hiszen emberek laknak itt €s épp mi is itt
sé¢talunk. Talan mind kicsit céltalan utcak vagyunk. Néha

teljesen elveszettnek érezziik magunkat, mi 1s furcsdk vagyunk



a magunk maddjan és elsOre talan nehéz kiigazodni rajtunk. De
van benniink valami kozos, hiszen mind utcak vagyunk. Es
lehet, hogy valaki majd egyszer csak besétal és azt mondja, 6

orokké ott szeretne lakni.

— Egyszer irni fogok egy konyvet €s igérem, ez lesz a cime —

mosolygok ra.



