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Lehet ez én vagyok...lehet nem

Reggel 8 6ra van, az arcomat nézem az asztali tikorbe, kdzben vastag réteg alapozét
prébalok puderrel lefedni, hiszen ez minden problémam megoldja majd. A nyitott
ablakon at nézem, ahogy a szomszédos autdé mosé megtelik, az ismerds férfi szivarra
gyujt j6 roman létére kop egyet aztdn atmegy a masik hazba és lell a kerti székre, fura
alak. Fél éves itt lakasom alatt lassan raktam 6ssze a képet, hogy a mosé félott nem 6k
laknak, hanem kiadd szobdk vannak. O és a felesége a hatalmas narancssarga hazba
élnek. Amikor legel6sz0r jartam erre azt hittem az a pompas lakads egy orvosé vagy egy
Ugyvédé, de nem, az 6vé. Begombolom az utols6 gombot az ingemen, alaposan oda
figyelek minden részletre és Ugy indulok egyetemre mintha minimum vezérigazgaté
lennék. Az élet irénidja azonban, hogy én csak egy szobat bérlek a pompés
narancssarga hdzzal szemben.

A konyhaba érve hatalmas csorompoléssel jelzem a haz lakdinak, hogy mar reggel 8
orakor szétvett az ideg. Sosem gondoltam volna, hogy lanyokkal valé egyuttlakas soran
a rend megtartasa lesz az 6rok frontot fenntartdé haboru oka, leveszem bizsu gyur(jeim,
és elmosogatok, amikor mar tokéletesen felpattant a koromlakom akkor végre elindulok
a buszmegallé fele. A hosszu utcan sétalva azt konstatalom, hogy teljesen mas vilag
van itt reggel és este amikor haza jovok. Elhagyott éplletek, lerakatok, drotkeritések,
parkolok. Semmi otthonos, semmi fa, virdg, zold. Csak épllet maradékok. A lakas, ahol
lakom igazabdl teljesen otthonos, van udvar némi fa és egy kis hinta, sziget a
semmiben.

Lakast keresek, megint a szuleimnek meg el sem mondtam ismét kéltozom az elmult
két évben mar négy helyen laktam és lassan szorongok Uj dolgokat vasarolni hiszen
csak arra tudok gondolni, hogy egy Ujabb ko6ltozés soran barmi teher lesz. Nem
szeretek itt lakni, talan sehol se szeretem igazan olyan vagyok, mint egy elveszett

puzzle darab, amit folyamatosan probalnak beilleszteni egy oda nem ill6 képbe.
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Fogalmam sincs melyik puzzle szettbdl tlinhetem el. Anydm mindig kikOvetkezteti
velem van a baj nagy a szam, 6 ismer, olyan vagyok, mint apam kicsit alkalmazkodjak.
En meg félek, tulajokkal kiizd6k meg elveszett garancidkkal, szerz6dések nélkul
folyamatos kétségek kozt, magyar fiatal lanyként egy roman férfivildgban, esélyem
sincs.

A huszas éveim randevuit nem egészen igy képzeltem el teljesen atvaltoztak elsd lakas
nézd randika. A folyamat hasonld, toébb 6ra készil6édés aztan eljatsszuk, hogy minden a
legtermészetesebb, minden részletre figyelink mikézben semmit sem tesziink széva,
par zavaroé tényezd6t pedig teljesen ignoralunk, ha az elsd benyomas elvitte a varazst.

A szakitas, a randi, a koltozés és a lakds keresés egy kutya, vakon beleszdksz aztan egy
nagy gubancba kapod magad, ahonnan borzasztéan nehéz tovabb &llni. Kézben féluton
ott hagysz magadbdl valamit, amit sosem szerzel vissza ezt érzem most is, ahogy a
husvéti maradékokbdl megtéritett asztalt figyelve jovok ra milyen idegen nekem ez a
b&ség zavar a 100 féle étel és sitemény. Otthon csak gyorsan eszek valamit altaldban
allva a hitébe és megyek is tovabb vagy legtobbszor marad a péksiti. Az evés
kultdram teljesen kihalt. Ahogy sok mas is. Anyam tul sok eréfeszitést tesz a f6zésbe,
oriasi pazarlasnak tartom az Unnepeket. Valahanyszor haza jovok otthonrél az agyam
borzasztéan lassan all at. Itt n6tem fel mégis azt érzem ott valtam felnétté. A felndtté
valas legnehezebb folyamata, ha csak egy helyszinen térténik meg. Haza érve ismét az
a gyerek vagyok, aki itt nétt fel és bevallom mindig nagyon nehéz ezzel szembesulném.
Itthon all az id6 anydm szokasai, borg6zosedéi a régeik az emberek, akik szeretnek
gondolkodas nélkul kritizalnak ,,de csak ugy kedvességbdl” /,, meg nem akarlak
megbantani csak jot akarok”. Egy o6ra leforgasa alatt kapom meg hogy fogynom
kellene, de igen sovany is vagyok, eszek e rendesen. Korilbelll egy hét utdan amikor
mar Ugy érzem magam, mint egy kalitkaba zart madar itthonrél haza megyek. Néha az

ismerés az otthon nem egyenld a szabadsadggal. Taldlkoztam az egyik itthoni



élet.2025.

bardtnémmel, aki éppen leguUjabb pasi fogasait meséli el, 3 név utan teljesen
elengedtem a torténetet, egyltt kezdtlik az ovit, az a fajta baratnd, akivel az oviba
megismerkedsz és utdna végleg veled marad, az élet sodorhat mas irdnyba lehetek
parhuzamosak valami mégis 6sszetart, az allanddsag és a kezdet, mert barmennyire is
akar menni az ember,egy szalba mindig kapaszkodik, ami haza koti.A bardtn6m nagyon
szép, és ezt jol is hasznalja viszont viszolygd fejeket vagok amikor megtudom milyen
férfiak probdalkoznak be nala, 6 csak lazan legyint. Néha azt érzem nala minden a férfiak
koral forog. A beszélgetés alatt ki ki nézek a feje mellett varva valakire. Minden
alkalommal ezt csindlom amikor haza jovok, keresem az autdt, keresem az arcat, a
hangjat, a tudatot. De semmi, évek 6ta semmi. Azt mondjak, ha az élet Ugy dont, hogy
nincs mar kézos utatok nem is fogtok tobbe taldlkozni és valéban igy van, de mindig
elhessegetem a gondolatot. Amikor visszamegyek egyetemre ez a vildg megszUlnik, ez
a véget nem erd varakozas eltinik. Mar nem lesek ki masok feje mellett, nem nézek
meg minden autét, nem forgatom a fejem mert abba az életembe nincs 6 mar benne. A
nagyvarosi élet betolti ezt az (irt... de az otthon mindig vissza tépi a sebeket. Telhet az
idd, itt mindig a sebzett lany leszek, aki szobajaban 4 fal kdézt maganak is nehezen
beismerve sirta el minden este magat. Minden egyes alkalommal szembesllék, hogy az
az er@s tortetd n6, (habar még nem igazan valtam névé) akire mindenki azt mondja
bunkd, és rideg egy kislanyt hagy itthon, aki mindent megtett, hogy szeresék és legyen
ugyanolyan, mint a tobbi lany. Id6ékézben fogalmam sincs milyen alruhaban vagyok, Ki
vagyok, és szeretem e azt, akivé valék, de semmiképp nem szeretem azt a fiatal lanyt,
akit az iskola végével itthon hagytam. Es valahdnyszor haza térek, nem személyt
keresek, hanem egy utat, ahol a gyerekkori énem és a mostani végre 6sszeérnek.

Ez a koOltozés taldn a szabadsagom korantsem szokdsos megélésé lehet, megyek mert
lehet tudni akarom, hogy mehetek, iskolas éveim alatt olyan szivesen légtam volna ki

este, most meg kifogasokat gyartok, hogy id6be haza érjek, pedig mar nem var itthon
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senki. Legaldbbis itt Kolozsvaron. Ha valami nem j6, én mindig menekullok. Menekulok a
szerelem el8l, menekllok, ha nem szeretek, vagy ha engem nem szeretnek,
meneklltem otthonrél aztdn vissza. Mindig mennék hirtelen, aztdn mindig mindent
vissza akarok csinalni. 13 évesen év kOzepén talaltam ki, hogy iskolat szeretnék valtani.
Aztan persze fél évet toltottem azzal, hogy visszakérjem magam. Sikertelentl. Akkor
éreztem el6szor a dontéseim kovetkezményét. Persze utdlag életem legjobb
dontésének tartom. De akkor szamomra 6sszeomlott a vilag, amire felépllt egy masik.
Mdasodszor akkor omlott 6ssze a vilag, amikor tul lettem életem elsd szakitdsan, ha
pontos akarnék lenni akkor a masodik, de végil is az els6 kapcsolatomnak sose lett
vége, ezen pedig még mindig j6l szérakozom, tulajdonképpen elfelejtettek velem akkor
szakitani.

Az egyetem adta szabadsag a vilag legjobb dolga, kurzus helyet a bifébe Glni mikézben
senki sem keres, az elsd 10 perc megfelel jelenlétnek, ugyhogy a szlinet utan mar senki
nem megy vissza. Altaldban hatalmas asztali megbeszéléseket tartunk lanyok és
kdozben az életiinkkel botrankoztatjuk meg egymast. Néha oda csapodnak a filk és ha
nem veszik fel a hangulatot vellink egy idegen vilagban talalhatjak magukat, ahol nem
beszélik a nyelvet. Hatalmas hangzavar, cigi, kavé, kacagas és pasis torténetek. Ez az
élet. De ma esik, és ketten vagyunk. Csend van. A pizza szeletem szabaditom meg a
gombatél, mikézben baratnédm irgalmatlan fejmosasat hallgatom, hogy mégis milyen
pokolrél j6vé lény vagyok, aki egy hasznalatos mlianyagot haszndl étel hordani, és az
igazi vétség, hogy meg is melegitem benne az ételt. Ugy nyomja a széveget, mint egy
teleshopos , bambédn nézem és hallgatom ahogy elmondja mennyivel ésszer(ibb
Tupperwaret hasznalni, hiszen az orvosi mUlanyagbdl készlil és azt hiszem ennél a
szonal elveszett a figyelmem, a szemem a magas sracon akadt meg a teraszon aki egy
kicsit fura fazon de bevallom kicsit tetszik, magam mellé nem tudnam elképzelni

szerintem mas viladg, de van benne valami vonzé ami almodozni igen csak elég, hosszu
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haja van de nem taszitd, van, hogy felkoti ez csak neki all jo6l. B6 ruhak lognak rajta,
lazadn all, minden mozdulata természetes. Az egészben van mégis valami igényeség.
Taldn nagyon viharos kapcsolatunk lenne, mindig veszekednénk. Hitelbdl, hitelbe
menekllnénk egy padlaslakasba, ami csak az elején lenne romantikus, aztan a sotétség
eltemetne. Alkoholba temetné kudarcba fulladt mlvész életét, persze jél kereshetne,
de 6 nem lenne képes megfelelni elvarasoknak, mert meg akarja élni szabadsagat.
Anyam néha felhivna, sirna, hogy hol rontottam el az életem, kellett nekem fiatalon
gyermek. Aztan sirnék én is. Igen lanyok igy folytatédik a romantikus regény a
boldogan éltek utan. Idilli kis szerelmi storym baratnédm kellemetlen mondat szakadéka
szakitja félbe..., és tudod 6k sokkal mélyebben eltudtak beszélni par hénap alatt,
valahogy neki megnyilt gy ahogy neked egy év alatt se tudott...”-nem akartam ezt
hallani, igéz6en keresi baratnédm a tekintettem én meg prébdlom elrejteni a kudarc
olyan ismer@s izét, a gyomrom 0sszeszUkul a magas fiu eltlinik, én maradok csak én a
valésag, ismét nem engem valasztottak ugy néz ki én nem vagyok elég mély. Zavartan
elére d6lok és belekortyolok a borzalmas izd kavénak csufolt italba. Nem tudok erre mit
mondani, ha nekik jé...lehet, hogy igy van. Es kdzben tudom ott a fajdalom a
szememben. Témat valtok és kdézben minden percben arra varok, hogy maganyos
pillanatomba megfogjam a vallam és elmondjam magamnak elég vagyok. Elég vagy. Ez
ismét sok idd lesz.

Szeretem megélni a szenvedésem, kijavitom magma szeretek szenvedni és eljatszani
az aldozatot. Egy férfiak altal uralt vildgban a gyenge né vagyok a nékébe egy kitaszitét
fura alak, a romanok kozt egy magyar, a magyarok kozt egy székely, az egyetemen
csak egy friss diak mindig a leggyengébb. Néha szikségem van minden figyelemre
maskor okaddék a legkevesebbtdl is Ugy vergdddm ebben a vildagban mintha egy
teljesen mas bolygora szabott személyiségem lenne. Mégis néha nalam jobban senki

sem szereti az életet. A konzervativ partokat megvettem, de az ellenzék altaldban tul
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sok nekem, baratnédm azt mondta 6 centrista, hm.. jol hangzik én is az akarok lenni. Az
ideoldgidk nem fekete fehérek, de Ut sincs koztlk. A vélasztdsok sordn nem lehetsz
centrista. Centristdnak lenni olyan, mint azt mondani nem vallalom a sajat
véleményem. Amikor legel6szor kimondtam politikaval akarok foglalkozni, ugy néztek
ram az emberek mintha minimum azt mondtam volna, hogy én vagyok az o6rddg.
Beszéljink nyiltan, midta lett szitoksz6 a politika? Miért ne beszélhetne egy
asztaltarsasag politikardl? En politizalni akarok, el akarom mondani mi zavar mi nem.
Természetesen mindig megkapom az aranyos kis jé tanacsot, de lehetnék Ugyvéd vagy
orvos na meg renddr most nagyon jol keresnek, negyven évesen elmehetnél nyugdijba,
de mi ez a politika azt se tudom mi az, csaldd orvosom szembe kacagott velem, amikor
meghallotta.

Sajat identitdsom egy kisebbségekbdl allé szorongd és ldzadd pesszimista ndi alakra
épitettem fel. Az ember lanya konnyen beleragad ebbe a szerepbe és elkényelmesedik,
konnyl hiszen lesz ok nyiltan haragudni valakire, nekem van okom oda szdlni,
haragudni nekem van okom negativnak lenni. A gyengébb kénnyen valik frusztraltta, és
altaldban a frusztraltsag negativ tulajdonsagokat ébreszt fel. Egy barati iszogatas soran
azt a jelzét kaptam, hogy ,,a negativ nézépont képviseldje”. El6szér elmosolyodtam,
magamra ismertem, aztan borzasztéan feszengeni kezdte, ez jut valakinek el6szor
rolam eszébe, ,,a negativ n6” megrémit a gondola, hogy egy férfi ezt gondolja rélam
aztdn lefedem az egészet mar pedig engem Ugysem érdekel lepellel. Mégis Ugy érzem
kést szirnak a gyomromba, valahanyszor, aki tetszik masra néz, pedig engem nem
érdekel én flggetlen vagyok. De a nézések a férfi csillogé szemei, talan ez hianyzik a
legjobban az életembdl, a férfi csillogé szeme, ami ram néz és az 6szinte nevetés, ami
ezt kiséri. De nem, ram nem fognak, mert negativ vagyok, két bdék kozott elkuldém
melegebb éghajlatra. Fura nem.

A fejemben az a nd, aki parkapcsolatba van egy idegen nd, akivé valni félek. A vilag
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legtermészetesebb dolga a parkapcsolat, a szerelem és az anyasag rémképként lebeg a
szemem eldtt. Tul sok nét lattam elveszni, tul sok fajdalmat lattam ndék szemében.
Legnagyobb félelmem, hogy elvesztem a nét, aki most vagyok egy férfiért, csalddot
alapitok és két gyermek nevelés kozt elvesztem a fényem, a gyerekek sirnak a férjem
kés6n ér haza egyre tobb a targyalds, a munka megbeszélés egyre fiatalabbak a
titkarndk én meg egyre jobban fogok félni tikoérbe nézni. Amikor ezt egyszer hangosan
megfogalmaztam az 6sszes baratndm hilyének nézet: ,,majd beér a fejed”, -,,majd
masképp fogod latni”, -,,majd majd.” De félek, hogy nem lesz igazuk és a fejemben él6
maganyos fény nélklli né eljon értem, hogy bosszut alljon egyetlen gyenge pillanat
miatt. Napokban két ismer@s férfirdl is derilt ki, hogy van eltitkolt gyereke. Azt hittem
ilyen csak a filmekben van. Mindkettd csaldd irigylésre mélté szép életet él. Vagyis élt.
En nem jévok rossz csalddbdl, nem féltem haza menni, szigordak voltak, de sosem
annyira, hogy félnem kelljen. Mindig gondolkoztam miért félek az elkotelez6déstdl, ha a
kdzvetlen kozelembe még csak valas sincs egy hazassagban se, ami nem zarja ki, hogy
lehetne, de nincs. Aztdn eszembe jutott nagymamam, aki férjét, fériének szlleit, férje
testvérét és négy gyereket szolgalt ki egész életében, a nd, aki elvesztette 6nmagat,
vagy anyukdm, aki a régi képeken egy fiatal dis gondor haju vidam né viszont most
mar alig mosolyog és olyan hamar kezdett 6regedni. Minden elejtett fél sz, minden
tanacs, minden pletyka minden csaladi Osszejoveteleken elejtett poén arra a
kovetkeztetésre jutatott, hogy a lepel mdégott talan mindenki kicsit bele halt a felnétté
valadsba és ez a hdzassdg nem is olyan jé mokka.

Meg akarom gydzni a vilagot, hogy egyedil is lehetek boldog, mikézben magam sem
tudom igazan. A legutébb is kudarcba fulladt ez a kisérletem: ,,Mi azért vagyunk, hogy
megvédjink” - a bor aztatét gondolataim azonnal reagaltak erre az egyszeri
mondatra., ,Kit6I?” - Es most, jézanon is ezt kérdezem: kit6l védtek meg? Néztem

hatalmas pupilldit, amelyeket az alkohol egyre nagyobbra és szimpatikusabbra tagitott.
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Egy 6raja veszekedink ideoldgidkrél, sajat meggy6zddéseinkrdél és mindez egy
egyszerl kijelentéssel kezd6dott. Ideje befejezni és ez a mondat szerintem le is zarj.,,
Kitél védtek meg minket ti férfiak??” A tdvolba nézet, taldn a csdves utan, aki egy
cigiért cserébe megigérte neki, hogy mi még ma egydutt toltjik az éjszakat mert 6 érzi
koztink a kémiat, természetesen mindketten tagadtuk és végul a jéslat se valt be, de
eqgy pillanatig lattam, hogy a kettdnk ideoldgiai kilonbsége hattérbe szorul és abban a
percben a pupilldja egyé valt a tukorrel. Mert van egy dolog, ami minden ideoldgiat és
meggy6z4dést vagy akar hitet is felil mul az pedig a vagy. Vélasz nem érkezett. ,,En
valaszolok! Magatoktol!” - Ebbe a valaszba semlegesitettem talan minden kémiat. A
vita befejezte utan napokig agyaltam, téma volt tobbek kézt, hogy nekink otthon a
helylnk, koteleséglink gyereket vallalni, az abortuszhoz nincs jogunk és egy feleség
minden szempontbdél koételes kiszolgalni a férjét hiszen az tartja el. Aztan eszembe
jutott, hanyan élnek igy és minden egyes nét korulottem elkezdtem megvizsgalni,
kételkedni kezdtem a vilagban, azt éreztem, hogy a ndék tobbsége nem boldog, hogy
mindenki hazudik azért, hogy te is éld at, amiket 6k. Nem boldog anyam apam mellett.
A n6 a buszon a gyerekkel, akiben most tudatosul a régi mondas, -,,fiam magadnak
szlilsz” Megkérddjeleztem az egész vildgot. Es megjelent bennem a nihil. Legel&szdr
ezzel a szdval a kdzépiskolaban egy vallds 6ra keretein belll talalkoztam. A nihilizmus
egy szitokszé, ami a mai tarsadalmat irja le, legaldbbis ezt mondta neklink a lelkész.
Reformatus kollégiumba végeztem az iskolat, természetesen egy héziasszony bdlogatd
képzd volt, ahol minimum minden 6rdn elmondtdk, hogy az abortusz gyilkosséag,
feminizmus az ordogtél van a ndk sosem voltak elnyomva, sét-s6t igenis magas
rangban voltak minidig/ megbecsulve, na meg Isten szeret, de annyira nem, hogy
valaha is egyenl6 legyél. Aztan persze voltak mondatok, amik 6rokre elkisérnek, -,,te
néként nem engedhetsz meg magadnak ennyit”, -,,ez csak hiszti kinévdd”, -,,boldog

nénapot a gyengébbik nemnek” és a kedvencem, nem lesz semmi bel6led”, a lelkész
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ugy allitotta be a nihilizmust, mint korunk legnagyobb szégyenét és vesztiink okat. De
persze mint 1azadd Iélek, kacsintgatni kezdtem a széval mesterségesen akartam elérni,
el akartam érni a semmit. Az istentdl valé elforduldsom, elsé visszavezetd Utja volt,
amikor rajottem, hogy nincs rosszabb az ember életében, mint a semmi. De az igazsag
az a semmi sosem allt fent hiszen, ha nappal azt is mondtam én nem hiszek este mégis
az ég fele fordultam. Azt hiszem a hitnek megvan a kora, és bajban szuletik meg
viszont az er@s hitt kitart j6 idékben is. PUzsér egyszer azt mondta egy podcastben
Isten vagy j6 vagy mindenhaté ez a mondata mai napig elkisér viszont nem telik el nap,
hogy ne érezném ott van. Aztdn most itt allva a semmivel Ugy érzem magam, mint egy
aluljaréba ragadta reggeli pillanat amikor még hideg van. Hogy a fény és a szeretet
naivsdga Ugy mentene meg, mint semmi mas. Csak egy pillanatra szeretném
visszakapni, a gyermeki fejembdl a feln6tt élet képét, a nagy hdzzal David Zepeda
kinézetl férjjel és bar Ugy szeretnék fézni ahogy a babahazamba ahol vagyakoztam,
hogy egyszer igazi legyen minden. Tessék most igazi minden.

Osszeségében egész életembe ...ironikus 21 éves vagyok, a nékért akartam kidllni és
megvédeni 6ket, magunkat. Aztan most Ujra felteszem a kérdést? Kitél? A férfiaktdl?
Ugyan mar. Sajat magunktél. Mert mi ndék vagyunk sajat magunk legnagyobb
ellenségei.

Fiatalon szamtalanszor Glink fel arra a hulldmvasutra, amely egyszer felemel aztdn
szépen ismét zuhanni kezd. A mai vilagban lehetetlen |épést tartani és Ugy haladni,
hogy kozben ne azt érezd, hogy més mar régen megcsinalta vagy hogy ezerszer jobb
benne. Ma a vilag tetején vagyok, boldog, 6nalld, fliggetlen holnap utalni fogok
mindenkit és semmi sem fog ugy alakulni ahogyan elterveztem. Talan az élet
bosszUsagait egy fura daccal prébalom ellensilyozni? Aztan mindig rajovok, ki vagyok
én a felsébb hatalommal szembe?? Allok az es6be a buszmegalléba erdsitve a

gondolatot, hogy minden, amit a tarsadalom elvar t6lem sose fogja megkapni, aztan jot
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nevet rajtam a fels6ébb hatalom és kild egy pillanatot egy masik embert, aki kiragadja
alélam a foldet és megmutatja, hogy az élet abszolldt nincs az én kezembe.

Rengeteget nézem magam a tUkoérbe van, hogy egészen elbambulok, félreértés ne
essék nem narcisztikus személyiségzavaromnak teszek eleget, néha pusztan keresek
valamit, keresem magam, az ©6nazonossagom, nézem magam, baratkozom, néha
egészen szépnek érzem magam maskor egy képtdl is rosszul vagyok magamrél. Példaul
sose tudtam elfogadni a gondoér hajam, pedig anyamtdl 6rokodltem ahogy az vizeres
labaimat is...undorité. Volt bardtom anyukaja kifejezeten szerette abuzalni a kinézetem,
mindig elmondta, hogy ahhoz képest milyen kényes vagyok sikerllt valahogy
meghiznom dehdt anyukdm is nagy darab ki tudja majd szllés utan, hogy fogok
kinézni, azt is megjegyezte, hogy az eres ldbaim miatt ne hordjak rovid nadragot mert
nem szép, és persze tanuljak meg zserbét sitni mert a fia nagyon szereti. Azt hiszem
nem tudja meg, sikeriilt e megtanulnom sitni. Ugy menekiiltem abbdl a kapcsolatbdl,
hogy kdozben magamra se ismertem, emlékszem utana elmentem futni és Ugy vettem a
leveg6t, mint aki sokaig fuldoklott. A fulladé partot ért. Igen fuldokoltal te ldany mert azt
hitted lehet parancsra szeretni. Sokaig rosszul éreztem magam miatta, azt hittem
igazsagtalan vagyok aztan amikor kezet emelt ram minden alapozatlan rossz érzésem
vele kapcsolatban értelmet nyert. A hang a fejembe, a szorongas, a tudl sok ajandék, a
féltékenységi ronamok, minden értelmet nyert.

Senkinek nem kivdnom ezt az érzést. Hajnali 2:00 és az elmult nap eseményei
porognek a fejembe. Hontalan vagyok és taldn soha nem éreztem magam ennyire
egyedul, mindenkinek ajanlom, hogy nagykoruva valdsa utan koltozén el szuleitél mert
ez a legjobb feln6tté valas folyamat. Az élet olyan varatlan helyzetekbe kényszerit bele,
ahol Osszeszoritott foggal menni kell tovabb és egy pillanat idéd sincs gondolkodni,
kdozben persze senki se fogja a kezed. Egy héttel ezel6tt eldontdottem, hogy végleg

elkoltozom, kivettem egy masik szobat, ma meg azon gondolkodom j6 dontés volt e,
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rettenetesen félek egy Ujabb rossztél. Es ismét itt dllok egy nagy bérondnyi élettel
klszob eldtt.

Meleg van, mondom ki a nyilvdnvalét, mikdézben az ablakkal kizddk,t estvérem oldalrél
ram néz és oda suUgja a néni fazik ne nyisd ki, de hat meg lehet sulni. A szemem
akaratlanul is a szoba mésik felébe fekvé nénire téved. Es dssze szorul a gyomrom. Ez a
jovd. Az asztal mellette Ures. Testveremé meg roskad. Nap mint nap hozunk valamit
neki. A néni nagyon beteg. Néha prébal kommunikalni. Fogsor hianyaban néha sejpit és
roman is széval nehezen értem. Kiszolgaltatott. A tarsadalom szlikségtelen tagja. Nem
kell mar. Es félre vetik? Vajon szult? Vajon nem? Ez a sors var rdm is? A lanya
Kanaddban él, de 6 nem akar oda menni, nem hagyja el az orszagat. Az igazsag
szerintem azért sokkal arnyaltabb. Testvéremre téved vissza tekintetem nézem néman
ahogy eszik és panaszkodik, a nénivel 06sszehasonlitva kicsit ironikus. Persze
mindenkinek az a legnagyobb baja, ami az 6vé, de az agyban fekvé nénihez képest
testvérem panasza eltorpil-,,Remélem nem hideg az étel siettem, habar még mindig
jobb, mint amit itt adnak” -,,Nem tudom, hogy birok ki még egy hetet, mennék haza én
megmondom az orvosnének.” Latom a szemébe konnycseppek gyllnek, barmit
megteszek mindennap bejovok, de ha sirni vagy panaszkodni kezd én azt nem tudom
kezelni. -,, Egyél, hallgass el, kell mosogassak még, utdana menni akarok, nem érek ra
egésznap.” Magamtél is megijedek ismerdés a helyzet, masok érzéseit nem tudom
helyén kezelni, ahogy az enyémeket se tudtak. Ott la&tom magam most beteg testvérem
helyén, a kicsi lany aki mindig sirt de csak hiszti volt, ,,hallgass ne blnyo6gj, nem
hallom a tv-t”, ,,hova hisztizel, menj ki ha sirni akarsz”. Apam nem volt az érzelmek
embere az az ember, aki most kdnnyes szemmel kéri, hogy maradjak még egy napot
otthon. Az az ember aki lehozna a csillagokat és minden kérésem teljesitené. Arrdl
mesél mennyire varja, hogy csalddom legyen, mikdézben egy hénapig lici alatt nem szoélt

hozzdm mert elmentem egy randira ahova & engedett el. De az is 6 volt. Es
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mentegethetni is lehet legaldbb nem ivott, nem vert, szeret. Mert a székely csaladokba
igy szokas ha a férfi nem ver és nem iszik az a j6 apa, a példakép. A minta. Az enyém
az volt. Mégis a kis lany aki nem tudta ki sirni magat most masoknak se hagyja.
Emlékszem szakitdsom soran ahogy az akkori bardtom sir6 hangra valtott a férfi
ismeretlen érzékenységet szanalmasnak lattam. Undort éreztem Pedig csak félt, hogy
elveszit. Vajon fog e engem férfi még Ugy szeretni, hogy sirjon értem? Vajon tényleg
akkora nagy dolog, ha egy férfi sir. Vajon... vajon miért nem szeretem és taszitotta
minden porcikamat ez a tul sok érzelem.

,» Apaddal ma ugy 0ssze vesztlink” - ismét érzem szivesen leraknam a telefont pedig
csak most vettem fel, anyam panaszkodasat sokszor mar nem tudom hallgatni, 6t
valaki minidig megbéntja, neki mindig faj valahol, § mindig beteg, 20 év utédn is az én
hibdm, hogy &6 szllés utdn meghizott. Azt is szdzszor hallottam maér, hogy milyen
szinten nehéz gyereket nevelni elrontod az életed nem is tudja neki minek kellettiink
aztan persze a legjobb dolog a vilagon az anyasdg meg ugye nem lehet egyedul lenni
kell valaki, de nehéz a hazassag és mire minden ellentmondasat végig hallgatom mar
elmegy a kedvem az egész honvagytdl és tudom a beszélgetés vége az lesz, hogy
valaki valakire racsapja a telefont. Hallom anyam panaszat és én felkacagok mert
parhuzamosan apam is beszél. Kigunyolja anyamat, de jelen esetben nem itélkezek én
is azt tenném. Csalddom néi tagjai ugyan olyan negativak, mint én, parkapcsolati
tanacsuk is kimerUlt annyiban, hogy ha egyszer baratom lesz a legfontosabb szempont
az legyen milyen viszonyt apol az alkohollal. A volt baratom nem ivott, egy szent volt a
barataim heti 3x biztos megmentek, de 6 soha mégis sokkal jobban rajuk biznam az
életem, mint ra. Legtobbszor mert vezetett azért nem ivott. Aztan a szakitsunk utani
nyaron kezet emelt rdm egy buliba. Elhordott mindenek. Es ami a legszomorubb,
féltem. A csendes szerény fil szemébe ismeretlen agressziét lattam. A megbantott

férfinal rosszabb nincs. Bizonyiték volt. Szoval Székelyfoldén alkohol teszttel keresink
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