Az én torténetem

Sokaig hittem azt, hogy az id6 minden sebet begydgyit, hogy talan, ha elég honap, vagy
¢v telik el, akkor a fajdalom egyszerlien megsziinik 1étezni, €s én ugyanaz az ember leszek, aki
a fajdalom és az allandéan megtjuld problémak elétt voltam. Ra kellett jonném, hogy ez nem
igy miikodik. Az id6 6nmagaban nem old meg semmit, a sebek nem forrnak be attol, hogy
parlagon hagyjuk Oket; ha nem foglalkozunk veliik, csak még mélyebbre temetjiik 6ket, ahol
tovabb formalnak minket és észrevétleniil is meghatarozzak a dontéseinket. A valodi gydgyulas
munkat igényel. Szembe kell nézniink azzal, ami faj, és el kell fogadnunk a multat. Meg kell
érteniink, hogy hogyan is hatott rank mindaz, ami tortént. Nalam ez nem egyik naprol a masikra
tortént. Voltak napok, amikor azt hittem, elére fel¢ haladok, aztan jott egy emlék, egy szo, egy
illat, ami visszarantott és kezdhettem el6lrél. Van egy mondas, amit még a nagymamam szokott
mondogatni nekem: ,,az élet olyan, mint egy konyv, €s minden nap egy jabb oldal benne.” De
vannak fejezetek, amelyeket az ember legszivesebben kitépne. Vannak bekezdések, amelyek
tul fajdalmasak ahhoz, hogy ujraolvassuk 6ket, €s vannak olyan sorok is, amelyeket tjra és Gjra

atirnank, ha tehetnénk.

Az én torténetem nem egy szokvanyos ,,boldogan ¢€ltek, mig meg nem..”. Nem egy
gondtalan gyermekkorral kezd6dott, ahol a szeretet és a biztonsag természetes volt, €s nem is
egyenes Ut vezetett oda, ahol most vagyok. Inkabb egy olyan ut, amely tele volt keriilokkel,
zsékutcakkal és szakadékokkal, ahonnan néha gy tlint, hogy nincs kiat. Nyitran sziilettem,
Felvidéken. Az els6 perctdl kezdve mas volt az életem, mint a legtobb gyereké. Nem egy olyan
csalad vart ram, ahol ovtak és szerettek volna. Az édesanyam — nevezziik 6t Evanak, mert az
,anya” szo tobbet jelent annal, mint amit O valaha is adott nekem, vagy képviselt volna az
¢letemben — nem akart engem. Nem csak ott, akkor, abban a pillanatban, hanem talan mar a
pozitiv terhességi teszt lattan is csak az undor érzése keritette 6t hatalmaba. Az életem mar
akkor kisiklott, és nem tudtam — Eva pedig nem akart — ezen valtoztatni. Drogok, alkohol,
cigaretta... Ez volt az én els6 otthonom. Azt mondjak, hogy egy anya ¢és gyermeke kozott
lathatatlan kotelék van mar a varanddssag alatt is. Ha ez igaz, akkor az én kotelem mar a
kezdetekkor meg volt roncsolva, abban biztos vagyok. Eva nem vigyazott ram, sét, mintha
tudatosan probalt volna eltavolitani az él6k sorabol. Hét honapos terhes volt velem, - igen,
szdndékosan hasznalom a terhes és nem a varandos kifejezést - amikor megprobalt véget vetni
az ¢életének, ezaltal az enyémnek is. Egy tizemeletes panelhaz tetejérdl akart leugrani. Nem

tudom, miért nem tette meg végiil. Talan valaki visszahtizta. Talan az utolso pillanatban mégis



megijedt. Talan rajott, hogy barmennyire is nem akar engem, ez nem az O dontése. Az apamrol
nem tudok tul sokat. Egy erészakos ember volt, aki Evat szamos alkalommal bantotta, engem
pedig sohasem akart. A bortdn lett az otthona, miutan gyilkossadg vadjaval elitélték. Nem
sajnalom, hogy igy alakult. Egy olyan ember, aki csak fajdalmat és szenvedést hagy maga utén,
nem hidnyozhat senkinek sem igazan, féleg, ha az ember sosem ismerte. Sziiletésem utan még
jobban széthullott minden, ami amugy is ingatag volt. Két féltestvérem sziiletett mar eldttem:
egy batyam, akit rogton sziiletése utan titkositott 6rokbefogadasra adtak, €s egy névérem, aki
haroméves koraig arvahazban nevelkedett, majd Eva mégis visszakérte magahoz. Talan abban
reménykedett, hogy egy 0j hazassaggal - amit akkor kotott, amikor névérem 3 éves volt - jobb
életet teremthet neki. Engem egy magyar hazaspar fogadott 6rokbe. Ok mar 23 éve vartak egy
gyermekre és ugy tlint, hogy a sors végre hozzajuk vezérelt engem. Papiron szerencsés voltam.
De az o6rokbefogadés - akarmilyen szép dolog is - nem tud minden sebet eltlintetni, nem tud
minden fajdalmat és vagyakozast kidlni az emberbdl. Egy darab bel6lem mindig is méashol volt,
¢s hidba voltam szeretve, mindig éreztem egyfajta irességet. Az okozdja ennek a

hianyérzetnek, egy testvér utani sovargas volt.

Az iskolas éveim sem hoztak megvaltast szamomra. Egy kis faluban néttem fel, ahol
mindenki tudta, hogy o6rokbefogadott vagyok. Bar ezt senki nem mondta ki nyiltan, mégis
érezhetd volt a kozeledésiikbdl / tavolsagtartasukbol, hogy mashogy tekintenek rdm. A
gyerekek kegyetlenek tudnak lenni, plane, ha valaki egy kicsit is mas, mint a tobbiek. Az én
,massagom” az volt, hogy nem hasonlitottam a sziileimre. A kiilvilag szdmara én mindig is egy
kiilonc voltam. Sokat csufoltak az elallo fiileim miatt, - Ggy néztem ki, mint Dumbo a kiselefant
- az Orokbefogaddsom miatt, vagy csak mert egyszerlien konnyl célpont voltam.
Megprobaltam nem térddni vele, de egy id6 utdn mar nem lehetett elbujni eldle. A ginyolodas
szinte az arnyékomma valt, ami mindenhova kovetett engem. Egy krakkoi osztalykirandulas
utan dolt 6ssze bennem minden. Aznap este, amikor hazaértem, sirva rohantam a sziileimhez,
hogy szeretném megmittetni a fiileimet. Azt hittem, ha megvaltoztatom ezt az egy dolgot
magamon, akkor minden jobbra fordul. Megcsinaltdk a miitétet, de a dolgok egy cseppet sem
fordultak jobbra, mert a probléma nem a fiileimmel volt. A seb a lelkemen keletkezett és
beliilr6] marcangolt szét nap, mint nap, és ezt egyetlen orvosi beavatkozas sem tudta
helyrehozni. A lelki fijdalom maradt. Nem mult el sem a cstifolasok megszlintével és nem mult
el a mitéttel sem. Iddvel eszembe jutottak mas modszerek is a lelki problémaim enyhitésére.
Elészor csak megprobaltam elnyomni az érzéseimet. Aztan jottek az antidepresszansok, a

pszichiater, a pszichologus, a ,,majd idével jobb lesz” igéreteivel, a falcolés €s végiil, de nem



utolsd sorban az alkohol. De semmitdl sem lett jobb, semmi sem segitett. A legrosszabb az
volt, hogy egyediil éreztem magam ebben a szituacidban. Mintha senki sem értené, min megyek
keresztiil. A sziileim probaltak segiteni, de nem tudtak, hogyan. Az osztalytarsaim szamara én
csak egy lany voltam, akinek ,,fura dolgai” vannak. Néhanyan satanistanak tartottak a hegeim
¢€s a zenei izlésem miatt - végiil is megértem, kicsit ugy tlinhetett, mintha véraldozatot mutattam

volna be random metal zenekarok zénéire.

Aztan 14 évesen tortént valami, ami mindent megvaltoztatott. Egy osztalytarsam
meghivott magihoz. Azt mondta, van egy j kiscicdja, és szeretné, ha megnézném. Artatlan
dolognak tiint, de nem volt az. A helyzet gyorsan rosszra fordult. Eppen, amikor korbe akart
vezetni a szobdjaban, egyszercsak belokott az agyba és ram vetette magat. Lefogott és azt
mondta csak akkor enged el, ha.. (Tudom, ennek az irdsnak a teljes Oszinteségrol és
részletességrol kéne szdlnia, de ezt a részt a fantaziajukra bizom. Hidba tortént ez az eset lassan
6 éve, még mindig nem szivesen idézem fel tulzott részletességgel.) El0szor csak furcsan
viselkedett, aztan megprobalt ravenni dolgokra, amiket nem akartam. Ellendlltam. Kiizd6ttem
¢s végiil sikertilt kiszabadulnom. Kirohantam a hazbol, a szivem a torkomban dobogott, és csak
futottam eldre, leddzerolva mindent, ami az utamba talalt jonni. Szerencsére csak két utcanyira
voltam a hazunktol. Otthon elmeséltem, mi tortént, de nem kaptam meg azt a tdimogatast, amire
sziikségem lett volna. Az apdm nem hitt nekem, anydm pedig...nos, az arcan lattam, hogy nem
tudja, mit is gondoljon igazan. Az osztalyfénokom csak annyit kérdezett, hogy nem volt - e
rajtam kihivo 6ltozet. Hat nem, nem volt. Egy tipikus punk stilusu 61tézékben voltam, - hiszen
ez volt alazado korszakom - acélbetétes bakancsban, tilméretezett halalfejes poloban és katona
nadragban. Azt mondjak, az ember ilyenkor megtanul valamit, hat én csak azt tanultam meg,
hogy néha jobb csendben maradni. Azt hiszem, ekkor kezdddott el igazédn az az iddszak az
életemben, amikor mar nem biztam senkiben. Egy ideig prébaltam 0igy tenni, mintha minden
rendben lenne. Felkeltem reggel, elmentem iskolaba, mosolyogtam, ha kellett, de legbeliil iires
voltam. Olyan érzés volt, mintha egy s6tét burokba zartak volna, ahova senki sem latott be €s
én sem lattam ki. Sokdig nem beszéltem senkinek arrél, hogy mi tortént azon a napon. Ugy
éreztem, felesleges. Ha a sajat sziileim nem hittek nekem, akkor ki hinné el? Az osztalytarsaim,
akik mar igy is azt gondoltak, hogy furcsa vagyok? A tanaraim, akiknek fogalmuk sem volt
arrol, mi zajlik bennem? Elkezdtem eltavolodni mindentdl és mindenkitdl. Az iskolai jegyeim
romlani kezdtek, pedig addig kitin6 tanul6 voltam. Mar nem érdekelt semmi. Mintha az egész
vilag értelmét vesztette volna. Egyediil a konyvek és a zene maradtak meg nekem. Ott talaltam

menedéket, mert a torténetekben minden mas volt, mint a valosdgban. A regényekben a



szereplok mindig taldlnak kiutat, és a végén valahogy minden jora fordul. Az életben viszont...
kozel sem biztos, hogy igy van. Azt hiszem, ebben az iddszakban fogalmazodott meg
szamomra is az, hogy én egyfajta kiviilallo vagyok ebben a vilagban. Egy olyan valaki, akinek
nincs is igazi helye. Van egy csaladom, de sosem éreztem magam igazan a részének. Voltak
emberek korilottem, de sosem éreztem ugy, hogy megértenek engem. Mintha egy masik
nyelvet beszéltem volna, amit senki sem ért. A depresszio lassan, €szrevétleniil kiiszott be az
¢letembe. Eldszor csak az apré dolgok valtoztak meg. Egyre ritkabban nevettem. Egyre
kevesebbszer vagytam tarsasagra. Egy id0 utan mar a legegyszeriibb dolgok is nehezemre
estek. Felkelni reggel? Farasztd. Beszélgetni valakivel? Kimeritd. Barmit is csinalni?

Ertelmetlen.

A kovetkezd évben arra is sor kertilt, hogy a KIFLI (Keresztény Ifjuisagi Liga) tagjava
valtam. Altaluk eljuthattam Erdélybe, pontosabban Zsobokra egy Exodus program keretén
beliil. A zsoboki gyermekotthonban 2 hetet toltottiink el, csatlakoztak hozzank miskolciak €s
irek is. Igyekeztiink ezalatt a két hét alatt minél tobb szeretetet nyujtani az ottlévd
gyermekeknek, minél tobbet foglalkozni veliik és figyelni rajuk. A multammal (adoptalas,
hovatartozas kérdése) sokkal megterhelébb volt szdmomra ez az dnkéntes szolgalat, mint a
bardtaim szamara. Sziileim elmondasa szerint hazatérésem utin sokaig elég agresszivan
viselkedtem. fgy visszagondolva, kicsit olyanna véltam, mint egy allat, amely sosem kapott
szeretetet és torédést, magyarul, megvadult. Kivétel nélkiil minden gyermeket el akartam hozni
onnan. Ezaltal segithettem volna, illetve beteljesiilhetett volna egy régi almom, lett volna
testvérem. Ezenkiviil, azon a szolgalaton megismertem egy fiut, O a miskolci csapattal jott,
400 kilométer volt koztiink a ,,valésdgban”, de valahogy nem tudott érdekelni. Az a fit olyan
érzéseket valtott ki belélem, mint azeldtt még senki. Egyetlen nap utan tigy éreztem, hogy le
tudnam élni vele az egész ¢életemet. K6zo6ltem is vele azon a reggelen, mikor mar indultak volna
haza. Szenvedtem, sirtam, de ugy mintha kiszakitottak volna bel6lem egy darabot. Tudtam,
éreztem, hogy ezentul mellette van a helyem. O volt a legelsé szerelmem, de sajnos a - Sors,
Isten, nevezziik barminek - felsébb erdktdl csak 5 évet kaptunk egyiitt. A kapcsolatunk eleje
csodalatosan indult. En szerettem, O szeretett, viszont koriilbeliil 2 honap utin ez megvaltozott.
Sosem tudtuk eldonteni ki kezdte, de mivel mindketten erds személyiségek voltunk, igy éveken
at pingpong labdaként passzolgattuk egymésnak a bantasokat és beszolasokat. Az a srac, akit
mindennél jobban szerettem teljesen eltiport és megaldzott, mint nét, legyen szd itt
viszonyokrol, testképzavar kialakitasarol, hatbaszurasrol. O volt az elsé fit, akinek odaadtam

a testem, mégis megalazdo modon bant velem az egyiittlétek soran. Lelokott magardl, ha valami



nem ugy tortént, ahogy elképzelte, illetve szdmos alkalommal hasonlitgatott mas lanyokhoz
engem:, ,,Alexanak sokkal kerekebb a feneke, menj edzeni!” Sokszor hamis igéreteket
dédelgetett bennem: ,,5 perc mulva hivlak. - legalabb 3 ora telt el. -” Ezen cselekedetei miatt
egy olyan ellenszenv és undor alakult ki bennem idével, hogy azt hiszem teljesen Osszetdrtem
Ot, ahogy csak egy férfit 6ssze lehet torni. Elkezdtem mastol igényelni és elfogadni a torédést,
a figyelmet. Mas volt a szeretetnyelviink, mindketten szerettiik egymast az utolso pillanatig,
csak nem tudtuk ezt ugy kozvetiteni a masik felé, hogy O azt az informéciot le is tudja

,.forditani” az O nyelvére. Végiil tobb évnyi szenvedés utan, fogtam magam és eljottem.

A sziileim persze lattak, hogy valami nincs rendben, de nem tudtdk, hogyan
segithetnének. Nem tudtam megnyilni. Hogyan is tudtam volna? Hiszen még magam sem
értettem, mi zajlik bennem. Illetve amigy sem hitték el, amit mondtam, amikor segitséget
kértem. Tizendt éves koromra mar ott tartottam, hogy minden nap csak egy tulélendd nap volt.
Mar nem almodtam a jovOrdl. Nem voltak terveim. Nem voltak vagyaim. Csak azt szerettem
volna, hogy ne érezzem ezt az iirességet, ami betelitett engem. Aztan egy nap elérkeztem arra
a pontra, ahonnan mar nem volt visszaut. Egyik este, amikor mar mindenki elaludt, az
agyamban fekiidtem, és csak a plafont bamultam. Teljesen tiresnek éreztem magam. Nem volt
bennem sem harag, sem szomorusag, csak a mély, megfoghatatlan semmi. Ekkor jott az a
gondolat, ami mar sokszor megfordult a fejemben, de most eldszor tlint igazédn valdsagosnak.
Mi lenne, ha egyszeriien eltlinnék? Az ilyen gondolatokat az emberek sokszor félreértik. Azt
hiszik, hogy az, aki ilyesmit érez, egy hirtelen, meggondolatlan dontést hoz. De nem igy van.
Ez nem egy hirtelen elhatarozas. Inkabb olyan, mint egy lassan aramlo foly6, amely honapok,
¢vek alatt mélyiti a medrét. Feliiltem az 4gyban, €s a sotét szobat bamultam. Nem volt semmi
kiilonds ebben a pillanatban. Nem éreztem dramaisdgot, nem voltak nagy gondolatok a
fejemben. Csak faradt voltam. Nagyon faradt. Aztan valami tortént. Egy apr6 zajt hallottam a
folyosordl. Talan Ozzy mozdult meg, a macskam, talan csak a hazban 1év0 gerenda recsegett,
ugyanis a szobam a padlasajto mellett helyezkedik el. De valamiért ebben a teljesen hétkoznapi,
jelentéktelen pillanatban megértettem valamit. Nem tudom pontosan megmagyarazni, mi volt
az. Egyfajta felismerés. R4jottem, hogy nem is akarok meghalni. Nem igazdn. Nem a halélra
vagytam, hanem arra, hogy mas legyen az életem, hogy ne érezzem ezt az lirességet, hogy
valaki végre tor6djon velem ¢és ram figyeljen. Ettdl persze még nem lett konnyebb minden
egyik naprol a masikra. De aznap éjjel valami megvaltozott. Talan eldszor éreztem azt, hogy

van egy apro6 lehetdség, egy reménysugar arra, hogy valami mas legyen. Masnap reggel nem



tortént semmi kiilonos. Felkeltem, elmentem iskoldba, és ugyantgy viselkedtem, mint maskor.
Viszont valami megmozdult bennem. Elkezdtem figyelni az embereket magam koriil. Nem
csak ugy felszinesen, hanem igazan. R4jottem, hogy mindenkinek megvan a maga harca. Ott
volt az osztalytarsam, aki mindig hangos volt és viccel6dott, de ha jobban figyeltem, lattam,

hogy a szemei gyakran szomoruak és konnyesek.
,,Hiszen most valnak a sziilei.” - gondoltam.

Ott volt a tanarnd, aki néha ingeriilten sz6lt rank, de egy nap lattam, hogy remegd kézzel issza
a kavéjat és ott volt az a fiu az évfolyamunkbdl, akirdl és akivel senki sem beszElt, mert olyan
csendes volt, mintha ott sem lenne. R4j6ttem, hogy nem vagyok egyediil a fijdalmammal. Nem
én voltam az egyetlen, aki kiizdo6tt valamivel, akinek nehézségei voltak. Ez a felismerés. .. nos,
nem oldotta meg varazsiitésre a problémaimat, de valamit mégis adott. Egy kis kozelséget
masokhoz. Egy kis reményt. Elkezdtem apr6é dolgokat keresni, amik miatt érdemes volt
folytatni. Egy jo konyv. Egy pillanatnyi napsiités egy hideg napon. Egy kedves sz6 egy
idegentdl. Nem nagy dolgok voltak, de akkoriban ezek tartottak életben. Nem lettem egyik
naprol a masikra boldog. A depresszid nem igy miikddik, de mar nem voltam teljesen a
mélyben. A kovetkez6 években kezdtem lassan latvanyosan is megvaltozni. Nem csak kiviilrol,
hanem beliilrdl is. R4jottem, hogy nem kell mindent egyediil megoldanom. Nem kell ugy
tennem, mintha minden rendben lenne. Néha lehet gyenge az ember. Néha kérhet segitséget és
amikor ezt elfogadtam, valami elkezdett feloldédni bennem. A felismerés, hogy nem vagyok
egyediil a kiizdelmeimmel, lassan kezdte atalakitani a mindennapjaimat. Nem egyik naprol a
masikra, nem drdmai médon, hanem fokozatosan, apro6 1€pésekben. Minden nap csak egy kicsit
lett konnyebb. Emlékszem az egyik reggelemre, amikor el6szor néztem gy a tiikdrbe, hogy
nem egy idegent lattam benne. Nem mondom, hogy tetszett, amit lattam, de legalabb mar nem
¢reztem azt az ellendllhatatlan késztetést, hogy elforditsam a tekintetem. Taldn ez volt az elsé
apré gy6zelmem. Elkezdtem tobbet beszélni azokkal az emberekkel, akiket korabban
elkeriiltem. Nem mély, filozéfiai beszélgetések voltak, csak egyszerli dolgok. Egy "Hogy
vagy?" egy osztalytarsnak, egy félmosoly a buszmegalldoban és meglepé modon ezek az apréd
gesztusok viszonozva voltak. Egy nap valaki visszamosolygott. Egy masik napon valaki
megkérdezte, hogy minden rendben van - e, és ezek az aprosagok, amiket korabban észre sem
vettem volna, most valahogy fontosak lettek. Persze nem minden volt egyszerii. Voltak rossz
napjaim. Olyan napok, amikor azt éreztem, hogy semmi sem valtozik, hogy ugyanott vagyok,

ahol mindig is voltam, de most mar volt egy 6riasi kiilonbség: tudtam, hogy ezek a rossz napok,



nem tartanak orokké. Elkezdtem megengedni magamnak, hogy élvezzek dolgokat. Korabban
minden jo pillanatot azzal rontottam el, hogy azt gondoltam, ugysem fog 6rokké tartani, de
most mar probaltam egyszerlien csak ott lenni a pillanatban. Egy délutan leiiltem az iskolammal
szembeni parkban, és csak néztem az embereket. Figyeltem, ahogy egy kisgyerek nevetve fut
a galambok utan, ahogy egy id0s férfi egy padon sakkozik valakivel, ahogy egy szerelmespar
piknikezik a fliben. Nem tortént semmi kiilonos, de valahogy mégis jo érzés volt. Ahogy egyre
tobbszor ¢ltem meg ezeket a pillanatokat, rajottem, hogy az élet nem csak a nagy, meghatarozo
eseményekbdl all. Az élet az apro pillanatokbdl tevddik Gssze. Egy meleg tea egy hideg
reggelen. Egy kedves sz6 egy barattol. Egy jo dal, amit véletleniil hallasz meg a radidban.
R4jottem, hogy nem kell mindig mindenrdl tudnom, nem kell mindig biztosnak lennem
mindenben. Lehet, hogy sosem fogom pontosan tudni, mi az élet értelme, vagy hogy mi var
ram a jovoben, de ttaldn nem is kell tudnom. Talan elég, ha egyszertien csak élek, ha minden
nap megprobalok egy kicsit jobban €s jobb lenni, ha keresem azokat az apro - cseprd dolgokat,
amikért érdemes folytatni. Ahogy teltek a honapok, évek, lassan elkezdtem 11j célokat kitlizni
magamnak. Nem nagy, vilagmegvalto célokat, hanem egyszeri dolgokat. Meg akartam tanulni
gitarozni. Szerettem volna elolvasni egy bizonyos konyvet. Ki akartam probalni egy ujfajta
siiteményt egy pékségben, ami mellett mindig elmentem és ahogy ezek az aprd célok
megvaldsultak, kezdtem azt érezni, hogy haladok valamerre. Megtanultam, hogy a fejlédés
nem linearis. Nem ugy miikodik, hogy egyik nap rosszul vagy, a kovetkezd nap pedig minden
rendben lesz. Olyan, mint egy hulldmz6 tenger. Vannak mélypontok, de vannak magas
hulldmok is és ha az ember megtanul uszni ezek kozott a hullamok kozott, akkor talan mar nem
is annyira ijesztd az egész. Iddvel egyre tobbet tudtam adni masoknak is és néha elég csak ott
lenni valakinek. Nem kell megoldést taldlni, nem kell nagy tanacsokat osztogatni. Elég egy
figyelmes hallgatas, egy apro gesztus. Egy nap egy régi osztalytarsam irt nekem Messengeren.
Sosem voltunk igazan kozeli baratok, de valamiért hozzdm fordult segitségért. Azt mondta,
hogy nehéz idészakon megy keresztiil, és nem tudja, kinek beszélhetne errél. Talan latta rajtam,
hogy én is tudom, milyen az, amikor senki sem hallgat meg. Talan tudta, hogy nem fogom
elitéelni. Meghallgattam 6t. Nem probaltam tanacsokat osztani, nem mondtam neki, hogy
minden rendben lesz. Csak ott voltam és ebben a pillanatban értettem meg igazan, hogy
minden, amin keresztiil mentem, nem volt hidbaval6. Ha azokbdl a tapasztalatokbol, amit eddig
szereztem, egyetlen embernek is segithetek, akkor mar volt értelme. Nem mondom, hogy ma
mar mindig minden tokéletes. Néha még mindig vannak rossz napjaim, de mar tudom, hogy
ezek a napok elmulnak. Egyik nap azon kaptam magam, hogy visszagondolok a régi

onmagamra, arra a személyre, aki egykor reménytelennek latta a jovot. Furcsa érzés volt. Nem



mintha mar teljesen elhagytam volna azt az énemet, inkdbb csak egy masik szemszOogbol
lattam. Megértettem, hogy minden nehézség, minden fajdalom, minden bizonytalansag
alakitott azza, aki most vagyok. Azt is megtanultam, hogy nincs egyetlen, tokéletes valasz arra
a kérdésre, hogy miért éliink. Talan mindenkinek mas és mas az oka, talan id6vel valtozik is.
Lehet, hogy ez a valami egy ember — egy barat, egy testvér, egy idegen, akinek egyszer talan
segithetiink. Lehet egy élmény — egy kedvenc dal, egy hosszua séta a szabadban, egy film, ami
megérint minket, vagy lehet egyszeriien az a gondolat, hogy a holnap hozhat valami jot, valami
ujat, még akkor is, ha ma ezt nem igy latjuk. Rjottem arra is, hogy a boldogsag nem egy
allando allapot, amit egyszer elériink, és utdna 6rokre a miénk marad. Inkabb olyan, mint a
napsiités a felhdk kozott, néha eldbujik, néha eltiinik, de mindig ott van valahol, és ha
megtanuljuk értékelni a pillanatokat, amikor el6bukkan, akkor talan a felhds napokat is
konnyebb lesz atvészelni. A palyazat hatadsara aztdn ugy dontottem, hogy leirom mindezt. Nem
azért, hogy nagy bolcsességeket osszak meg a vildggal, hanem egyszerlien csak azért, hogy
emlékezzek ra, honnan indultam, és merre tartok. Mert néha, amikor elakadunk az életben, nem
az a legfontosabb, hogy elére nézziink, hanem hogy visszatekintsiink, és meglassuk, milyen
hosszu utat tettiink mar meg. Azutan, hogy mar azt éreztem, hogy kordaban tudom tartani a
sajat érzéseimet €s miutan szamos alkalommal tudatositottam, hogy mennyien szenvednek,
rajottem arra, hogy emberekkel szeretnék foglalkozni. Ezért is dontdttem a pszichologia
mellett. Véleményem szerint a mai €s az eljovendd generacionak sziiksége lesz a pszichologiai
gondviselésre a mentalis egészségiik megdrzésének érdekében. Foként az addiktologial, illetve
szexualpszicholdgiai szakirdnyt fontolgatom, ugyanis sajat tapasztalatombol kiindulva az
embernek mindig konnyebb az dnpusztitas felé nyulni, - legyen az alkohol, cigaretta vagy akar
drogok - mint onreflexiot gyakorolni és brutalisan nehéz feloldani azokat a belsé gatakat,
amiket egy erdszak, vagy egy toxikus kapcsolat hagy benniink. Ezenkiviil szeretnék magamon
dolgozni. Szeretném a tapasztalataimat apr6 intrikdkon feliilkerekedve elegansan gyakorolni.
Szeretném a generacidkon ativelé traumakat (ugyanis Eva is arvahazban nétt fel) egyszer, s
mindenkorra megsziintetni, hogy a gyermekem harmoéniaban és szeretetben ndhessen fel.
Ugyanis a jelenlegi parommal gyermeket varunk. O tanarnak tanul, dolgozik és mindent
megtesz azért, hogy szépnek érezzem magam és boldognak lasson. Vettiink egy hazat,
osszekoltoztiink. Boldogabb és teljesebb vagyok, mint valaha. En egyeldre a kovetkezd
tanévtol passzivaltatom a tanulmanyaimat, majd levelezén folytatom, ha az iddm engedi. Nem
szeretném, hogy a varandossagom miatt feladjam 6nmagam, ezért igyekszek jelenleg minél
tobbet foglalkozni a lelki viligommal és a belsé jolétemmel. Igy visszatekintve a fenti sorokra,

az elmult 20 évben sok minden tortént velem, de sosem adtam fel. Ha egyetlen egy tanacsot



kéne kiemelnem eddigi tapasztalataim koziil, akkor az az lenne, hogy az embernek mindig
tudatositania kell, hogy van remény ¢&s az atélt sérelmeket a javara, illetve masok megsegitésére
forditani. Hiszem, hogy minden nehézség, amit atéliink, nem véletlen: mindegyik erdsebbé,
bolcsebbé és egylittérzobbé tesz minket. Most mar tudom, hogy nem a mult hatdroz meg
benniinket, hanem az, amit abbol épitlink. Az el6ttiink allo ut nem konnyt, de annal értékesebb.
A sajat gyogyulasunk kulcsa egyben a gyermekeink boldogabb jovojének zaloga is. Ezért arra
buzditok mindenkit, hogy ne hatraljon meg, hanem batran, reménnyel és szeretettel irja tovabb
az ¢életének torténetét, egy olyan fejezetet, amelyben a gyodgyulas, a hit és az ujrakezdés kapja

a foszerepet.



