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(kisbet(ivel, mert ez még nem AZ Elet)

Az utdbbiid6ben egyre gyakrabban szamot vetek az életemmel. Habar mindig is sokat
toprengtem az életem céljan, igy az idénkénti kapunyitasi panik soran felmerdil, hol tartok
most, és hova tartok, mint végsé irany.

Szdval, ha most vissza kell tekintenem a korabbi 6nmagamra, azt hiszem hatalmas fejl6désen
mentem keresztiil (még ugy is, hogy tudom, sok hianyossagom van még mindig), mondhatni
leginkabb az utébbi egy évben, annyi minden tortént. Kicsit igy érzem gyorsabban poérégnek
az események, mint ahogy le tudndm kovetni, de taldn ez nem is olyan nagy baj... Innen
Olaszorszagbol nézve most nagy ralatast kapok sok mindenre magammal, és a
kornyezetemben él6kkel kapcsolatban, egyszéval az életre, amit megélek. Hogyan is keriiltem
én ide amugy?...

Egy éve diplomdztam le, és jutottam ki Franciaorszdgba szakmai gyakorlatra két honapra.
Onnantdl fogva megtapasztaltam (mar az indulds napjan), milyen is, ha komoly, varatlan
szituaciokat kell megoldani. Utdna mar nem volt megdllas, és a tanulmanyaimat kilfoldon
folytatom azéta: Portugdliat kdvetéen most itt vagyok Olaszorszagban. A folyamatos
stresszben szinte mar komfortosan mozgok.

Mult

A kalandos élet leginkabb nagyjabdl 2021 koril kezd6do6tt, ha jol emlékszem. Ezen a nyaron,
életem elsé fesztivdljan megismerhettem olyan remek, izgalmas embereket, akik a barataim
lettek kés6Gbb. Amikor egymagamban lekeriiltem a fesztival strandjara, ott taldlkoztam egy
nagyon kedves erdélyi tarsasaggal, akik szinte egybdl befogadtak. Teljesen egy hullamhosszon
voltunk, igy nem is volt kérdés, végig egylitt buliztunk. Ezek utan meghivtak a szeptemberi
marosvasarhelyi mini fesztivalra, hogy latogassak ki hozzajuk gyorsan még a félév kezdés
el6tt. Szoval igy kertilt sor életem elsé sz616 kilféldi Utjara. Vonattal zotyogtem at
Romaniaba, mindenki irtd kedves volt velem végig (még ha egy szé6t nem értettek abbdl, amit
mondani probaltam, a roman vasuti dolgozdk nagyon segit6kész emberek voltak). Miutdn
végig utaztam az egész éjjelt, reggel 7-kor vartam a baratomat, hogy felvegyen kocsival az
allomasrdl, de csak nem jott. Réla annyit kell tudni, hogy lehetetlenil nem tud felkelni, és
készul6désben is olyan majdnem, mint egy lany. Nagyon klassz dolgok voltak a vasarhelyi
varban, jo koncertek, slam poetry el6adas, kilonféle programok napkdzben. Bar a Dzsudld
koncertet varta a csapat leginkabb, az az este pokoli rosszul siilt el végil. Viccesen indult,
hogy voltak sracok, akik orakat vartak a szinpad mogott, hogy fotot kapjanak, és aztan késGbb
a banda tagok mégis feltlintek a buli soran a tomegben, csak ugy , elvegyiilve”. Utdna ugy
volt, hogy egyiitt megyiink veliik egy isten hata mogotti hazibuliba. En nem szamitottam arra,



hogy azutan a szorny(i vorésboros, dvarosban eltévedds est utan mégis abba a teljesen
lepukkant hb-ba fogunk kilyukadni. Ilyen rossz hangulatu buliban még sose voltam, és a lakas
berendezése is elég para volt, rdaddsul semmihez nem lehetett hozzaérni. Legaldbb lett volna
valami j6é zene. Az ottani negativ hangulatom fokozta, hogy holt faradtan a fiird6ben
prébaltam menteni a menthet6t (a rossz bortdl lildra festett szamat igyekeztem rendbe
hozni), és drakat varakoztunk még egy masik lannyal a haveromra, aki épp a pincében egy kék
haju lannyal smarolt (viszont nekiink feltétlen vele kellett hazamenni). Miutan érzékeny
bucsut vettiink a kékhaju [anytdl, és romantikus baratunk a farmerdzsekijét is kdlcsénadta a
lanynak a hivos estére, végre elindultunk taxival a ,szerelem volgyi” kerteshazba aludni. A
lakaskulcs persze a kabatban maradt, igy hajnalban nagyon kinos volt felkelteni a sracnak az
apjat, hogy beengedhessen minket. Az utolsé nap koncertjei az Intim Torna lllegal bucsu
fellépésével zarult, és én mindenképp meg akartam hallgatni az egyetlen szamukat, amit
ismertem, miel6tt el kellett indulnom haza Budapestre. igy is lett, az utolsé szam alatt
futottam kifelé a motydmért, és amig énekeltiik a ,szallunk a fény felé nézd ahogy...” részt,
gyorsan elblcsuztam ettdl a kedves fiu bardatomtdl, és bepattantam a taxiba, amit a koncert
kdzben a tomeg kézepén rendelt nekem. Torténetesen magyar taxisofér vitt, akivel
szerencsésen leszaguldottunk a hegyrél egyenesen a vasutdllomashoz. A nagy sietségben
nem is volt annyi aprém amennyi kellett volna, de elengedte a bacsi, hogy elérjem a vonatot.
Sikerilt is (jegyvétel nélkil, de hat a Magyarorszdgra mend intercity jegyem lobogtatva ram is
hagyta az éjszakds roman kalauz, nem érdekelte mit akarok). Ennek a helyi jaratnak viszont
volt vagy 15 perc késése (siman lett volna id6 igy jegyet venni az automatdbdl...). Amikor
Dévanal megalltunk, és épp szalltam volna at a budapesti vonatra (Covid utan stilusosan
,Korona intercity” ...), a kedves kalauz mar meg is nyomta a gombot nekem, hogy kinyiljon az
ajtd, de ebben a pillanatban a vonatom elindult!

Az agyamon egy pillanatra atfutott a gondolat, hogy dobjam fel a cuccom és ugorjak, de a
bacsi mutogatott, hogy ne csinaljam, igy ott alltunk a két vonat kozt, és csak néztem a
jaratomat kifutni... A sotét dévai dllomason (csoda, hogy volt pénztaros néni még akkor)
otletem sem volt igy, hogyan jutok haza id6ben még iskola kezdés el6tt?

Hihetetlen halas vagyok a segit6kész roman kalauznak és a jegypénztaros holgynek a
kedvességukért (engedték, hogy a hideg éjjelen melegedjek a flilkében, mivel a varéterem
tele volt hajléktalanokkal). Amikor nem m(ikodott a kartyas fizetés, és nem volt elég
készpénzem sem, még egy valté automatdhoz is elvitt a bacsi autdval. Telefonos egyeztetések
utan (sziileimmel), és a romanul tudd baratoknak kdszonhet6en sikerilt megoldast talalni.
Olyan szerencsés voltam, hogy hajnalban érkezett egy magyar csalad, ahonnan az apuka épp
Nagyvéradra indult, mint én, igy egy(itt tudtunk utazni végig. Erdekes, hogy szinte végig csak
egy kicsit izgultam, nem volt bennem semmi panik, valahogy tudtam, hogy meg fog oldddni.
Ha nincsenek ezek a josziv(i emberek, akkor biztos sokkal rosszabbul alakult volna ez a
torténet, de igy szép emlékként marad meg, 6sszességében csodas élmény volt.



Bar voltak rizikds esetek, én ilyen felszabadult, 6romteli napokat azel6tt maximum a
fesztivalon éltem még at (szintén ezzel a barati korrel). Az ételek is fantasztikusak voltak.
Valahogy Erdélyben minden finomabb, izesebb. A hatalmas 6korsziv paradicsomok, a f6tt
ételek, hazi kenyerek, akarmi.

Szdval az volt az érzésem, hogy Ugy tértem vissza az egyetemre, mint aki sok mindent megélt
mar (kicsit lehetett is vagizni ezzel az izgi torténettel). Nagy valtozason mentem at, azt
hiszem, ezek utan egyre inkdbb hatarozottan kezdtem el megélni, és kezelni a komfortzénan
kivuli helyzeteket. Azel6tt nem igazdn voltam ilyen felszabadult, laza (f6leg nem ilyen rizikds
szituacidkban).

Még 2023 nyaran eldontottik egyik szaktdrs baratnémmel, hogy elmegylink WOOF
onkéntesnek dolgozni egy bio farmra. igy jutottunk ki Olaszorszagba 3 hétre augusztusban. Az
utolsé egyetemi féléviink el6tt még egy utolsd ,kikapcsoldddasra” vagytunk, bar az én
szakdolgozat kisérleti kortéim épp akkor értek be, igy telefonon kellett lekoordinadlnom a
szliretet. Eletem egyik legjobb id&szaka volt, pedig semmi nagy dolog nem tértént ott. Egy
fiatal hazasparndl dolgoztunk az afonya Ultetvényliknél, bar szezon vége volt akkor, igy nem
volt tul sok feladatunk (inkdabb a veteményesnél és a befétteknél segitettlink be). Az északi
rész egyik legeldugottabb falucskajaban tortént mindez, egy mesebeli volgyben. Ha 4t
akartunk kirandulni a szomszéd varosba a téhoz, egy erds dsvény vezetett le a hegyen tulra.
Ezutan a kisebb tura utdn, a legnagyobb melegben olyan jél esett a flird6zés a vizben, mint
egy ajandék, ugy éltem meg. Nagyon tetszett ez a csendes nyugodt vidék, ahogy elhaladtunk
a hegytetdn kiilonbo6z6 kisebb nagyobb sz616 és kiwi lltetvények mellett. Onnan fentrél be
lehetett 1atni az egész tdjat, a toval, mediterran kis apré hdzak, sz(ik macskakoves utcakkal.
Szerintem itt szerettem bele ebbe a mediterran kulturdba, hihetetlen idilli kérnyezet volt,
nem felejtem el. Még az se szegte a kedvem, amikor a kanikulatél csorgott a viz a hatamrdl,
mikdzben a szegényes talajt turtuk a hatso kertben. J6 érzés volt ott dolgozni, segithettiink Uj
veteményest késziteni, palantakat Gltetni, amibél aztan finom étel készilhet. Egyik nap
kertészkedés kdzben Nuschi, az olasz drétsz6rd kutya Griilten szaladt el, mint kiderdlt, azért,
mert Simon apukdja érkezett latogatdba. Az 6tvenes férfi, tipikusan mint egy olasz szinész
ugy kozeledett (at a foldeken, mivel hosszu nagy parcellak voltak), napszemivegben, dus
hajaba turva be is mutatkozott nekiink. Kedves ember, és legaldbb 20 évet letagadhat,
nagyon kozvetlen, jéarcnak tlint. Mesélte, hogy ismeri Budapestet, jart mar ott jé 35 éve,
valami hippi elvonulason.

A vendéglatoinkkal is a kezdeti kis félénkség utan olyan jékat tudtunk beszélgetni, érdekes
volt a vilaglatasuk, a nyitott szemléletiik, legféképp az idegenek felé. llyen 6nzetlen
emberekkel (fiatalokkal) ritkan talalkozni szerintem. Majdnem minden nap mas és mds
barataik jottek latogatdba, igy az estéink fénypontja mindig a kbzos vacsora volt a
vendégekkel, le voltam nyligézve, hogy mennyi érdekes jobaratjuk van (és kicsit irigykedtem
erre, én is igy szeretnék majd élni. Kis kerteshaz, de tele szeretettel, kiilonb6z6 baratokkal, jé
hangulattal). Nem okozott gondot a f6zés, az egyitt készul6dés, minden torténés olyan



egyszerd volt, de nem unalmas. Teljesen otthon éreztiik magunkat a végére. Finom
egészséges ételekkel, receptekkel, baratsagos lakotarsakkal 6rom az élet, f6leg, ha még a
beszélgetések is érdekesek, inspiraldak!

Az idillt maximum az Ujabb szerelmi banatom rontotta el az utazas végére, bar szerintem igy
is siker(ilt egész jol kikapcsolédni. Nem csak Torinoba, de Aosta varosaba is elldatogattunk. A
vonatut fantasztikusan szép magas hegyek kozt ment végig, gyonyori panordma volggyel,
szép napos id6vel nagyon szerencsésnek éreztilk magunkat. Bergamoi nézel6déssel zartuk ezt
a fergeteges utazast. Egy jo fagyival, és egy tokéletes kis olasz csaladi vendéglével, ahol
megrendeltem a vagyott paradicsomos tésztat (hazi tésztdval). Bar nagyon sokat késett az esti
gépunk hazafelé, a kedvemet semmi nem tudta elrontani! Béven feltoltott ez a kiut. Teljesen
kiszakadtam a valdsagbdl, olyan tavoli, elszepardlt helyen voltunk, j6 emberekkel, szép id6vel.

Ez az egész segitett tullendiilni szerintem az allamvizsgara valé felkésziilésben, ami azért
mentdlisan igen megterhel6 volt (kiegésziilve a magamtdl tervezett szakdolgozat kisérletem
kidolgozasaval).

Ezutan kitaldltam, hogy még utoljara kihaszndlom az Erasmus szakmai gyakorlat lehetGségét,
igy elindultam 2024 tavaszan egy francia csaladi vallalkozashoz dolgozni, egy kis liveghazba. 2
hdnapra terveztem az ottlétem, ami épp a csUcsszezonra esett. A szll6par vitte az egészet, és
én a tobbi kollégaval voltam beosztott. Befogadtak magukhoz a csaladi hazba, mivel az egyik
gyerekiik a hdrombdl ugyanigy, mint én, irorszagba utazott gyakorlatra egy tehenész farmra.

Na de hogy ne legyen egyszer( az élet, zolduttal terveztem az utazasom, igy vonatjegyet
vettem Parizsig. Pechemre a kiUt napjan jott az értesités, hogy a kozvetlen jaratomat torolték
Bécsbdl, a németek sztrajkja miatt. Kicsit aggasztott igy, hogy fogom megoldani a
tovabbiakat, hiszen tul szép lett volna atszallas nélkiil végig menni Eurdpan... Rogtonzott
segitséggel kaptam jegyet Svajcon at tartd vonatra, amin szerencsére olyan flilkében
utaztam, ahol szintén Erasmusos szerb és horvat didkok lltek Interrail utlevéllel. Bar a bécsi
aluljaréban elég ijeszté volt a rosszarcu emberek mozgasat figyelni, hosszu drakon keresztil
fagyoskodva, de ez a kedves csapat nagyon megnyugtatott, igy, hogy sorstarsak lettiink.
Jélelk(i zenész banda volt, mint kiderlt. FelhUroztak a vonatfiilkében a gitart és klassz
dalokat jatszottunk el, szuper volt k6z6sen egylitt énekelni. Ziricht6l aztan mashova
keriltiink a TGV vonaton, ami viszont olyan kényelmes volt, hogy tudtam kicsit aludni is
legalabb. Az el6tte levés éjjel, abban a sz(ik flilkében alig fértiink el hatan, rdadasul amikor
alldogalt a vonatunk valahol Augsburgban, olyan rosszullét fogott el, hogy azt hittem menten
magam ala hanyok. Semmi er6m nem volt, és egyszerre vacogtam és vert ki a veriték, nem is
értettem hirtelen mi bajom lett. Félkelni sem volt energiam. Nagyon rossz volt ez a par perc
szenvedés, de a tobbiek se voltak kényelmesen, igy 6k is ébredeztek. Az egyik gondoskodd
tipusu fil adott gydgyszert, nagyon halas vagyok nekik, hogy kozosen utazhattunk.
Vigyaztunk egymasra végig még a svajci atszallaskor is. Ok is Parizs felé mentek, de ott mar
sajnos nem taldlkoztunk. igy a fépalyaudvaron magamnak kellett elintézni, hogy cseréljék ki a
jegyemet a tovdbb utazashoz, hiszen nagyon lekéstem azt a jaratot, amivel eredetileg Angers-



ba jutottam volna. Nekem ez volt az els6 alkalmam Franciaorszagban, igy izgultam, hogy
mennyire lesznek segit6készek (hiszen sok sztereotip véleményt lehet hallani, milyen bunkdk
a francidk). Nagy nehezen kaptam is Uj jegyet, igy végil is megoldddott a problémam, és késé
estére meg is érkeztem a varosba, ahol vartak kocsival (majd egyitt mentiink tovabb a
farmra).

Azt hiszem nagyon jé dolgom volt ennél a csaladnal, hiszen mindennel ellattak, ami csak
kellett, ilyen kedves emberekkel olyan ritkan taldlkozni (déja vu). Azt is lathattam, milyen szép
kotelék van koztik, Osszetarté férj és feleség, hihetetlen csapatmunkaval delegdltdk a
vallalkozast és a csaladot is. Ahhoz képest, hogy nem egy mediterrdn térség, elég
temperamentumosak voltak. A k6z6s vacsorak mindig hatalmas hangzavarral teltek, olyan
nagy atéléssel meséltek. Idilli kis faluban laktak &k is, biciklivel jartam munkaba gyakran,
voltak tyukok, és egy poni, meg két macska is. A szép whiskas formdju szlirke cirmos elég
hamis tipus volt, teljesen beképzelten jarkalt a hazban. Barmikor odakapott, igy én kissé
féltem is t6le (varatlanul 4 lyukat harapott az alkaromba egyik nap). Bar minden felmerulé
problémat segitettek megoldani nekem, és tényleg mindenben tdmogattak, volt egy- két
furcsa helyzet, ahol egyszerlien nem tudtam rajtuk kiigazodni. Igyekeztem én, de kb. a
harmadik hétre az anyuka megelégelte az angol beszélgetéseket, és kdzolte, hogy nagyon
szépen tudok angolul, de most mar akkor beszéljiink francidul. Ez volt a motté folyton,
»kérlek, francidul, ha lehet! Franciaorszagban vagyunk”. Tényleg igazan prébaltam nem sok
vizet zavarni a csaladnal, de nem tudtam elég jél lavirozni idénként. Az egyensuly f6leg amiatt
nem ment, mert a sziil6k konkrétan két hénapig folyamatosan hétf6t6l vasarnapig dolgoztak
este 7-ig(!), széval anyuka kicsit harklisabb volt egy id6 utdn (érthet6 is). A probléma, hogy
ezt egyedil rajtam verte le. Egyik nap az elutazott lanyuk sirva telefonalt, hogy teljesen
tropdra ment a telefonja, minden emléke odaveszett, nem is tudja, hol lehetne megjavitani,
vagy a telefonszdmokat visszaszerezni (és neki nem volt ilyen kedves vendéglatdja, mint
nekem). Ekkor én magamba megjegyeztem (kicsit folényesen), hogy ,,ah velem ez biztos nem
torténhet meg” ... A karma meg is dldott persze, épp nagyban ligykodtem a teldmon és a
laptopon egyszerre, amikor Ugy belassult a telefon, hogy gondoltam Gjrainditom, az nem
arthat. Es Ggy is maradt, nem allt fel a rendszer tdbbé, totdl karos lett, a processzor megadta
magat. Nagyjabdl 4 napig stresszelhettem mi lesz igy velem (és imadkoztam, hogy az azsiai
szerel6 meg tudja csindlni bent a varosban), kilén kanosszat jartunk eziigyben. Sajnos nem
sikeriilt semmit tenni, viszont a csalad nagylelklien nekem adott ajandékba egy régit, ami
mar nem kellett nekik. Ez hatalmas segitség volt a hazajutasban, és a francia barataimmal
valod kapcsolattartashoz is. A hazautam el6tt egy héttel megbeszéltem a csaladdal, hogy egy
francia baratommal elutazok kirandulni Bretagne-ba, korbe nézni egy kicsit, miel6tt eljovok
az orszagbdl. Mondhatni minden 6sszejott, mivel a gyonyord id6ben tokéletes alkalom volt a
tengerpartra elmenni, a varos napokon kdzépkori koncerteket hallgatni Vannes-ban.
Meglatogattuk a carnaci késorokat (mini Stonehenge szinte, birkakkal), eveztiink kenuval az
6cednon, és csak siman jol éreztliik magunkat, zsenialis tarsasaggal. Ennek a filbardtomnak az
egyik batyja készllt épp hazasodni a baratngjével, és ezért voltak meghivva még mas baratok



(vegyesen franciak és amerikaiak is), szoval szinte végig egyiitt lI6gtunk a carnaci GidiilGben.
Hatalmas kertes hdz volt ez, kdzvetlenil ennek a kis teleplilésnek a tengerpartjan, mivel a haz
anno a lany kagyldhaldsz nagyapjaé volt. Ezt a konstrukcidt ma mar nem is lehet
megvaldsitani, ehhez az éplilethez hozza se nyulhatnak, vagy épithetnek hasonlét!
Mindennap nyomon kovethettem igy a tenger mozgdsat, az ar-apaly jatékkal keltem és
fekidtem. Olyan él6nek tlint igy a viz, és annyira érdekes volt kicsit belelatni ebbe a vilagbha
is. Ugy éreztem, hogy azéltal, hogy elvesztettem a mobilom (és minden rogzitett buli
élményemet, kozosségi médiat stb.), sokkal inkdbb megéltem az itt és most pillanatokat, és
valéban, tényleg jelen tudtam lenni. Példaul amikor grilleztiink, és Ugy néztiik a tenger
mogott lebukd vérnarancs szinl Napot. Szuper csapat volt, annyit nevettilink és viccel6dtiink,
j6 zenéket hallgattunk.

Azel6tt egyaltalan nem ismertem egyébként a tengeri ételeket, de itt egyik délel6tt Adam
bardtom megmutatta, hogyan kell kagylét gydjteni, felnyitni. Eletem elsd nyers osztrigajat igy
én magam vaddsztam, nagyon izgalmas élmény volt! Az ifju menyasszony pedig New Yorkban
szakacs, illetve a baratndivel egylitt végezték a f6zG6iskolat, szoval mindenki el tudja képzelni,
micsoda isteni dolgokat kdstoltunk, és ettiink egyitt. Imadtam ahogy f6ztlink, mindent
kiprobalhattunk. Tényleg unasig ettiik a galettet, és a karamell krémet, amik itt helyi
specialitdsok. Annyira ikonikus volt a varosban amikor az utcara nézé palacsintasnal
mindannyian kiprébaltuk a t(izforré karamellas palacsintét a t(iz6 napsiitésben. Ovatosan
kellett enni a folyds forré krém miatt, de isteni volt. Ugyanigy nagyon megszerettem az
egészen egyszerU galettet, amit Ugy arultak a fesztivdlokon szinte, mint mashol a hotdogot.
Amikor felmentiink pihenni Vannes varosba az id6sebb batyjaék lakdsahoz, azonnal
beleszerettem a helybe. Nem csak a kisvaros kozépkori hangulata, és a csendes kilvarosi rész
miatt, de a fiatal csalad kislanyatodl is teljesen elolvadtam, olyan tiindéri baba volt. Az is
rasegitett még a csalddias hangulatra, hogy nagyon segit6készek voltak mindenben, és
egyszer egylitt ebédeltiink, kézben jot beszélgettiink. En is ilyen klassz fiatal sziil6 szeretnék
majd lenni, akik még rugalmasak, és vaganyak egyszerre! Maga volt a mennyorszag ilyen
nyugodt, szeretetteljes kdrnyezetben kipihenni a sok utazas és stressz faradalmait. Halas
vagyok, hogy ismerhetem Adamet, és a csaladjat. Csodaltam milyen 6sszetartd, értelmes, és
szeret6ek mind (Adamék négyen vannak testvérek). A sracok és én részt vettlink egy reggae
és dub fesztivalon is, ami jo 6tlet volt nagyon, mert ez a zenei vonal épp beillett ebbe a
feln6tlen életérzésiinkbe. Nagyot buliztunk, és a volt francia kollégamnak is tudtam kildeni
videdt a kedvenc el6adojardl (6 volt az egyetlen holgy egyébként, aki prébalt velem
kommunikalni a gyakorlat sordn, segit6kész vicces forma, legkedvesebb a kertészek koziil).

Ujabb bakancslistas élményt hizhattam ki Adam jévoltabdl, ugyanis elvitt egyik nap
motorozni a kornyékre, és az dceant is megnéztik ezaltal. Kicsit izgultam, amikor az
autopalyan felment a sebességlink 130-ra is, ott azért tartottam attdl, hogy lerepuilok. Viszont
klassz helyekre vitt el, megnéztiik a nyilt dceant, ami nekem szintén elsé élmény volt. Utdna
voltunk még a ,nyulak szigeténél” is, amit csak 6 hiv igy egyébként. Aztan visszafelé mar
sotétben mentink, széval pipa a , kivilagitott alaguti, Tokyo driftes motorozas” is.



Nagy élmény ilyen elsé hosszu tavollét utan a hazatérés egyébként. Egy egész éjszakai
vonatut soran, amikor az alvas nem tul kivitelezhetd (de valamennyire muszaj megoldani a
neonfényekkel kivilagitott intercity kocsikban), mégis lelkes izgalommal figyeltem a
napfelkeltét, amikor végre Magyarorszagon haladtunk at teljes sebességgel. Felemel§ érzés
napsitésben, fényes nappal befutni a palyaudvarra. A legjobb az volt ebben a hazatérésben,
hogy a nagysziileim vartak a peronon aznap, mivel a sziileim dolgoztak épp. Es a nagymamam
kdtelességtuddan mindent is megf6zétt nekem, amit kint hidnyoltam addig. Ok is olyan
meghatddottak voltak, amikor dsszefutottunk, mint én, pedig csak két hénapig voltam tavol.
De nagyon jol esett az 6lelés Ujra, Ugy hidnyzott, mint egy falat kenyér. Nagyon szomjaztam
mar a szeretteim érintésére. Egy csapdsra Ugy éreztem, mintha el se mentem volna. Ujra
otthon, értem a korulottem lév6ket, mi mindenrél beszélgetnek. Minden és mindenki olyan
ismerdsnek tlint, és ett6l olyan boldog voltam.

Jelen

Sokszor éreztem mar (f6leg tomegkozlekedésen), hogy ezzel a sok magyar emberrel, hidba
mindenki kiilonb6z6- gondolkodasban, hattérben, kinézetben, személyes gondokban; attél
még valahogy dsszetartozunk, egyek vagyunk. llyen gondolatok kézben mindig mosolygok,
mint a tejbetdk. Kicsit lehet szentimentalis tipus vagyok, de hiszek abban, hogy szelid
szeretetteljes megkozelitéssel csoddkra vagyunk képesek, és mind a mai napig a kdzosségi
élmény, érzés az egyik f6 mozgatd rugdja annak, hogy emberek vagyunk. Az 6sszetartozas,
kapcsolddas tesz minket emberi lénnyé.

Szerintem mindig is elmélyilt tipus voltam. Szeretek aproélékos lenni, érdekelnek a részletek.
Egyik legkoraibb évodas emlékem, amikor csak ll6k a foldon a flird6szobaban, és teljesen
belemeril6k a tudatos jelenlétbe, abba, hogy az itt és mostban vagyok. Szinte kiviilrgl [dttam
a sajat testem, mintha nem is magamat latndm, hanem valaki masra tekintenék. Oriilt fura
pillanat, percekig nem is tudtam értelmezni. Hirtelen olyan idegennek tlintem a szememben
(vagy csak ekkor ébredtem épp 6ntudatomra, hogy 6nallé entitas vagyok?). Taldn most sem
tudom mit éltem &t akkor. A tudatossag nagyon érdekes. En jé elSre eldontdttem, mar
kiskoromban, hogy milyen életet szeretnék. Hulldcsillag szamoldaskor is, minden alkalommal
ugyanazt kivdntam. Nem tudom mennyire normalis gyerekként olyan életet elképzelni, ami
meghitt, (hdborumentes) szeretd kozegrdl szél, csakis biztonsagot, egészséges boldog
csaladot szerettem volna. Mindig is nagy vagyam volt, hogy kerteshdzba koltozhessek. Amint
megtudtam, hogy szlileim dombhazat terveztek (mar megvoltak a tervrajzok is) csak nem jott
ossze nekik, elhataroztam, hogy én ezt megvaldsitom!

Azt hiszem, amikor kicsiként fantdziadusan apokalipszisest jatszottam a kadban, mar akkor
lehet, hogy kezdett kibontakozni bennem, milyen szakmat is vélasszak magamnak. Gyakran
képzeltem el mindenféle disztépikus jovét. igy elhatdroztam, hogy biztosan tudni szeretnék



mindent, ami azt segiti, hogyan lehet alapvet6 dolgokat lIétrehozni, tulajdonképpen életben
maradni a vilagban. A f6zés, és hogy milyen alapanyagot hasznalok, vezetett el a kertészethez
is. Erdekelt, hogy hogyan késziilnek a ruhak, és szerencsére nagypapam kicsit jartas is a
varrasban, kotésben (van is géplink, igy tudok gyakorolni).

Szeretnék jobban kapcsolddni a természethez. Manapsag szerintem az emberek tobbsége
teljesen elszakadt a kdrnyezettél. Ez ahhoz vezet, hogy fogalma sincs, nem csak arrél, honnan
van az étel, hanem hogy ugy egyaltalan hol él, honnan jottiink? Kertészmérnokként én az
alapvetd jelenségekre képes vagyok racsodalkozni, milyen nagyszerd is a Fold, a
termékenység legszebb példaja. Mennyi élet van akar egy marék féldben is, és mindenbdl,
ami elpusztul, az igazabdl csak atalakul, és élet, valami Uj keletkezik. Ez is egyfajta alkotas.
Alkotasnak tartom ezt a szakmat is, olyan kreativ, kihivasokkal teli életet nyujt, ami biztosan
nem engedi, hogy egy hétkdznapi mokuskerékbe kerilve évrél évre ugyanazt az igat hdzzam.
A legszebb szdamomra, hogy a cél értelmét is tisztan latni, nem kell hosszu évek lehuzasa utan
elgondolkozni, hogy ,, miért is dolgozok ennél a multicégnél?”. Minek is glirizik az ember fél
életen at? Nekem jelentéktelenek azok az anyagias dolgok, mint példaul amikor valaki
targyakon keresztlil méri az értékeit az életében. Példaul, hogy akkor lesz biztonsagban, teljes
fliggetlenségben, ha lesz x négyzetméteres lakdsa, sajat kocsi, karrierrel parosulé nagy
egzisztencia.

Jelen.lét

A kedvenc pillanataim, amikor siri csend van, kora reggel, egy lélek sem mozdul. Mondjuk a
leginkabb akkor élvezem a csendet miutan teljesen tulterheltem az agyam, példaul
folyamatosan ment a hattérben valami zene, mdsor, amig valami egyébbel foglalkoztam.
Nem tesz tul jot az idegeknek a multitasking, tudom én ezt jol. De pedig szeretek a jelenben
lenni, tudni kell unatkozni is.

Olyan jo hallgatni a madarak daloldsat igy tavasszal. Imddom ezeket a nyugodt napsiitéses
hétvégéket. llyenkor érezni az igazi dolce vitat. Szinte kivaltsagos vagyok, hogy ezeket
megtapasztalhatom, a magam utjat jarom. Tényleg mindent a sajat elképzeléseim szerint
teszek. Es ezt nem ugy kell érteni, hogy minden flottul tokéletes az életemben. Korant sem.

Elveszett vagyok, egyediil a nagyvildgban, szé szerint. A kiilféldi tanulmanyok altal
szerencsésnek kell éreznem magam, és boldognak, hogy ilyen éiményeket szerzek. De
idénként elgyenglilok. F6leg mikézben latom, mennyire jél érzik magukat a francia
osztalytarsak, és ugy érzem, én nem vagyok olyan felhétlen, mint 6k. Igyekszem nyitni masok
felé, de nagyon nem konnyd, valahogy 6k jobban 6sszetartoznak. Hidnyoznak az otthoniak.
Oriilék, hogy az elmult 4-5 évben milyen sokféle embert megismerhettem, mind
kiilonboz6ek, és nagyon értékesek.



Azt hiszem szeretném azokat "megtartani”, legkdzelebb engedni magamhoz, akikkel hasonld
a gondolkodasom, és kozos értékeket vallunk. Megjegyzem, én elég széles skalan mozgok, de
mindig is azok az emberek érdekeltek leginkdbb, akik ellentmondasosak valahogy (én is
példaul olyannak tlinhetek, mint egy szende sz(iz, és kozben siman tdncolok zarasig, nyari
kattogds, openair bulikon).

Nagyon érdekel ebbdl a szempontbdl példaul a jelenlegi kedvenc iréném, Ulickaja élete is.
Annyi mindent megélt mar, olyan tavoli id6kbdl szarmazé emlékei vannak, és kdzben a
jelenben is itt van, hiszen még él. Es nagyon tetszik, hogy szellemileg ilyen friss még id6sen is,
érdekes gondolatai vannak. A Kukockij esetei cim(i konyvében olyan teljesen elrugaszkodott
dimenzidkba jarhatunk néhany fejezet erejéig, amivel azel6tt még nem talalkoztam. Egy
értelmiségi, szinte mivészi csaladbdl jon, és kdzben a természettudomanyokban is otthon
van, hiszen a bioldgia, genetika szakmaban dolgozott évekig. Pont & is kicsit ilyen
Osszeférhetetlen személyiség. Valahogy vonz az, ha valaki teljesen mas belil, mint amit a
kiilsS sejtet. En mdr rég nem itélkezem senki felett az alapjan, ahogy mondjuk kinéz, és
keresem az ilyen paradox embereket.

Vannak, akik jobban képben vannak az élettel, mint azt els6 rdnézésre gondolndnk. Ez a
tapasztalat ereje azt hiszem. En nem igazan vagyok tul jartas, széval csak ismerkedem,
ugyanugy, mint aki egy buborékban nétt fel, éli a beszdkilt életét, és nem is tudja mi az igazi
élet. Techno bulikon akarkivel lehet taldlkozni. Es annak ellenére, hogy nem a tarsadalom
mintapolgarai sok esetben, még igy is tudok bennik tisztelni valamit. Ezek altal a kis
beszélgetésekkel betekintést nyerhetek a hatteriikbe, személyiségiikbe. Teljesen mas
szemmel nézek mar akdrmilyen emberre, és prébalom jol érezni magam, szinte barmilyen
kdrnyezetben. A zenei izlésem is lehet ezért ilyen csapongd? Nem tehetek réla,
hangulatfiiggé.

Apropo, ha 2023 mottdja az volt, hogy ,,Shh halkabban, a névéretek alszik”, akkor 2024-ben
valamiért leggyakrabban az 6tl6tt fel bennem: ,,Nem tehetek réla”. Pedig zavar ez a
kijelentés, felel6tlenséget sugall. Kicsit sokat gondolkozom dltaldban, de most még inkabb,
ugy egy éve visszatéré problémak a feln6tté valas, onallésag siirgetése, és kozben nem
akarok egyediil lenni, félek mindentél. Lehet, ez overthinkelés? Ezzel mar megprdbaltam
tudatosan felhagyni. Nem vezet sehova. Nem kell a miérteken sem gondolkozni. Dehat az
azért rendszeresen foglalkoztat mostanaban, hogy mégis, mit gondolnak rélam a fiuk? Mit
akarnak 6k tulajdonképpen...féleg velem kapcsolatban, ebben a korban. En nem tudom
megérteni azt az allaspontot, hogy csak éljiink bele a vilagba, vagy a masik véglet, csak a
raciondlis, egzisztenciaépités a végcél, minden eré erre 6sszpontosul (és hol van igy a munka-
magdanélet egyensuly?). Nem szamit semmilyen érzelem? Ok mit terveznek, hova helyezik az
életikben a kapcsolatot, szerelmet? Nekem marginalis, hiszen egyik f6 célom, hogy
szeretetben és biztonsagban élhessek a jov6ben. De masoknak manapsag ez az dsszetartozas
érzés nem szamit?



Onazonos médon fedezek fel mindent, ami az életemhez hozzéjarul, és a kiizdelmeim is a
valds vagyaimat szolgaljak, érzem! Nem is szeretnék mindennapi lenni. Ha beletorédtem
volna egy unalmas sorsba, akkor biztos a kdnnyebbik utat kellett volna valasztani (azt
egyszer(bb is, nem?). Még ha esetleg kudarcot is vallok, és nem ugy alakul ez a kilfoldi
tanulmany ahogy terveztem, akkor is azt fogom érezni, hogy tettem a céljaimért, és a
vagyaim beteljeslltek. Attél még, hogy egy csatdt elveszt az ember, az még nem jelenti azt,
hogy a haborut is. (Nagyon nem kedvelem a habordt amugy, rossz analdgia...) igy felfogva,
igazabdl nem is kudarcok az ilyen események, inkdbb tanulsag. Epiil a személyiségem, és
gyarapitom a tuddsom amennyire csak lehet. Szeretek kihivasokon gondolkozni, mindig is
megolddasfdkuszu voltam.

Csatlakoztam is nemrég egy online kdzosséghez (abszurd mdédon), ahol a tagok egymast
motivaljdk hasznosabb, tartalmasabb tevékenységekre annal, mint hogy csak iljiink a
képerny6 el6tt. Bar tudndm, hogy hol jarnak azok az arcok, akik csavarognak és ténylegesen
jelen vannak a pillanatban?

Igyekszem olyanokkal koril venni magam, akiktél efféle inspiraciét tudok nyerni. Valodi
hasznos cselekvésekkel, termékenyen élik az életet. Az olyanok a példaképeim, akikrdl
tudom, hogy valami értékeset alkotnak. A maradanddsagban hiszek én is.



